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Rick Simpson Protokolii

"Insanlara yarmm tane kuru kisa taneli piring biiyiikliigiinde kii¢iik dozlarla baslaym. Yag zararsiz olmasina
ragmen, tedaviye baslayanlar i¢in daha azi, daha fazlasindan daha iyidir. Baslangicta bu harika maddeden her
sekiz saatte bir kiiglik bir damla alin, ardindan dozunuzu dort giinde bir diizenli olarak artirin ve kisa siirede
toleransiniz artacaktir. Kisi etkilerini hissetmedigini veya sadece biraz hissettigini sdyliiyorsa, bunu yeni
baslayanlar i¢in 1yi bir doz olarak kabul ederim. Sadece sistemine biraz ilag almak istiyorsun ki aligmaya
baslayabilsinler.

Kisinin nasil tepki verecegini asla tam olarak bilemezsiniz, bu nedenle yavas ilerleyin ve hasta her 24 saatte bir
toplam bir gram alabilene kadar dozlarini dort giinde bir artirin. Bunu basarmanin en iyi yolu, aligtiklarinda her
sekiz saatte bir gramin iigte birine esit dozlarda almalarin1 saglamaktir. Yine de zorluk yasayanlara dozlarinin
daha yavas yiikseltilebilecegini, ancak en iyi sonucun alinabilmesi i¢in miimkiin oldugu kadar hizli alinmasi
gerektigini hatirlatmak isterim.

Bunlar, hasta toleransini yeterince hizli bir sekilde olusturabiliyorsa, Rick'in dnerdigi dozaj talimatlaridir. Bu
protokol izlenirse, bircok hasta her 8 saatte bir gramin {igte birini alabilecekleri noktaya ii¢ hafta i¢inde
ulasabilir. Ancak, ¢ogu hastanin doz basina bu miktar1 alabilmesi i¢in genellikle dort ila bes hafta gegmesi
gerekir, ardindan iyilesene veya durumlar1 kontrol altina alimana kadar giinde bir gram almaya devam
edebilirler.

Rick, bu ilact igneleri olmayan plastik siringalarda vermeyi sever, bunun yerine yagin sikilabilecegi kiigiik bir
delik vardir. Yagin bu sekilde verilmesinin hastanin dozlarini 6l¢gmesini kolaylastirdigini ve yabanci maddelerin
ilaca bulasmasini engelledigini soyliiyor.

Cogunun yutmasi gereken miktar1 anlamanin en kolay yolu, onu kisa taneli kuru piring gibi bir seyle
karsilagtirmaktir. Yeni baglayanlar i¢in doz, bu piring tanelerinden birinin yaklasik yaris1 biiyiikliiglinde veya
yaklasik sekizde biri uzunlugunda olmalidir, bu miktar yaklasik bir damlanin dortte birine esit olacaktir. Bazi
durumlarda, ¢ok diisiik bir toleransa sahip olanlar, bunun baslangicta kendilerini rahat bir sekilde idare
edemeyecekleri kadar fazla oldugunu bile gorebilirler, bu nedenle, gerekirse, daha da aziyla baslayabilirler.

Bu biiytikliikteki dozlar, sabah erkenden, 6gleden sonra ve hasta yatmadan yaklasik bir saat 6nce olmak iizere
giinde ili¢c kez alinmalidir. Yeni baglayanlarin tek yapmasi gereken, plastik siringadan yarim tane kuru piring
esdegerini sikmaktir ve bu onlarin dozudur. Cok kii¢iik bir miktardan bahsetmis olsak da ve hastaya higbir
zarar1 olmayacak olsa da, bu madde potensi nedeniyle saygiyla kullaniimalidir.

Bu dozda dort giin sonra, bir piring tanesinin boyutuna esit dozlara veya siringadan sikildiginda yaklasik dortte
bir in¢ uzunlugundaki dozlara iki katina ¢ikar. Daha sonra, dort giin sonra, doz tekrar ikiye katlanir ve bu, hasta
doz basma on alt1 tane piring esdegeri yutana kadar her dort giinde bir devam eder. Bu miktar, bir gramin
kabaca ligte biri olan doz basina yaklasik sekiz ila dokuz damla yaga esittir.

Bir ml agirlik olarak bir gramdan biraz fazladir, bu nedenle hastalar dilerlerse dozajlarin1 belirlemek i¢in bu
Ol¢timii kullanabilirler. Bu noktada, hastalar genellikle tibbi durumlar ile istenen etkiyi elde edene kadar bu
dozajda devam eder. Dozlarim1 bu kadar hizli artiramayacak hastalar olacak, ancak Rick onlar1 olabildigince
cabuk almaya tesvik ediyor, boylece yag acilarini dindirebilir. Ek olarak, bu ilac1 daha hizli alabilenler olacak
ve Rick'in bununla bir sorunu yok, hasta daha hizli almakta rahat oldugu siirece, bu sadece daha hizl
iyilesecekleri anlamina geliyor.

Gergekte, Rick, bu ilacin kullaninmi s6z konusu oldugunda hastalarin kendi rahatlik bolgelerinde kalmalari
gerektigini diislinliyor. Ancak yine de ciddi bir rahatsizligi olan herkesin bu maddeyle oyun oynamamasi
gerektigini diisiiniiyor, ¢iinkii dogru sekilde alinmazsa tedavi etmesi amaglanan durumun istesinden
gelemeyebiliyor.

Bu ilacin kullanimi ¢ok giivenli oldugu icin, genellikle dozlar1 tam olarak 6l¢miiyoruz, ancak dogru olgiimleri
ve yeterli dogrulukta kendi 6lgeklerini sevenler igin, ilk once giinde {i¢ kez yaklasik 0.01 g (10 mg) veya daha
az ile baslayin. dort giin. Ardindan, miimkiinse, dort glin boyunca 0.02 g (20 mg), dort giin boyunca 0.04 g (40
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mg), dort giin boyunca 0.08 g (80 mg) ve dort glin boyunca 0.16 g (160 mg) olarak ikiye katlayin. ve ardindan
0.32 gram (320 mg). Bu maddeyi hizli bir sekilde alabilenler i¢in ideal doz programi bu olacaktir. 1-5 mg'lik
dozlarin genellikle semptomsuz olarak tolere edildigini bilmek de iyidir.

Calismak i¢in yiiksek dereceli Indica tomurcugu suslar elde edebildiginizde, iiretilen yag son derece yatistirict
olacaktir. Gergek “Rick Simpson Oil”i iirettiyseniz ve endiselenecek ¢ok az sey varsa, yagin yapacagi etki
budur. Hastalar sadece uykuya dalarlar ve sonunda uyanirlar. Bazilar1 baslangicta biraz sersemlemis
hissedebilir, ancak zarar gérmezler ve genellikle kalktiktan sonraki bir saat i¢inde bu uyku hissi kaybolur. Yag,
kenevir sativa ¢esitlerinden iiretiliyorsa, bela ve uzun 6miirlii enerji verici bir sativa yliksek bekleyin. Kanser
gibi ciddi rahatsizliklar1 olan kisilerin bu etkilerle yag almaya caligmasini istemezsiniz ve hasta iyi bir
gostergenin saglayabilecegi tibbi faydalar1 alamaz. Herkes kafay1 yemeyi sevmez ve bu madde iizerinde asiri
sarhos olmak tibbi olarak amag degildir.

Amacg, ilac1 hastaya giinde ii¢c kez almaktir. Hasta basitce parmagina koyabilir ve ardindan dislerinin iizerine
kaziyabilir. Ardindan, bir bardak soguk su veya cay alin ve yutmasi oldukca kolay olmalidir. Bazi suslar, hos
bir tada sahip olmayan ancak bununla basa ¢ikmak kolay olan bir 6zl iiretir. Hastalarin dozunu kiigiik bir
ekmek pargasina koyun ve katlayin, ardindan agzina atin ve onlara bir bardak su verin. Aynis1t muz veya diger
meyve tiirleri kullanilarak da yapilabilir. Buradaki fikir, yagi hastaya miimkiin olan en kisa siirede almaktir,
ancak Rick yine de rahatlik bolgelerinde kaldiklarin1 gormekten hoslanir.

Herkes farklidir ve bu ilaca karsi toleransimiz kisiden kisiye degisir, bu nedenle hastanin yuttugu miktar
konusunda rahat oldugundan emin olun. Bir¢ok ciddi durumda, hastalarin bu ilacit hizli bir sekilde almalar
onemlidir, bu nedenle hayatta kalma sanslar1 daha yiiksek olabilir. Daha 6nce de belirttigim gibi, yag zararsiz
olsa da, ¢ok fazla alinirsa, ¢ogu zaman hastalar deneyimden hoslanmazlar. Bu yiizden dozajlarin1 yavas yavas
artirin; bu sekilde kullanimi ile rahat olacaklar.

Yine de, dedigimiz gibi, agresif hastaliklar agresif bir sekilde tedavi edilmelidir, bu yiizden hayati tehlike
olusturan bir sey olsaydi, miimkiin olan en kisa siirede alabildigim kadar 6zii alirdim. Bence hazirlikli olmakta
fayda var, bu yiizden miimkiin olan en kisa siirede yagin etkilerine alismaya baslamalilar, ¢linkii o zaman daha
biiylik dozlar almalar1 gerektiginde ne bekleyeceklerini bileceklerdir.

Viicudunuzu iyi bir saglik durumuna dondiirmek i¢in standart tedavi, ii¢ aylik bir siire i¢inde alinan 60 gram
yiiksek kaliteli yagdir. Kemo ve radyasyon almis olanlar i¢in, miimkiin olan en kisa siirede 120 ila 180 gram
yag almak iyi bir fikirdir. Genellikle 60 g, ciddi bir kanseri tedavi edebilir, ancak tibbi sistemden zarar gérmiis
olanlar i¢in, kanserin geri donmesini 6nlemek ve bu tedavilerin geride biraktig1 hasar1 geri almak icin genellikle
daha fazlas1 gerekir.

Hasta tekrar saghigina kavustugunda, dozu ayda bir ya da iki grama ya da hastanin yemeyi sevdigi kadarina
diistirebilirsiniz; bizim a¢imizdan ne kadar ¢oksa o kadar iyi. Saglig1 korumak i¢in 6nemli olduklarindan bakim
dozlarin1 atlamayin. Aksam isten sonra ayda bir gram ya da giinde bir damla ¢ok gibi gelmiyor ama Rick'e gore
viicudunuzu saglikli tutmak i¢in yeterli olmali.

Ayrica, hastalarin yag tedavisi ile birlikte elma ¢ekirdegi ve bugday otu gibi diger dogal seyleri kullanmasinm
sever. Tecriibelerime gore, icerdikleri yag c¢ok besleyici ve viicut i¢in iyl oldugu icin hastalara kenevir tohumu
da yedirirdim.

Rick ayrica hastalarin karpuz veya limon suyu gibi seyleri alarak viicutlarinin pH'imi olabildigince ¢abuk
yiikseltmeye ¢aligmalar1 gerektigine inantyor. Bunun ¢ok énemli oldugunu ve bunu yapmanin hastaya daha iyi
bir hayatta kalma sans1 verebilecegini soyliiyor.

Hastalar ayrica daha fazla ¢ig meyve ve sebze yemeye baslamali ve 6zellikle daha fazla toksin iceren islenmis
cesitler olmak tlizere daha az et yemelidir. Rick, meyve suyu sikma makinelerinin kullanimina giiclii bir sekilde
inantyor ve biiyiik dozlarda C vitamininin de biiyilik fayda saglayabilecegini diisiiniiyor.
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Bu, Rick Simpson protokoliidiir ve adinin sonsuza kadar bilinmesinin nedeni budur. Muhtemelen tiim
zamanlarin en 6nemli kesfidir ve bu adamin bize verdiklerinin faydali etkisi gbz ardi edilemez. Modern tip ve
teknoloji caligmadiginda ne ise yarar? Sonuglar1 gérmek istiyorsaniz, Rick'in iyilestirme yontemini deneyin.

Bu yaga her derde deva dedigimiz i¢in elestirildik ama bu kadar ¢ok tibbi sorunu tedavi etmek i¢in basariyla
kullanilabilecek bir maddeye baska ne diyebilirsiniz? Bazilar1 her derde deva kelimelerinin bu yagin sonsuz
yasam saglayacagi anlamina geldigini diislinliyor ama Rick'in amaci bu degildi. Elbette, bu ila¢g dmriiniizii
uzatabilir ve kullanimiyla ¢ok daha uzun yasayabilirsiniz, buna hi¢ siiphe yok. Yine de bu, sonsuz yasami
saglayacagi anlamina gelmez.

Bu yag cogu kisi icin hala yasal olarak mevcut degil ve bu nedenle ka¢ yil daha saglayabilecegini belirlemek
cok uzun zaman alacak. Heniiz bu ilaca dliimsiizliik iksiri olarak bakmiyoruz ve sizi kursun ge¢irmez hale
getirmedigine kesinlikle inaniyoruz. Yine de, Rick'in dedigi gibi, 6liimsiizliigiin anahtarini bulursak, kenevirin
ana bilesen olacagindan emin.

Liitfen kullanirken viriis bulasamayacaginizi diisiinmeyin. Yine de grip gibi seylere yakalanabilirsiniz, ancak
etkileri biiylik ol¢iide azalabilir ve ¢ok daha ¢abuk iyilesirsiniz. Bir pandemi veya benzeri bir durumda, bu
bitkinin saglayabilecegi harika yag1 aliyorsaniz veya zaten aliyorsaniz, hayatta kalma sansiniz kesinlikle biiytik
Olciide artacaktir.” Jindrich Bayer, Phoenix G6zyaslari: Rick Simpson Hikayesi

Dozaj Bilgileri

Tedavi icin bir protokol var mi?

“Bir protokol var ve tedavinin etkili olmasini saglamak icin takip edilmesi gerekiyor. Deri kanserini ve diger
durumlart topikal olarak tedavi etmek i¢in az miktarda yag kullanilabilir veya akciger rahatsizliklarmin
tedavisine yardimei olmak i¢in buharlastirilabilir ve solunabilir. Yag, fitil seklinde kullanildiginda viicuda da
emilebilir veya elbette dogrudan agizdan almabilir. i¢ kanserleri tedavi etmek igin hasta yagi miimkiin
oldugunca ¢abuk yutmalidir. Genel olarak, bu ilact her zaman soruna neden olan bolgeye en mantikli sekilde
gbtiirmek istersiniz. Ornegin, bagirsak kanserini tedavi ediyorsaniz, en etkili tedavi yontemi muhtemelen yagi
fitil seklinde almak olacaktir.

Ortalama bir hasta yaklagik 90 giin i¢inde tam 60 gramlik bir kanser tedavisi alabilir. Radyasyon ve kemoterapi
hasarma maruz kalmis veya yillarca MS ve diger ciddi rahatsizliklar1 olan hastalar, bazi durumlarda tibbi
sorunlarinin iyilesmesinin oldukca zaman alabilecegini goreceklerdir.

Medikal sistemden ciddi zarar gormiis ve tedaviye yeni baslayanlar, bu dogal yagin aninda tedavi saglamadigini
bilmelidir. Cogu zaman, bu tiir hastalar ¢ok daha fazla yaga ihtiya¢ duyar ve daha uzun bir siire boyunca
alimmas1 gerekecektir. Bu tiir hastalar, kemo ve radyasyonun geride biraktig1 tiim zarar1 geri almak ve diger
uzun siireli hastaliklarin ve bunlar1 tedavi etmek i¢in kullanilanlarin neden oldugu hasar1 onarmak icin alt1 ay
boyunca 120 ila 180 gram almaya ¢alismalidir. Hasta iyilestikten ve tiim hasar giderildikten veya durum kontrol
altina alindiginda, sagligi korumak icin ayda 1 ila 2 gram yag idame dozu almaya devam etmelerini oneririm.
Bir yetiskin i¢in bu, giinde bir damla kadardir ve bir kez alistiklarinda etkisini hissetmezler bile, bu yiizden
bunun saglik i¢in 6denemeyecek kadar yiiksek bir bedel oldugunu gercekten hayal edemiyorum.” Rick
Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Bakim Dozlar1 Neden Bu Kadar Onemlidir?

“Herkes, viicutlarin1 detoksifiye etmek ve saglikli bir durumda tutmak i¢in idame dozlar1 almalidir. Gerekli olan
tek sey ayda 1 ila 2 gram yagdir, gece yatmadan yaklagik bir saat 6nce bir damla almaniz yeterlidir. Bu size 1yi
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bir gece uykusu verecek ve hatta Japonya'dan ve baska yerlerden yayilan radyasyona karsi bir miktar koruma
saglayacaktir.

Yag, sizi saglikli tutmak ve c¢ok ¢esitli saglik sorunlarindan korunmak i¢in viicudunuzla birlikte ¢aligir. Bill
Gates gibilerin girtlagimiza sokmaya ¢alistiklart bu korkung asilar1 ve asilar1 bir gocugumun bile almasina izin
vermem. Cocuklarimi grip gibi seylerden korumak istersem, etkili oldugunu ve zarar vermeyecegini bildigim
icin diizglin {iretilmis kenevir yagina giivenirim.

Hastalara yarim tane kuru kisa taneli piring biiyilikliigiinde giinde ii¢ dozla baglamalarini 6neriyorum. Bunun
gibi bir doz, bir damlanin yaklagik “4'line esittir, bu nedenle, gordiigliniiz gibi, cogu durumda yeni baglayanlar
¢ok kiiciik dozlarla baslamalidir.

Hastalara daha yiiksek dozlarla baslamalarini tavsiye edecegim tek zaman, onlar1 bagimlilik yapan ve tehlikeli
agr1 kesici ilaglardan ¢abucak uzaklastirmak ya da 6liimiin esiginde olsalardi. Bu tiir ilaglar1 kullanan kisiler yag
tedavisine basladiklarinda genellikle agr1 kesici ilaglarini yariya indirirler. Amag, agriy1 dindirmek i¢in yeterli
miktarda yag almak ve hastanin bu tehlikeli bagimlilik yapan farmasétik ilaglarin kullanimindan kurtulmasina
yardimc1 olmaktir. Yagi almak, hastanin bu gorevi yerine getirmesini ¢ok daha kolaylastirir ve yag,
bagimliliklar1 kirmaya yardimci olmak igin harika bir sekilde calistigindan, daha az geri ¢ekilme sorunu
yasarlar.

Bu durumda olanlar i¢in, ilk dozlarinin ortalama yeni baslayanlarin alacagi miktarin yaklasik iki kati olmasi
gerektigini disliniiyorum. Ardindan, agriy1 kontrol etmek i¢in bagka ilaca ihtiya¢ duymadiklar1 noktaya ulagana
kadar dozajlarmi olabildigince cabuk artirmalari gerekir. insanlar1 morfin gibi seylerden c¢ekerken bazi
sorunlarla karsilasabilirsiniz. Bazen yag ve morfini karistirdiginizda morfinin etkilerini daha da belirgin hale
getirebilir ve hasta haliisinasyon gormeye baslayabilir.

Bu sadece kisa vadeli bir dezavantajdir, ¢linkii hastanin morfin alimi azaldikc¢a, haliisinasyonlar artik
gerceklesmeyene kadar azalacaktir. Cogu durumda, hastalar1 bu maddelerden uzaklastirmak c¢ok az sorun
yaratir, bu ylizden ¢ok fazla sorun yasamay1 beklemeyin. Dozlarini artirmaya devam ettikge, hasta daha yiiksek
bir tolerans gelistirecek ve yakinda yagin etkilerini bile hissetmeyecek. Bu gerceklestiginde, iyilesene kadar ¢ok
hizli bir sekilde ihtiya¢ duyduklart miktarda yagi alabilirler.

Yeni baslayanlarin dozunu aldiktan dort giin sonra, ¢ogu insan aldiklar1 miktar1 artirabilir. Bunun yaklagik dort
giinde bir yapilmasin1 éneriyorum, ¢linkii bu, hastaya bu maddeye kars1 toleransini gelistirmesi i¢in zaman tanir.
Ortalama bir insanin giinde bir gram alabilecekleri noktaya gelmesi dort ila bes hafta siirer. Bu, hastanin her
sekiz saatte bir 8 ila 9 damla yiiksek kaliteli yag alacagi anlamina gelir. Bu doza ulastiktan sonra hasta, durum
ortadan kalkana veya kontrol altina alinana kadar bu hizda devam edebilir.

Birgok hasta bu ilaca ¢ok hizli bir sekilde tolerans gelistirir ve yagi ¢cok daha hizli alabilir. Eger bu insanlardan
biriyseniz, litfen bu maddeyi istediginiz kadar hizli yutmaktan ¢ekinmeyin, ¢iinkii sonucta ¢ok daha hizl
iyileseceksiniz. Hastalar1 bu ilacin kullanimiyla her zaman kendi rahatlik bolgelerinde kalmalar1 konusunda
uyaririm, ancak yag daha hizli alinabilirse, hastaya hayatta kalma sans1 daha yiiksek olur.

Bu yontem viicudun toleransini yavas yavas olusturmasini saglar ve dort ila bes hafta sonra ¢ogu insan giinde
bir gram veya bazi durumlarda daha fazlasini almakta sorun yasamaz. Her dort giinde bir dozunu artiran
ortalama bir kisi i¢in genellikle birka¢ sorunla karsilasilir. Hatta, yag1 alan kisilerden, tedavi sirasinda hig
yiikselmediklerini belirten raporlarim var. Hepimizin herhangi bir ilaca kars1 farkli toleranslar1 var, bu yiizden
hastanin bu maddenin ne kadarini1 rahatga alabilecegini belirlemesine izin vermenin en iyisi oldugunu
diistinliyorum.

Bedeninizin ve viicut agirligimizin kenevir yagina toleransinizla ¢ok az ilgisi var. Cok iri adamlar olan yeni
baslayanlarin bu yagdan bir damla aldigin1 ve bir saat i¢cinde chesterfield'dan bile ¢ikamadiklarini gérdiim. Cok
daha kiiciik olan esleri ayn1 dozu alabilir ve hicbir sey hissetmeyebilir. Dolayisiyla, gorebileceginiz gibi, konu
hastanin ne kadar alabilecegini belirlemeye geldiginde boyut 6nemli bir faktor degil, daha ¢ok hastanin kendisi
ile ilgilidir.
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Bu ilagla tedaviye baslarken kan basincinizi diislirecegini unutmayim. Halihazirda tansiyon ilaci aliyorsaniz,
tansiyonunuzu sik sik kontrol edin, ¢iinkii ¢ok kisa siirede tansiyonunuzu kontrol etmek i¢in artik yagdan bagka
bir seye ihtiyaciniz olmayacak. Ayrica hasta seker hastasi ise kan sekerini takip etmelidir. Cogu durumda,
insiilin ihtiyaglar1 azalir ve bazilar1 artik maddeye ihtiya¢ duymaz.

Insanlar petrolii alirken, onlarin rahatlik alanlarinda kaldiklarini gérmek hosuma gidiyor ama gercek su ki,
petrolii ne kadar hizli alirlarsa, hayatta kalma sanslar1 o kadar artiyor.

Son derece diisiik toleransli bir adamim, 60g tedaviyi yedi ay siirdii. Terminal lenfomasini iyilestirdi, ancak tiim
tedaviyi daha ¢abuk alabilseydi daha ¢ok tercih ederdim.

Sans eseri, tedaviyi almasi ¢ok uzun siiren hastalarla nadiren karsilagiyorum ama oluyor. Hatta tiim tedaviyi bir
ay icinde alan ve Oliimciil kanserlerini tedavi edebilen hastalar bile gérdiim. Bu nedenle, yagin alinabilecegi
oran ¢ogunlukla hastalarin kendilerine ve toleranslarini ne kadar ¢abuk olusturabileceklerine baglidir.

Tedavilerinin sonunda, ¢ogu insan yagi almaya devam eder, ancak ¢ok daha diisiik bir oranda. Daha 6nce de
belirttigim gibi, her gece yatmadan dnce yaklasik bir damla yaga esit olan ayda yaklasik bir ila iki gram, iyi bir
idame dozu olacaktir.

Insanlarin asir1 dozda yag aldigin1 gérmekten hoslanmiyorum, ancak asir1 doz zarar vermez, bu yiizden bdyle
bir sey olursa panik yapmayin. Bu ilacin ana yan etkisi, iyilesme siirecinde énemli bir rol oynayan uyku ve
dinlenmedir. Genellikle, bir doz aldiktan sonraki bir saat i¢inde, yag size uzanmanizi ve rahatlamanizi soyler.
Uykulu hisle savasmayin, sadece kendinizi rahat ettirin ve yagin size ihtiyaciniz olan dinlenmeyi vermesine izin
verin. Cogu durumda, bir ay iginde, bu tedaviye bagl giindiiz yorgunlugu kaybolur, ancak hasta geceleri ¢ok iyi
uyumaya devam eder.

Kanserden 6lmekte olan hastalara yagin iki seyden birini yapacagini soyliiyorum: Ya kanserlerini iyilestirecek
ve yasamaya devam edecekler ya da bir tedaviyi etkilemek icin ¢ok ge¢ kalindiginda yagin hafifleyecegini
sOylityorum. ¢ikis yollar1 ve en azindan fazla ac1 gekmeden dlebilirler ve onurlarini koruyabilirler.

Kenevir yagi kanser tedavisinde ¢ok yiiksek bir basar1 oranina sahiptir ve ¢cogu hayatta kalma egilimindedir. Ne
yazik ki, bana gelen birgok kisi kemoterapi ve radyasyon vb. ilaglarla tibbi sistemden agir hasar aldi. Bu tiir
tedavilerin verdigi zarar kalici oluyor ve bu s6zde tedavileri géren kisilerin tedavisi en zor olanlardir. Ancak
umutsuzluga kapilmayin, ¢iinkii agir hasar gérmiis olsaniz bile, bu yagin hala %70 ila 80 basar1 orani vardir.

Dogru sekilde iiretilir ve kullanilirsa, kenevir ilaci bu gezegendeki en biiylik dogal sifacidir. Kisi ne dertten
muzdarip olursa olsun, yagi denemeli ve onlara yardim etmek i¢in neler yapabilecegini gormelidir. Aci
cekmekten gercekten biktiysaniz, kendinize bir mola verin ve gercekten ise yarayan bir sey deneyin. Bu ilacin
neler yapabilecegini bir kez deneyimlediginizde, tarihin ve benim kenevir ilacina neden her derde deva
dedigimi anlayacaksiniz." Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Yapabileceginiz Diger Dogal Seyler Yardimci Olabilir

"Hastalar kanserlerini tedavi etmek i¢in yag icin bana geldiklerinde, onlara yapmalarini sdyledigim ilk sey
diyetlerini degistirmek. Hayvansal proteinlerden miimkiin oldugunca uzak durmaya c¢alisin ¢iinkii bu tiir
proteinler kanser gelisimini tesvik eder. Bir meyve suyu sikma makinesi alin ve miimkiin oldugunca ¢ok ¢ig
meyve ve sebze yemeye baglayin, ¢linkii bitki proteini kanserin biiytimesiyle savasir. Sekeri kullanmay1 birakin
ve yerine ham bal gibi dogal tatlandiricilar kullanin.

Karpuz ve limon suyu gibi seyleri yutarak hastanin pH'mi olabildigince c¢abuk yiikseltin. Kanser asidik bir
ortami sever ve viicudun pH'imi yiikselttiginizde kanser hiicrelerinin hayatta kalmasini zorlagtirir.

Onlarca yil Once, arastirmacilar, tipki1 doktorlarin kemoterapiyi enjekte ettigi gibi, hastanin kan dolasimina
enjekte edilen mega dozlarda C vitamini ile kanseri tedavi ederek harika sonugclar elde ettiler, ancak hastanin
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oliimiine neden olabilecek yikici yan etkiler olmadan. Bu nedenle, yiiksek dozlarda vitaminlerin kanser gibi
ciddi durumlardan muzdarip hastalar i¢in biiyiik fayda saglayabilecegini diisiiniiyorum.

Ayrica hastanin her giin iki elmanin ¢ekirdeklerini yemeye baglamasini saglaym, bu onlara laetril olarak da
bilinen iyi bir giinliik B17 dozu verecektir. Yillar 6nce bu tedavinin giivenli olmadigina dair bir ¢ok propaganda
yapildi ancak bu iddialarin asilsiz oldugu ortaya ¢ikti. Gergekte, B17 kendi basina kanser tedavisinde oldukca
iyl bir gegmise sahiptir. Bugday otu ve mavi yesil algler gibi faydasini gorebileceginiz baska dogal seyler de
vardir. Birkag y1l énce italya'da bir doktor kabartma tozu kullanarak bazi kanser tiitlerini tedavi ediyordu, bu
yilizden aklimizi tiim olasiliklara agik tutmaliyiz.

Yag1 kanserlerini tedavi etmek ic¢in kullanan bir¢ok insan higbir seyi degistirmedi, ancak yag hala sihrini ¢alist
ve iyilestiler. Yine de, kanser gibi ciddi bir durumunuz varsa, yagin kanseri yok etmesine yardimci olabilecek
ve size daha iyi bir hayatta kalma sans1 verecek diger dogal seyleri almak iyi bir fikirdir.

Hepsinden onemlisi, insanlarin tibbi sistemin sagladigi seylerin ¢ogunlukla yarardan ¢ok zarar verdigini
anlamalar gerekiyor. Benimle iletisime gecen insanlara, hayatta kalmak istiyorlarsa, tibbi sistemden miimkiin
oldugunca uzak durmalarinin en iyisi oldugunu séylememin nedeni budur.

Bugiin sahip oldugumuz tibbi sistemin {iziici durumu budur ve bu sistem i¢inde ¢alisan insanlar kimyasallarin
ve zehrin iyilesmedigini nihayet anlayana kadar degismeyecektir. Bana kalirsa, bugiin ¢ogu doktorun yaptigi
sey tip olarak kabul edilemez. Gergek adi delilik olarak adlandirmak ¢ok daha dogru olur.

Benim bakis acima gore, kanserli herkes hayatta kalma sanslarint optimize etmek i¢cin miimkiin olan her seyi
yapmalidir. Bu nedenle, kanserinizi tedavi etmek icin elbette kenevir yagi alin, ancak diger dogal faydal
tedavileri de dahil etmenin en iyisi olacagini diistiniiyorum.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Akciger Kanseri Hastalar1 i¢in Ek Ipuclan

S. Bu, bir siiredir yagdaydi ve hala agri kesici kullanmak zorundaydi, bu yilizden hastaya nasil yardim
edebilecegimizin daha fazla yolunu artyorduk.

A.1) Bagka bir parti yag yapin ve elinizdekiyle karistirmaya calisin, miimkiin olan en yatistiric1 yag: arayin,
hastaya enerji vermek istemezsiniz.

2) Yag1 ayni anda birden fazla sustan iiretmeye c¢alisin, miimkiinse genellikle bu sekilde daha iyi bir hali
etkisine sahiptir. Yine, baslangic maddesi ve yagin en vahsi ve yatistirict giiciinii arayin.

3) Yag kapsiillerde kullanmay1 biraksa daha iyi olur. Ek dil alti emilimi i¢in bir kismin1 agzinda istersiniz (bu
sekilde daha iyi bir agr1 kesici etkisi vardir)

4) Kakao yagi ile 0,3-0,5 g fitiller yapin ve giinde en az iki kez kullansin, anal olarak da kullanabilir.

5) Giinde birkag kez yag1 buharlastirmasini saglayin - dksiiriik arzu edilir, akcigerlerine ait olmayan ne varsa, bu
tiimorler de dahil olmak {izere dksiirmesi gerekir (sadece biiziiliirler ve sonra dagilirlar ve onlar1 6kstiriir).

6) Alkollii bir yag tentiirii yapin (ne kadar yaga sahip oldugunuza bagl olarak %20-30-50; 1-2ml yagdan 4ml
%96-99 alkole) ve ameliyat edilen bolgeye uygulayin. damlalik veya damlalik ile - genellikle bir veya iki damla
yeterlidir ve bu sekilde ¢ok fazla yag tasarrufu yapabilirsiniz. Tabii ki, dogrudan bélgeye biraz yag siiriip bir
bandajla kapatabilir ve ii¢ glinde bir veya bandaj diistiiglinde tekrarlayabilirsiniz.

7) Karite yagi ile bir merhem yapin veya biraz yagi ilik kenevir tohumu yagi veya yiiksek kaliteli sizma
zeytinyaginda eritin ve giinde birka¢ kez bolgeye siiriin. Bu, kaburgalarindaki agriyr gidermeye yardimci
olacaktir ve ayrica yatak yaralar1 ve cildindeki herhangi bir sey i¢in de kullanabilirsiniz.

8) Diyetine kenevir tohumu, kenevir kalbi ve kenevir tohumu yagi ekleyin - en az bir avug tohum/kalp veya 1-3
yemek kasig1 kenevir tohumu yagi.
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9) Karpuz, limon suyu vb. ile viicudunun pH'mu1 ytiikseltin, her giin iki elmanin ¢ekirdeklerini yemesini saglayin
(B17).

10) Agr kesicileri ve yamalari miimkiin olan en kisa siirede yag ile degistirmeye calisin. Yag topikal olarak
uygulamaya baslarsaniz, ¢cok yardimci olacaktir. Fitiller ayrica akciger rahatsizliklar i¢in harikalar yaratir. Ne
kadar ¢ok yag alirsa ve ne kadar hizli yaparsa o kadar iyi. Hastalig1 yenene kadar giinde bir gram veya daha
fazla kalmali ve ardindan ayda 1-2 g idame dozunda kalmalidir. Sitemizdeki diger tiim talimatlar1 da okuyun ve
uygulayin. En iyi dileklerimle, JB ve RS

Yonetim Yollarn

Yagin hangi uygulama yollarini onerirsiniz ve bunlarin avantajlari nelerdir?

“Hastalara her zaman i¢ kosullar i¢in yag1 agizdan almalarimi veya viicutlari iyi bir saglik durumuna geri
getirmelerini  Oneririm. Giindelik hayatimizda birkag on yil boyunca toksinlere maruz kaldiktan sonra,
kendilerini saglikli olarak diisiinenler bile, bu maddeler sagliklarinda sorunlara neden olmadan 6nce viicutlarini
detoksifiye etmek i¢in tam 60 gramlik bir tedavi almay1 diistinmelidir.

Hemoroid veya bagirsak kanseri gibi birgok hastaligi tedavi etmek icin yagi fitil seklinde kullanmak en iyisi
olabilir. Cogu insan bunun farkinda degildir, ancak yag1 viicudunuza bu sekilde almak, gorevi yerine getirmenin
en etkili yollarindan biridir.

Yagin bir tiimére veya tedavi edilen herhangi bir seye miimkiin oldugunca yakin uygulanmasiin hastaya
faydas1 oldugunu diisiiniiyorum. Bu nedenle, bagirsak problemleriniz varsa, fitiller muhtemelen en iyi sonucu
verir, ancak bogaz kanseri gibi bir seyiniz varsa, yag1 agizdan alirdim.

Yillardir doktorlar ve arastirmacilar, THC ile laboratuvar hayvanlarina tiimor enjekte ediyor ve 1yi sonuglar elde
ettiler. Yine de ne yazik ki, 6lmekte olan bir kanser hastasina ayni seyi yapmayacaklar, bu nedenle bu, tibbi
sistemimizin hasta i¢in dogru olan1 yapmadaki basarisizligini bir kez daha vurguluyor. Doktorlar bu harika ilaci
sadece ne olduguyla tanisalar ve bu maddeyle diizgiin bir sekilde calismaya baslarlarsa, su anda 6lmekte olan
birgok kisi kurtarilabilir.

Hastalar siklikla bana akciger kanseri ve diger akciger rahatsizliklari ile gelirler. Bu tiir insanlar i¢in yag1
yutmanin yani sira bir buharlastirict kullanilmasini tavsiye ederim. Bu ilaci1 yutmakla birlikte buharlastirmak,
akciger kanseri veya diger akciger rahatsizliklarindan muzdarip olanlar i¢in ¢ok faydali bir etkiye sahip olabilir.
Bir hastanin tek yapmasi gereken normal dozunu almak ve ardindan bir vaporizatorii 1sitmak ve buharlastirilmis
kanabinoidleri akcigerlerine ¢ekmek. Bu, her sekiz saatte bir, normal dozlarin1 alirken yapilabilir ve hastanin
her ayarda buharlastirilmis kannabinoidleri sadece birka¢ kez solumasii gerektirir. Bu yontemi kullanarak,
akciger kanseri her iki yonden saldirtya ugruyor ve bu, tedavinin etkinligini biiyiik dl¢iide artirabilir.

Cogu durumda, tiimorler ortadan kaybolur, ancak bazi hastalarin aci g¢ektikleri tiimorlerin 6lii parcalarini
gercekten Oksiirdiiklerini  duydum. Eminim bu, insanin hoslanabilecegi bir deneyim degildir, ancak
cigerlerimizin orada olmamas1 gereken seylerden kurtulmasiin dogal yolu budur.

Ayrica bagirsak hareketleri sirasinda tiimor gecirmis hastalar1 da tantyorum ama bu da tabii ki ¢ok dogal. Baz1
durumlarda, bu Oli kapsiillenmis tlimorler, dogal yollarla gecemeyecek kadar biiyiikse cerrahi olarak
cikarilmasi gerekebilir, bu nedenle bdyle bir durumda bir doktor gerekli olacaktir.

Cesitli kanser tiirlerinden muzdarip olanlara yagi verdigim kisilere gore, bu yagin tedavi etmede etkili
olmayacag1 herhangi bir kanser tiirii bilmiyorum. Bana gore, viicudunda kendini nerede gostermeyi segerse
secsin, tim kanser tiirleri tedavi edilebilir. Hasta tibbi sistemden ne kadar az zarar goriirse, iyilesme sansi o
kadar artar, bu yilizden bence kanserini tedavi etmek isteyenler bu kanitlanmis dogal yontemi kullanmali.” Rick
Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki
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Topikal Kullanim

“Topikal kullanim i¢in yag, cilt kremleri, giines losyonlar1 vb. ile karistirilabilir. Ancak ciddi cilt rahatsizliklar
icin sadece en saf haliyle yagin kullanilmasini tavsiye ederim. Yagi herhangi bir seyle karistirmak bu ilacin
etkisini azaltacaktir. Yine de, bu zayiflamis kenevir ilact formlarinin ¢ogu, cilt problemlerini tedavi etmek i¢in
oldukea etkili olabilir.

Genellikle viicutlarinin genis bolgelerine yayilmis ¢ok kotii cilt rahatsizliklart olan kisiler i¢in bir kenevir
tentiirli Oneririm. Bir tentiir, alkol veya benzeri bir tasiyici ile karistirllmis yagdir. Bir cilt rahatsizli§ina tentiir
uygulamak i¢in bir damlalik kullanildiginda, alkol bir damlanin oldukg¢a genis bir alana yayilmasina neden olur.
Alkol sadece birkag saniye i¢inde buharlasarak bdlgeyi ince bir yag tabakasiyla kaplar.

Tentiirler, yag1 genis alanlara uygulamanin uygun maliyetli bir yoludur ve hastalar bdyle bir tentiiriin giiclinii
ihtiyaglarina gore ayarlayabilirler. Tentiirlin daha giiclii olmasini istiyorsaniz, sadece daha fazla yag ekleyin;
Zay1flamak istiyorlarsa, sadece daha fazla alkol ekleyin.

Kenevir tentiirlerinin kenevir yaginiz kadar giiglii olabilecegini diisiiniiyor musunuz?

Hacim olarak, bir kenevir tentiiriiniin saf yag kadar giiclii olmas1 imkansiz olurdu. Bir hasta alkolle karistirilmis
dozlarini alabilir, ancak bu ilaci alkolle birlikte almak hastaya ne fayda saglar? Yag ilagtir ve alkol veya diger
tastyicilarla karistirilmasi bence dahili kullanim i¢in herhangi bir fayda saglamaz.

Su anda, Sativex adinda, agr1 kesici vb. i¢in dil altina piiskiirtiilen asir1 pahali kenevir bazli bir tentiir satan bir
ilag sirketi var. Bu maddeyi kullanan hastalara yag verdim ve yagin etkilerini yasadiktan sonra, hicbir sey
olmadi. Sagladigim yag1 daha etkili bulduklari i¢in Sativex'i satin almalar1 gerekiyor. Topikal kosullar i¢in, yagi
daha ileri gotiirmek icin bir tentiir kullanilabilir, ancak ciddi bir cilt rahatsizlig1 veya enfeksiyon i¢in tedavisinde
saf yagin kullanilmasini tercih ederim.

Topikal uygulamanin ana kullanimlar: nelerdir ve yaga karst herhangi bir alerjik reaksiyona tanik oldunuz
mu?

Tentiirlerin bir¢ok cilt rahatsizliginin tedavisinde etkili oldugunu buldum ve yagi bu sekilde kullanmak ¢ok
daha az israf olabilir. Cildiyle ilgili endiseleri olan insanlar i¢in, yag1 en sevdikleri yiliz kremiyle karistirmak ve
kendilerine iyi bir yiiz bakimi yaptirmak, ¢arpici sonuglar dogurabilir.

Herpes, cilt kanseri, sigiller, benler ve diger cilt rahatsizliklari, bildigim higbir alerjik reaksiyon olmaksizin saf
yag ile tedavi edilebilir. Gergekte, yagin topikal olarak kullanildiginda tanik oldugum tek tepki, onu 6rtmek i¢in
kullanilan bandajlardan kaynaklandi. Bir bandaji uzun siire kullandiginizda, bandajin yapiskan kismiyla kaph
alanin tahris olmasina neden olabilir. Bir veya iki giin bandajlar1 kullanmay1 birakmaniz yeterlidir ve durum
ortadan kalkacaktir.

Bahsetmem gereken bir diger sey ise yagin yaraya ya da iyilesmekte olan enfeksiyona bandajlarin yapismasina
izin vermemesidir. Bu kulaga ¢ok 6nemli gelmeyebilir, ancak bir yaraya yapismis bir bandaji1 ¢ikarmanin acisini
yasadiysaniz, ne demek istedigimi anlayacaksiniz.

Kanada'dayken, farkli cesitlerdeki yaglar1 sik sik karistirdim, ¢iinkii tibbi erdemleri ¢ok farkli olabilir. Bunu
yaparak, bu harmanlanmis yaglarin bir¢ok kosulda daha iyi bir genel iyilestirici etkiye sahip oldugunu goérdiim,
bu nedenle daha biiylik Olgcekte yag iliretmeyi planliyorsaniz, ayni seyi yapmayi diislinebilirsiniz." Rick
Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Yagin Cesitli Yonetim Tirlerini Birlestirebilir misiniz?
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"Yag1 uygulamanin tim farkli yollar1 hicbir zararli yan etki olmadan birlestirilebilir ve gergekten de bunu
yapmak bazi durumlarda biiyiik fayda saglayabilir. Ornegin, akciger kanseri olsaydim, yagi yutmay: fitil
kullanimiyla birlestirebilir ve yagit dogrudan cigerlerime ¢ekebilmek i¢in buharlastirirdim. Hem agizdan alim
hem de fitiller akciger kanserini tedavi etmek icin iyi calisir ve yagin buharlastirilmasi da bu durumdan
muzdarip olanlar i¢in faydali olabilir.

Bilimsel literatiir, hayvansal yagda ¢oziilmedikce viicudun THC'yi igleyemedigini soyliiyor. Yag1 bu sekilde
kullanmak daha verimli olmaz miydi?

Bilimsel literatiiriin ne dedigi konusunda ger¢ekten ¢ok az endisem var ve hayvansal yagin kanser gibi
rahatsizliklardan muzdarip hastalar i¢in iyi oldugunu diisiinmiiyorum. Tecriibelerime goére, yagin etkili olmasi
icin herhangi bir seyle karistirilmas1 gerekmez. Defalarca yemeksiz aldigim ve hala etkilerini hissettigim igin,
bize sdylenenlerin yanlis olma ithtimalinin ytliksek oldugunu diisiiniiyorum. Eger viicut THC'yi hayvansal yag ile
karistirllmadan igleyemiyorsa, neden hala yagin etkilerini hissedebiliyorum? Ayrica kenevir igildiginde eklemde
hayvansal yag bulunmaz, peki insanlar nasil kafay1 bulur?

THC'yi hayvansal yag, tereyagi, domuz yagi vb. i¢inde ¢dzen islemler kullanarak ilacin etkisinin azaldigini
hissediyorum. Sifay1 yapan yagdir, tereyagi veya hayvansal yag degil, bu yiizden maksimum etkiyi elde etmek
icin bu ilacin en saf haliyle kullanilmas1 gerektigini diisiiniiyorum. iki cilt kanseri olan birini alip birini saf
yagla, digerini hayvansal yag karisimiyla tedavi etseydim, saf yagla tedavi edilen kanserin ¢ok daha hizli ve
daha etkili bir sekilde iyileseceginden siiphem yok.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

sigara esrar

Sigara icmenin ve kenevir yemenin tibbi degerini karsilastirabilir misiniz?

"Bir kisi esrar igtiginde, bitki materyalinin tibbi 6zelliklerinin %90'indan fazlasi dumana doniistir. Kemoterapi
alan hastalarin bulantilarin1 azaltmak i¢in kenevir ic¢tigini gérmek benim ig¢in ironik, ¢linkii dogru sekilde
alindiginda onlar iyilestirebilecek maddeyi i¢iyorlar.

Bana gore, tibbi bir durumu tedavi etmek i¢in esrar igmek ve bu bitkiden elde edilen ugucu yag1 almak arasinda
cok az veya hi¢ karsilastirma yoktur. Sadece durumunuzdan biraz rahatlama ariyorsaniz, esrar igmek biraz
fayda saglayabilir. Ancak durumu diizgiin bir sekilde tedavi etmek istiyorsaniz, yagt yutmak bunu basarmanin
en iyi yoludur. Hi¢ siiphe yok ki, esrar igmenin bile bazi tibbi faydalar1 vardir, ancak bu sekilde ciddi bir
durumu iyilestirmeyi beklemeyin.

Tibbi acgidan tiitsiilenmis marihuana neye iyi gelir?

Tibbi bir bakis agisina gore, kenevir keneviri, yagt yutmakla karsilastirildiginda sinirli tibbi degere sahiptir.
Sigara ¢omlegi diyabetli kisilerde siklikla kan sekeri seviyeleri iizerinde bir etkiye sahip olabilir ve ayrica
glokomdan muzdarip kisiler i¢in okiiler basincin azaltilmasina yardimer olabilir. Hepimiz kenevirin mide
bulantisin1 azaltma kabiliyetini biliyoruz ve bu maddenin sigara igmesi ¢ogu tibbi durumla iligkili agriyla
miicadeleye yardime1 olacaktir.

Sadece iyi bir Indica susu igmek bile bir insan1 rahatlatma egilimindedir, bu da bash basina oldukca faydali
olabilir. Sigara tenceresi, MS gibi bircok durumun semptomlarini azaltmaya yardimci olabilir ve spazmodik
rahatsizliklart olanlar icin genellikle ¢ok faydalidir. Sigara kenevirinin bile diinya capinda sayisiz insanin
refahina yardimci olmak igin ¢ok sey yapabilecegini agik¢a gosteren hicbir kanit sikintist yoktur. Ama benim
bakis acima gore, ilag¢ bir yag seklinde diizgiin bir sekilde alindiginda sorun i¢in bir tedavi veya daha iyi bir
kontrol miimkiinken neden semptomlar1 azaltalim?

Kenevir igmek ve kenevir yagi almak arasinda ¢ok az karsilagtirma vardir. Sigara, keneviri ilag olarak
kullanmanm en az etkili yontemidir. Kenevir bitkisinin konsantre esansiyel yagi iiretildiginde, kenevirin
tyilestirici giicii birgok kez artar. Bu bitkideki gergek sifali sihri gormek istiyorsaniz, yiiksek kaliteli kenevir
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yag1 almaya baslaym. Kisi ham, yanmamig THC'yi ve bununla iliskili kanabinoidleri almaya basladiginda,
genellikle tibbi mucizeler ortaya ¢ikar." Rick Simpson, Kenevir: En Sifal1 Bitki

Arastirma Neye Odaklanmah?

"Yakin gelecekte yapilacak en 6nemli sey, miimkiin olan en iyi tibbi tiirleri yetistirmek, boylece onlarin gercek
tibbi erdemlerini belirleyebiliriz. Bu ilag zararsiz oldugu icin insanlar iyilestirirken gerekli aragtirmalari
yapabiliriz.

Bazi kenevir tiirleri, farkli tibbi durumlar icin digerlerinden ¢ok daha etkilidir. Kisa siirede, herhangi bir durumu
tedavi etmek i¢in en iyi suslar1 belirleyebilmemiz gerekir ve bu, bu bozukluklarin daha etkili bir sekilde tedavi
edilmesini saglayacaktir. Buna ek olarak, bir cesit kalite kontroliinii miimkiin oldugunca ¢abuk uygulamaya
koymal1 ve tedarik¢ilerin uymasi gereken standartlar gelistirmeliyiz. Su anda hastalar, baskalarindan satin
aldiklar1 yaglarin kalitesi veya etkinligi hakkinda higbir fikre sahip degiller. Gergekten de, bu bitkinin tibbi
ozellikleri hakkinda heniiz ¢ok fazla arastirma yapilmadi, ancak bunu dogru bir sekilde yaparsak, kisa siirede
cok sey 0grenebilecegimizi diislinliyorum.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

“28 yasindaki arkadasim bugiin meme kanseri ameliyati oldu, kanserin alindigin1 soéyliiyorlar ama yine de ona
kemoterapi yapmak istiyorlar. Daha 6nce konustuk ve ona kemoterapiyi reddetmesini ve sadece RSO almasini
sOyledim. Bu konuda dogru muyum? Phoenix Tears hakkinda okuduklarima gbre bunun dogru oldugunu
diisliniirdiim ama bunu cevaplamak i¢in yardiminizi istiyorum. Tesekkiirler." Justin

-- Aferin Justin. Kemo veya tarama yok. Ameliyat gereksizdi. Oniimiizdeki alt1 ay boyunca 120-180g yag
yemesini saglayin ve sitemizdeki talimatlar1 izleyin. JB

"Insanlara pantolon giymeyi dgretmeye ¢alistiginizi hayal edin... Kolay goriiniiyor. Ya insanlar her giin sana
pantolonlarim1 nasil giyecegini soran mesaj atsalar? (agirlastiric1) Yer domuzu giinii gibi! Pantolonumu
giyersem ve bu dogru yapilirsa, o zaman bagka birine gosterecegim yol budur. Pantolonunu ters giyip, “Hey,
cok yakistyorlar tabii, ama bu onlarin ters oldugu gercegini degistirmiyor! (Kris Kross i¢in ise yaradi).”

JB bize neyin ise yaradigimi sOyliiyor ve baska yollara ihtiyag olmadigi i¢in bize baska bir yol sdylemiyor.
Yonergeleri takip edin ya da pantolonunuz arkada dolagarak dolasin ama size bunu yapmanin dogru yolunu
gosterdigini fark ettiginizde JB'ye kizmayin! Bir kitaptaki metni degistirmeye c¢alismiyoruz, sadece diger
kitaplar1 arastirtyoruz!” Cad

-- Tesekkiirler Chad, bu harika bir agiklamaydi ve evet, haklisin. Tiim bu RSO tibb1 sorunu o kadar rahatsiz
edici bir sekilde basittir ki, aslinda onu daha karmasik hale getirir. Insanlarin buna inanmasi ¢ok basittir, yani
ilact kendileri deneyemezler ve sadece onun hakkinda okumak zorunda kalirlar.

Ve biitlin mesele insanlarin hayatlarmin tehlikede olmasidir. Onlarla yiiz yiize konusuyorum, yiizlerindeki aciy1
goriiyorum, bunca yildan sonra bana ne yaptigini sormayin. Bana gore burada dogaglamaya pek yer yok, uzun
bebop sololar1 veya serbest caz i¢in zaman yok. Bu saglam bir eski zamanlayici on iki bar blues ve on iki bar
uzunlugunda. Rick bize takip etmemiz i¢in talimatlar verdi ama herkes bazi ego sorunlari veya ne oldugu
nedeniyle tekerlegi yeniden icat etmek istiyor.

Bununla ilgili tek séyledigim, “Once bir pilav pisirici ve bir yelpazede ustalasin. Once RSO, sonra esrar ilacinin
diger (daha az etkili) bi¢cimleri. Ciinkii giic 6nemli. Yag ne kadar giiglii ve yatistirictysa hasta i¢in o kadar iyidir.
I¢ kosullar iizerinde test etmenize gerek yok, &nce cilt kosullar1 {izerinde deneyin ve %95-98 THC ile gercek
cok giiclii ve yatistirict RSO ile veya sizin i¢in cevap vermesi gereken baska bir seyle daha hizli iyilesip
tyilesmedigini izlemeniz gerekmez. O zaman bilin ki, bu ilact aldigmizda cildinizde olanla aymi sey
viicudunuzda da oluyor.
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Bunu yaptiginizda, daha az etkili esrar ilact bigimlerine olan ilginizi kaybedersiniz. Bazi durumlarda yardimci
olamayacaklarindan degil, ayn1 paraya birinci sinifta ugmak ve ayni anda daha hizli ve giivenilir bir sekilde
hayatiniz1 kurtarmak varken neden ikinci veya ii¢ilincii sinifta ugasiniz ki?

RSO birinci sinif bir ilagtir ve benim ona bakma seklim, geri kalan her sey birinci sinif ilag degildir. Ve birinci
smif ilag istiyorum, neden gergek ilag yerine seyreltilmis ilag isteyeyim? Yag ne kadar vahsice yatistirici ve
glicliiyse, ilag olarak o kadar iyi ¢alisir - ve bu asla degismeyecek.“ JB

"En iyi RSO, %95-98 THC'dir ve son derece giiclii ve yatigtiricidir. Bundan baska herhangi bir sey (ham
kenevir, meyve sulari, yenilebilir iriinler, yiiksek CBD yaglari, dekarboksilatlanmamis BHO, tentiirler,
merhemler, karigimlar, maseratlar, adin1 siz koyun) daha az etkili bir kenevir ilacidir. Esrar tibbinin tiim
bigimleri elbette bir dereceye kadar faydalidir, ancak hayatinizi daha az etkili kenevir ilaci bigimlerine bahse
girmeyin. JB

Kenevir Yag Uretme Rick Simpson Siireci

"Genellikle ¢ok giiclii yiiksek kaliteli indica veya indica baskin sativa haglarindan bir pound veya daha fazla
tomurcukla c¢alistyorum. Bir ons 1yi tomurcuk genellikle 3 ila 4 gram yiiksek dereceli yag liretecektir ve liretilen
yag miktar1 sustan susa degisecektir. Calistiginiz malzemeyi islemeden ne kadar yag alacagimizdan asla emin
olamazsiniz. Ortalama olarak, bir pound i1yi tomurcuk genellikle yaklasik 60 gram yiiksek kaliteli yag
iretecektir ve bazen bazi ¢esitlerden 6nemli 6l¢lide daha fazlasini elde edebilirsiniz.

Bir¢ogu, yagin kehribar olmasi gerektigine ve onun icini gorebilmeniz gerektigine inaniyor gibi goriiniiyor.
Cogu zaman trettigim yaglar bu ozellikleri sergiliyordu ama her zaman degil. Urettlglmz yagin rengi ve
dokusu, biiyiik 6lciide yagi iiretmek icin kullandiginiz sus, ydntem ve ¢oziiciiye baghdir. Urettiginiz yagin rengi
daha koyu olursa endiselenmeyin, bu boyle bir yagin giiclii bir ila¢g olmadigr anlamina gelmez. Gergekten de
simdiye kadar trettigim en giiclii yaglardan bazilar1 koyu renkliydi, ancak yine de istenen tibbi etkilere
sahiptiler.

Bu talimatlarin bu yagi iiretmeyi herkes i¢in olduk¢a kolaylastirmasi gerektigini diisiiniiyorum, ancak
baslamadan 6nce, bunu diizgiin bir sekilde yapmak i¢in ihtiyaciniz olan her seye sahip oldugunuzdan emin olun.
Tek gereken baslangic malzemesi, ¢oziicli, bir uzunluk tahta, iki plastik kova, hunileri ve kahve filtreleri olan
birkac kiiclik kap, bir elektrikli piring pisirici, bir fan, paslanmaz ¢elik bir 6l¢ii kabi, bir kahve 1siticist ve
siringa.

Tarif etmek tlizere oldugum islem, bitki materyalinden mevcut re¢ineyi ¢ikarmak icin baglangi¢ materyalinin saf
hafif alifatik nafta veya %99 izopropil alkol gibi iyi bir ¢oziicii ile iki kez yikanmasini icerir. Hafif nafta, yagi
tiretmek i¢in ¢ok 1iyi bir ¢oziicli oldugunu kanitlamistir, ayrica diger ¢oziiciilerin maliyetiyle karsilastirildiginda
satin alinmasi oldukca ucuzdur. Farkli sekillerde ve farkli isimler altinda gelir ama benim kullandigim solvente
Kanada'da hafif nafta, Avrupa'da ise genellikle benzin(e) denir. Bir¢ok isim altinda satilmaktadir, ancak bir
yakit tedarik¢isine giderseniz, kaynama noktast 40 ila herhangi bir yerde olan hidro-islenmis hafif alifatik
¢oziicli nafta/petrol eter/benzin/ hidrokarbon ¢dziicii isterseniz, bazilarinin izini siirmekte ¢ok fazla sorun
yasamamalisiniz. 100°C (140 - 212°F), CAS numarasi 64742-49-0.

Hafif nafta bircok endiistriyel kullanima sahiptir ve genellikle motor pargalarini veya ince boyalar1 vb. yagdan
arindirmak icin kullanilir, bu yiizden ihtiyaciniz olan1 bulmakta ¢ok az sorun yasayacaginizdan eminim. Size
bir¢ok kullanimi hakkinda bir fikir vermek icin, Coleman lambalarini1 ve sobalarini yakmak i¢in kullanilanla
ayn1 maddedir. Ama ne yazik ki Coleman yakitina pas 6nleyiciler ekleniyor, bu yilizden bu yakitin yag liretmek
icin kullanilmasini 6nermiyorum. Ayrica diinyanin bir¢ok iilkesinde tibbi sinif nafta (heksan) mevcuttur, ancak
biraz daha pahalidir ve genellikle elde edilmesi daha zordur ve saf hafif nafta ile tibbi sinif versiyonu arasinda
onemli bir fark bulamadim. .
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Biitan yag iiretebilir, ancak ¢ok ucucu oldugundan ve tehlikeyi noétralize etmek igin pahali ekipmanlarin
kullanilmasin1 gerektireceginden, bu ilact iiretmek i¢in bir ¢oziicli olarak kullanilmasini énermiyorum. Ek
olarak, yagi iiretmek icin biitan kullanmak, bitmis iiriinii dekarboksilasyona ugratmaz, bu nedenle, bu sekilde
tiretilen yaglar, uygun sekilde dekarboksilasyon i¢in fazladan zaman harcanmadikga, tibbi kullanim i¢in daha az
etkili olacaktir.

Simdiye kadar dogrudan deneyimim olan ¢oziiciiler eter, hafif alifatik nafta ve %99 izopropil alkoldiir. Eter
benim kisisel favorimdir ve ¢ok etkili bir ¢oziiclidiir ancak pahalidir ve elde edilmesi olduke¢a zor olabilir. Eter
kullaniminin kapali damitma cihazlar1 i¢in daha uygun oldugunu diisiiniiyorum, ¢iinkii ¢cok ugucudur ve
dumanlar1 caligmay1 tehlikeli hale getirir.

Hem eter hem de hafif nafta, dogada daha secici ¢oziiciilerdir; bu, alkoliin bir ¢oziicii kadar etkili olmadigi,
ancak yine de iyi calistig1 anlamina gelir. Alkol, baglangi¢ maddesinden daha fazla klorofil ¢ézecektir ve bu
nedenle, alkolle iiretilen yaglarin rengi genellikle daha belirgin sekilde koyu olacaktir.

Bir ¢oziiciiniin etkili olabilmesi icin %100 saf olmas1 gerekir ve %100 saf alkol pahalidir ve bulunmasi oldukga
zor olabilir. Hafif nafta ise elde edilmesi olduk¢a ucuzdur ve bulunmasi genellikle ¢cok zor degildir. Eter
kullaniminin yani sira, tercih ettigim ¢oziicli saf hafif alifatik naftadir.

Alkol de dahil olmak iizere tiim bu ¢dziiciiler dogas1 geregi zehirlidir, ancak bu talimatlar1 izlerseniz, bitmis
yagda coziicii kalintis1 sorun olmaz. Bitmis iirlin oda sicakliina soguduktan sonra, yagdan ziyade kalin, gres
benzeri bir maddedir ve alabileceginiz kadar zehirlidir. Az miktarda solvent kalintis1 kalsa bile, yagin kendisi
herhangi bir zararli zehirli etkiyi notralize etmek i¢in onun iizerinde hareket ederdi. Oziinde, yaptiginiz tek sey
tomurcuk malzemesinden tibbi regineleri yikamak. Ardindan, solvent yag karigimi siiziildiikten ve solvent
kaynatildiktan sonra, recinelerin en tibbi hali ile bas basa kalirsiniz.

En 1iyi sonuglar icin baslangic malzemesi miimkiin oldugunca kuru olmalidir. Calistiginiz yerin iyi
havalandirildigindan ve bolgede kivileim, agik alev veya kizgin elementler olmadigindan emin olun.

Yag c¢oziicii karisiminin yikama islemi sirasinda disar1 sigramasini Onlemek i¢in baslangic malzemesini iyi
derinlikte bir kaba koyun. Daha sonra tomurcuk, kullanilan solvent ile nemlendirilir ve tomurcuk malzemesi
daha sonra 2x2'lik bir parca gibi bir tahta pargas1 kullanilarak ezilir.

Ezildikten sonra, malzeme tamamen c¢Oziicliye daldirilana kadar daha fazla ¢oziicii ekleyin. Tomurcuk
malzemesini, ezmek i¢in kullandiginiz ahsabin uzunluguyla yaklasik {i¢ dakika c¢alisin. Ardindan ¢6ziicli yag
karigimint yavagga baska bir temiz kaba bosaltin, baslangi¢ malzemesini orijinal kapta birakin, boylece ikinci
kez yikanabilir.

Yeniden solvente daldirilana kadar baglangi¢ malzemesine taze solvent ekleyin ve ardindan kullandiginiz ahsap
uzunlugu ile li¢ dakika daha calistirin. Ardindan, solvent yag karisimini, yaptiginiz ilk yikamadan solvent yag
karigimin1 tutan ayni kaba dokiin.

Bitki materyali iizerinde ii¢lincii bir yikama yapmaya ¢alismak ¢ok az yag iiretir ve ilag olarak ¢ok az faydasi
olur veya hi¢ faydasi olmaz. Ilk yikama, baslangic malzemesinden mevcut reginenin %70 ila %80'ini ¢dzer;
ikinci yikama daha sonra geriye kalan faydali recineyi kaldirir.

fIk yikamadan elde edilen yaglar tibbi agidan en giiclii olanlardir, ancak yiiksek dereceli baslangic materyali
kullanilirsa, ikinci yikamadan elde edilen yagin da faydalar1 vardir. Herhangi bir nedenle olmasi gerektigi kadar
giicli. olmayan bir malzemeyle c¢aligmaniz gerekiyorsa, ilk yikamadaki yagi yalnizca dahili kullanim igin
kullanmak ve ardindan biiyliimeye baslamak veya baslangic malzemesi aramak en iyisidir. daha iyi kalite.
Unutmayin, nitelik nicelikten daha 6nemlidir ve baslangi¢c malzemesi ne kadar iyiyse ila¢ da o kadar iyidir.

Ustte kiiciik bir agikligi olan temiz su kaplar1 gibi bir sey kullanin ve agikliklara huniler yerlestirin, ardindan
hunilere biiyiik kahve filtreleri yerlestirin. Birinci ve ikinci yikamalardan elde edilen solvent yag karigimini
kahve filtrelerine dokiin ve istenmeyen bitki materyallerini gidermek i¢in solvent yag karisiminin filtrelerden
stiziilmesine izin verin. Ne kadar ¢ok huni ve kapsayici kullanirsaniz, o kadar hizli filtrelenir. Coziicli yag
karigimu filtrelendikten sonra, ¢ozliciinlin kaynatilmasi i¢in artik hazirdir.
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Halihazirda sahip degilseniz, ¢oziicliyli yagdan kaynatmak i¢in hem yiiksek hem de diisiik 1s1 ayarlarina sahip
iistii agik, ucuz ve daha biiyiik bir piring pisirici satin alabilirsiniz. Piring pisiricinin iyi havalandirilan bir alana
kuruldugundan emin olun ve solvent kaynadiginda dumanlar1 uzaklastirmak i¢in yakina bir fan yerlestirin. Bu,
dumanlarin yogunlagmasini ve tehlike olusturmasini Onleyecektir. Pilav pisiriciler, pisirirken pirinci
yakmayacak sekilde tasarlanmistir. Dahili sicaklik sensorleri, ocak igindeki sicaklik ¢ok yiikselmeye baslarsa,
ocag1 otomatik olarak diisiik 1s1 ayarina getirecektir.

Yag iretirken, sicaklik 300°F'nin (148°C) biraz {izerine ¢ikarsa, yagdaki kanabinoidleri buharlagtirmaya baslar
ve elbette bunun olmasini istemezsiniz. Bir piring pisirici diizgiin calisiyorsa, dekarboksilasyonun meydana
geldigi soylenen sicakligin {izerinde olan ve hala THC ve digerlerinin oldukg¢a altinda olan yaklagik 230°F
(110°C) sicakliktaki yiiksek 1s1 ayarindan otomatik olarak ¢ikacaktir. kannabinoidler buharlasacaktir. Bu
nedenle, s0z konusu yaga zarar verme tehlikesini ortadan kaldirdig1 i¢in daha 6nce hi¢ yag iiretmemis olanlara
pilav pisirici kullanilmasin1 siddetle tavsiye ediyorum. Ayrica elde edilen yag dekarboksilatlidir, bu da
onemlidir, bu nedenle tam tibbi etkilerine ulasabilir.

Insanlarin yag elde etmek icin giivec ve benzeri aletleri kullanmaya calismamalarmi dneriyorum. Yag: ilk
tiretmeye calistigimda bir giive¢ kullandim ve bu cihazlarin ne kadar 1s1 iiretebilecegini bilmedigim i¢in yag

talimatlarimiz1 dikkatle takip etmesi bence mantikli. Bunu yapmak onlar1 biiyiik bir kederden kurtarabilir.

Bu ilaci tiretmek ve kullanilan solventi geri kazanmak igin bir damitma cihazi da kullanilabilir. Bu yontem
gercekten bir pilav pisirici kullanmaktan daha mantikli, ancak ¢oziiciileri giivenli bir sekilde kaynatmak igin
tasarlanmis imbikler pahalidir ve ¢ogu insan bu cihazlardan birini nasil diizgiin ¢alistiracagini bilmez. Eger
varsa, ben de bir fotograf makinesi kullanmay1 tercih ederim, ancak bazi iilkelerde bir fotograf makinesine sahip
olmak yasalara aykiridir. Eger biri ciddiyse ve biiylik miktarda yag liretmek istiyorsa, damitmay1 arastirin ve bu
ekipmanin dogru kullanimi konusunda kendinizi egitin.

Coziiciilerden ¢ikan dumanlar ¢ok yanict ve zehirli oldugundan, pilav pisiriciyi doldururken veya ¢oziiciiyii
kaynatirken bolgede kivilcim, agik alev veya kizgin elementler olmadigindan daima emin olun. Ayn1 islemi
binlerce kez kullandim ve higbir zaman bir aksilik yasamadim, ancak kendi giivenliginiz i¢in liitfen talimatlari
izleyin ve alanim iyi havalandirildigindan emin olun. Ayrica, yakindaki herhangi biri lizerinde hos olmayan
etkileri olabileceginden, ¢oziiciilerin iirettigi dumanlar1 solumaktan kaginmaniz konusunda sizi uyariyorum.

Fanin ¢alistigindan ve dumanlar1 uzaklastirmak icin yeterli hava akisi sagladigindan emin olun, ardindan piring
pisiriciyi yaklasik dortte licli dolana kadar doldurun. Bu, ¢oziicli yag karisiminin dokiilmeden kaynamasi i¢in
yer saglar. Piring pisiriciyi ylksek 1s1 ayarina getirin ve ¢Oziicllyli kaynatmaya baglayin. Dumanlar
yogunlasabileceginden ve 1sitma elemam ile temas ederse yangina neden olabileceginden, bunu asla fan
kullanmadan yapmaya ¢alismayn.

Pirin¢ pisiricideki seviye diistiik¢ce, kalan solvent yag karisimini hicbir sey kalmayana kadar dikkatlice
eklemeye devam edin. Piring pisiricideki seviye son kez diistiigiinde ve kalan yaklasik iki in¢lik ¢oziicii yag
karisimina diistiigiinde, kalan ¢oziicli yag karigimina yaklasik 10 ila 12 damla su ekleyin. Bu az miktarda su,
kalan solventin ocakta kalan yag1 daha kolay kaynatip atmasini saglar.

Tencerede c¢ok az sey kaldiginda, genellikle bir cift eldiven giyerim ve sonra tencereyi alip icindekileri
dondiirmeye baslarim. Bu, fandan gelen hava akimi dumani uzaklagtirmaya devam ederek yapilir ve bitirme
islemini biraz hizlandirabilir. Kisa siirede ocak otomatik olarak yiiksek 1s1 ayarina gecer ve ardindan diisiik 1s1ya
gecer. Coziiclinlin son maddesi kaynatildigindan, ocakta kalan yagdan bir catirt1 sesi duyacaksiniz ve kalan
yagda oldukc¢a fazla kopiirme meydana geldigini goreceksiniz. Ayrica, piring pisiricideki yagdan az miktarda
duman veya buhar ¢iktigin1 fark edeceksiniz, ancak endiselenmeyin, ¢linkii bu ¢ogunlukla eklediginiz birkag
damla sudan firetilen buhardir. Piring pisirici otomatik olarak diisiik 1s1 ayarmma gectikten sonra, Genellikle
tekrar yiiksek 1s1 ayarina gegene kadar sogumaya birakirim. Ocak ikinci kez otomatik olarak diisiik 1s1 ayarina
gectikten sonra i¢ tencereyi ocaktan alip i¢cindekileri paslanmaz ¢elik bir 6l¢ii kabina bosaltiyorum.

Tencerede az miktarda yag kalacak ve yagi hala sicakken kuru ekmek gibi bir sey kullanmazsaniz, ¢ikmanin
neredeyse imkansiz oldugunu goreceksiniz. Daha sonra, bu ekmegin kiiciik miktarlar1 ilag¢ olarak yenebilir,
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ancak etkilerini hissetmenizin bazen bir saat veya daha fazla siirebilecegini unutmayin. Bu nedenle, bunun gibi
ne kadar ekmek tiikettiginize dikkat edin, clinkii ¢ok kiiclik bir miktar bile, ham yagin kendi kendine yapacag1
gibi sizi birkac saat uyutabilir. Tencerede kalan yagi temizlemenin bir baska iyi yolu, kenevir yag: tentiirii
olusturmak icin tencereyi az miktarda alkolle yikamaktir.

Bunun gibi bir tentiir, cilt rahatsizliklarinin tedavisinde ¢ok etkili olabilir ve sadece birazcik uzun bir yol kat
edebilir, bu da size para kazandirabilir. Zaten birka¢ sustan gelen yagi karistirmay1 sevdigim igin, genellikle
kalan yag1 bir dahaki sefere kadar tencerede birakirim. Farkli suslardan gelen yaglar karigtirarak, tiim bu farkli
yag tlirlerinin tibbi faydalarini1 elde edersiniz ve bu tiir yaglarin her seyin tedavisinde etkili oldugunu buldum.
Elinizde bir¢ok farkli iyi kenevir ¢esidi varsa, yaglari1 karistirmanin iyi bir fikir oldugunu diislinliyorum, ancak
yoksa, tek bir tiirden gelen yagin muhtemelen ihtiyaglarinizi karsilayacagina inantyorum.

Paslanmaz ¢elik 6l¢tim kabina doktiigiiniiz yagi alin ve yagda kalan suyu buharlastirmak i¢in kahve 1siticist gibi
hafif bir 1sitma cihazinin iizerine koyun. Oldukga sik, kalan suyu buharlagtirmak sadece kisa bir zaman alir,
ancak ayni zamanda bazi suglar digerlerinden daha dogal terpenler iiretir. Bu terpenler, kahve isiticisinda
bulunan yagin uzun siire kabarmasina neden olabilir ve bu tiir yaglarin bu aktiviteyi durdurmasi biraz zaman
alabilir. Kahve 1siticisindaki yag kopiirmeyi biraktiginda ve goriiniirde ¢ok az veya hi¢ hareket olmadiginda,
yag1 kahve 1siticisindan alin ve biraz sogumasini bekleyin. Kahve 1siticisi kullanmadan yagi bitirmenin bir
baska yolu da yagi yaklasik bir saat 130°C'ye ayarlanmis bir firina koymaktir. Bu, bitmis yagi
dekarboksilasyona ugratacaktir ve solvent kalintis1 sorun olmayacaktir.

Ardindan, yerel eczanenizde bulunan plastik aplikatorleri veya ignesiz siringalari kullanarak, sicak yagi yavasca
siringalara ¢cekmek ve sogumaya birakmak icin pistonu kullanin. Kisa siirede recine kalin, yag benzeri bir
maddeye doniisecektir.

Bazen recine o kadar kalindir ki, sogutuldugunda onu siringalardan ¢ikarmak zor olabilir. Bdyle bir sey olursa,
kisa siirede siringayi1 bir bardak sicak suya koyun, dozajimiz1 daha kolay sikabileceksiniz. Bazen bir hasta ¢cok
fazla yag1 zorlar, ancak bu olursa, sadece siringanin pistonunu geri ¢ekin ve fazla yag genellikle ¢ok fazla
zorluk ¢ekmeden siringaya geri ¢ekilebilir.

Ortalama olarak, bir pound kuru malzeme, gerekli iki yikamay1 yapmak i¢in yaklasik 2 galon (8-9 litre) solvent
gerektirecektir. Yagi az ya da ¢ok baslangi¢ malzemesinden iiretmeyi planliyorsaniz, kabaca ne kadar solvente
ithtiyaciniz olacagini belirlemek i¢in matematigi yapin. Bastan sona, tiim siireci tamamlamak genellikle {i¢ ila
dort saat siirer ve ardindan ilag orada kullanima hazir olarak oturur.

Bu yagin son derece uzun bir raf dmriine sahip oldugunu da belirtmek gerekir. Ancak uzun siireli saklama i¢in
sik1 kapakli koyu renkli bir siseye veya paslanmaz gelik bir kaba koyardim. Serin ve karanlik bir yerde
saklandiginda, tibbi etkisini yillarca koruyabilir.

[k basta bazilarinin kendi ilacini iiretmeye ¢alismas: iirkiitiicii gelebilir ama gergekte bu siire¢ son derece
basittir. Tek yapmaniz gereken talimatlar1 dikkatlice takip etmek ve bu ilaci birka¢ kez iirettikten sonra,
yapmanin bir fincan kahveden ¢ok daha zor olmadigini géreceksiniz. Kendi ilacinizi {irettikten sonra, tibbin tim
gizemini ortadan kaldirir ve ¢cogu durumda doktorlara giivenmek zorunda kalmazsiniz, ¢iinkii artik kendi
doktorunuz oldunuz.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki
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S. Kuru malzemenin 6giitiilmesi neden THC kaybina yol agar? Bunun i¢in herhangi bir agiklama var mi1?

A. Hig¢ gercekten giiclii bir tomurcugu toprakladiniz mi? Eger yaptiysaniz, nedenini biliyor olmalisiniz.
Ogiittiikkten sonra masanin etrafindaki beyaz toz THC'dir (veya trikomlardir) ve yagda kalmasi gereken sey
budur. Arti, 6giitiildiiglinde, o zaman ¢ok incedir ve yaginizda gergekten soymak istemediklerinizin ¢ogunu
soyarsiniz.

Kemik kurusu tomurcuklari, nafta veya sectiginiz ¢oziicii ile 1slattiktan sonra isleyin, ancak islemeden Once
fazla dokunmayin ¢iinkii her dokundugunuzda biraz kaybedersiniz. Ogiitiilmiis malzemeden iiretilen yaglar,
nemlendirildikten sonra ezilen tomurcuklardan iiretilen yaglardan 6nemli 6l¢iide daha az etkilidir.

[k hizli yikama en giiclii olanidir ve mevcut THC'nin yaklasik %70'ini, ikinci seritleri yaklasik %20'sini ve
liciinciisii yaklasik %5'ini ¢ikarir. Ogiittiigiiniizde, yagimiza ii¢ yikamanm hepsini (aslinda dort) alirsiniz ve bunu
istemezsiniz. Nicelikten ¢ok kalite. JB

"Merhaba JB. Acilen ihtiyaciniz varsa, tomurcuklari kurumaya birakabileceginiz en kisa siire nedir?
Tesekkiirler." Priscilla

-- Kemik kuruyana kadar. Ama ben sadece hizli kururdum 5-7 gr tomurcuk, bu size yaklasik bir gram yag
verecek, baglamak ic¢in yeterli ve sonra diizgiin bir sekilde kurudugunda, bir hafta kadar sonra bitirebilirsiniz.
Baslangic malzemesini islemeden 6nce ne kadar az kullanirsaniz, o kadar az recine harcarsiniz. Bu nedenle
baslangic materyalini dekarboksilasyon yapmamak en iyisidir (GW'nin higbir sebep gdstermeden yaptig1 gibi,
yag1 1sitarak daha az sorunla dekarboksilasyon yapabilirsiniz, ki bu da solvent kalintisin1 ¢ikarmak igin
yapmaniz gerekir). Yapilacak en iyi sey, miimkiin oldugunda ekstra islem yapmadan, dogrudan kurutma
odasinda igslenmek iizere tomurcugu bir kovaya koymaktir. Tomurcuga ne kadar az dokunursaniz o kadar iyi. JB

1.) Kemik kurusu tomurcuklar1 sadece elimle ogiittlim, 6giitiicii kullanilmadi. Baglangic malzemesi yaklasik
olarak ¢ok kii¢iik tomurcuklara benziyordu. 5 ila 10 mm ¢ap, yani ¢ogunlukla toz yok. Artik kendi »pisirme«
deneyimime sahip oldugum i¢in, C noktasi hari¢ tim noktalarda size tamamen katiliyorum. Alkoliin i¢indeki su
klorofilleri ¢6zdiigii icin genellikle cok daha koyu olan alkolle yapilan yaglar gérdiim. Yagimi laboratuvar sinifi
saf petrol eteri ile yaptim. Bu yagin rengi ¢ok daha parlak (altin-kahverengi) ve deneme sans1 buldugum alkol
yagina kiyasla miikemmel, lezzetli baharatli bir tada sahip. Buradaki amacim, Nafta'nin alkoliin yaptig1 gibi
terpen ve klorofillerin ¢ogunu soymadigina inaniyorum. Ayrica alkol gibi ¢ok daha kontrollii ve yonetilebilir
kaynar. Yani buradaki sorum su,

-- Once malzemeyi &giitmeyin. Kuru tomurcuk malzemesinin herhangi bir sekilde islenmesi THC ve diger
kanabinoidleri kaybetmenize neden olacaktir (tabaktaki ince toz, kovada kalmasi1 gereken seydir). Evet, 6giitme
ve nafta, 6glitme ve alkolden “daha iyi” olurdu - bu kombinasyon neredeyse garantili bir basarisizliktir, bu
sekilde 1yi yag yapamazsiniz.

Tomurcugu bir kovaya koyun, nafta ile nemlendirin, bir ¢ubukla iki ila {i¢ dakika ezin, yag-¢oziicli karigimini
bir kovaya dokiin. Kaliteli malzeme ile ¢alisiyorsaniz ikinci bir yikama yapin ve ikinci karigimi ilk yikamayla
birlikte kovaya dokiin. Bu kadar iyi malzeme kullanmiyorsaniz, ilk yikamayi yalnizca dahili amaglar icin
kullanin (ve iyi malzeme aramaya devam edin).

Eter harika yaglar iiretir (amber yaglar1 koyu yaglardan daha ¢ok severiz, ancak bazi suglarin digerlerinden daha
koyu yaglar irettigini unutmayim). Ayrica amber yaglarini pratik nedenlerden dolay1r seviyoruz - kim
tizerlerinde klorofil izleri olan siyah dislere sahip olmak ister? Ama su anda pek tavsiye etmiyoruz ¢iinkii eterle
calismak oldukca tehlikeli, diinyanin bir¢cok yerinde bulunmasi zor ve petrolii iiretenlerin giivenligiyle ¢ok
ilgileniyoruz. Nispeten diigiik sicakliklarda ¢ok kolay bir sekilde patlama yapabilir. Bu nedenle, ¢ogu insan igin
hafif alifatik nafta gayet iyi calisacaktir. Genellikle nafta kullaniriz, ancak eter bizim se¢imimiz olan ¢oziicii
olacaktir.

Kisisel olarak kullanacagimiz mevcut solvent listesi: 1. eter, 2. saf hafif nafta, 3. %99 izopropil alkol, 4. gida
smifi alkol - tercihen %99, ancak bu genellikle elde edilmesi zor ve ¢ok pahalidir. %96 alkol ile ¢alistiginizda
kalan %4 genellikle sudur. 10 litrenin %4'i 4dcl'dir, kaynatmak zorunda kalacaginiz neredeyse yarim litre su -
ve daha makul bir sekilde harcamaniz zaman alir.
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2.) Ayrica, tim solvent kalintilarin1 tamamen ortadan kaldirmak icin son 60°C'lik 1lik yag1 vakum altinda 1.5
saat koydum. Size yazdigim gibi 35 gram sonra yenen yag1 dekarboksillestirdim... Yagin tad1 dekarboksilasyon
oncesi ¢ok daha baharatliydi, daha kotii diyemem ama gegirme konusunda haklisiniz.

-- Gegen sefer sOyledigim gibi, gegirme artik sudandi. Ve su, kullandigiiz “bilimsel” diisiik sicaklik nedeniyle
oradaydi. Yine de yag1 dekarboksile etmeniz gerekiyor, bu nedenle 110°C'de kapanacak bir piring pisirici gayet
iyi ¢alistyor. Veya, elbette, kullanilacak en iyi sey halat olacaktir - ama yine, birgok insan bunlara sahip degildir
ve nasil ¢alistirilacagini bilmez ve patlama riski her zaman mevcuttur. Hala patladiginda, genellikle tiim evi
yikacaktir. Bir pilav pisiricinin i¢indekiler patladiginda, yalnizca iki veya li¢ metre yiiksekliginde, basa ¢ikmasi
oldukea kolay bir alev ¢ikaracaktir.

Vakum gelince - elbette, neden olmasin. Ekipmanimiz varsa ve dogru kullanmay1 biliyorsaniz, i¢indeki yagi
bitirmek kotii bir fikir degil, icinde solvent kalintis1 olmadigindan %100 emin olmak istiyorsaniz veya agizlari
kapatmak istiyorsaniz. petrokimyasal ¢oziiciilere karsi olanlardan. Bazi insanlar bunu ¢ok basarili bir sekilde
kullaniyor ve ben buna karst degilim. Ama bildiginiz gibi, insanlarin biiylik cogunlugu bu ekipmana sahip degil
ve hastalarimizin ¢ogu bir pilav pigirici ve vantilator alamiyor, hatta alamiyor, bu yiizden vakumu bir
zorunluluk olarak énermiyoruz.

Rick'in yonteminin ne kadar kolay ve basit olduguna ve hala cevaplamamiz gereken kag¢ soruya bakin. Simdi,
petrolii iretmenin diger yontemleri hakkinda bilgi ekledigimizde ne olacagini hayal edin. Bu sadece bir kafa
karisikligina neden olacak ve "kafasi karigmis" insanlardan gelen sorulari yanitlamak i¢in gilinler ve haftalar
harcamak zorunda kalacagim ve zaten daha fazla yapmayacagim.

3.) Liitfen yag1 neden dogrudan tiipten, dogrudan agza, kapsiil kullanmadan almay1 6nerdiginizi agiklayin? Bazi
emilim sorunu? Yagin ¢ogunu sigara kagidinda yerim, ancak evden daha fazla saat ayrilmak zorunda kalirsam
nadiren kapsiil kullanirim. Ayrica, ¢ikarmak gercekten zor oldugu i¢in dislerimin her yerinde olmasini
sevmiyorum...

-- Birka¢ nedenden dolayi. Ana olan, bu yutma yonteminin hastalar i¢in en etkili ve faydali oldugu
kanitlanmistir. Agiz hijyenini artirir ¢linkii ayn1 zamanda agzi1 dezenfekte eder ve daha sonra sindirim
sistemindeki veya bogazinizdaki vb. rahatsizliklara yardimer olur. Aslinda, bogazim agridiginda, yagi agzimin
arkasina stirmeye c¢aligirim ve sonra agzima siirmeye calisirim. dayanabildigim kadar agzimda. Cogu durumda,
grip veya bogaz agris1 (veya semptomlar1) gece boyunca halledilir.

Dediginiz gibi, bir miktar yag dislerinizin {izerinde ve dilinizin altinda kalir, bu nedenle bu yutma yontemi
aslinda yagimn dilalt1 islenmesini (ala Sativex ve insanlarin kullandig1 diger dil alt1 spreyler ve tentiirler) ve
midede islemeyi birlestirir ve bagirsaklar. Ana sey, yagi midenize almaktir. Yani tadi ¢ok iyi olmayan bir
yaginiz varsa, igine bir par¢a ekmek, muz vb. (ya da igindeki kimyasallar1 yemeyi seviyorsaniz sigara kagidi)
koyabilirsiniz, katlayip mis gibi yutabilirsiniz. bir hap ve suyla, ¢ayla ya da ne istersen onunla yika. On dakika
kadar sonra dislerinizi yag ile fircalayin, agiz hijyenine de yardimei olacaktir. Birgok yagin lezzetli bir tadi
vardir (0zellikle baslangi¢ malzemesi ogiitlilmediginde ve yagi iiretmek i¢in alkol kullanilmadiginda).

Kapsiiller - a) Paranizla onlar1 desteklediginiz Big Pharma'dan satin almaniz gerekiyor, b) Baz1 kisilerin bunlara
alerjisi var, ¢) Bazilar1 midenizde degil bagirsaklarinizda ¢oziilityor, d) Bayiler siklikla bir kapsiilde olmasi
gerekenden daha az yag olmasi, e) bu kadar ¢cok kosulda pek ise yaramamalari, f) akciger rahatsizliklar i¢in
eklem yapmak veya yagi buharlastirmak istediginizde i¢indeki yagi ¢ikarmak zor veya yagi topikal olarak
kullanmak istediginizde. Kapsiil kullanamazsiniz demiyorum, tek sdyledigim, yagi dogrudan tiipten kullanmay1
O0grenmenin daha iyi oldugu. Daha fazla pratik yaptiktan sonra, yagi hi¢ rahatsizlik duymadan nasil
kullanacaginizi 6greneceksiniz. Ben sahsen yagi dogrudan pilav pisiriciden yemeyi severim, parmagimi i¢ine
daldiririm ve alabilecegimi diislindiiglim kadar alinm. dikkat et, bu ¢ok “yag tiiketir” ve genellikle bir
siringadan daha fazlasini alirsiniz. Yag iyi oldugunda, "asir1 doz" sadece sizi uyutacaktir, biiyiilk mesele. Ama
tabi ki tecriibem ve hosgoériim sayesinde yapabilirim, bunu yeni baslayanlara veya bu kadar tecriibesi
olmayanlara tavsiye etmem ve tavsiye etmem de. Senin i¢in de en iyisi Stefan. Jindrich”
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“Maliyetten endise ediyorsaniz, kanser ilaglarinin ¢ogunun ve bazilarinin kanser i¢in evde aldiginiz ilaglarin
sigorta kapsaminda olmamasindan ¢ok daha ucuzdur. Ailemden birinin kanser i¢in bu yaga ihtiyact olsaydi bir
yolunu bulurdum. lyi sanlar!!!!" Lisa

-- “Katiliyorum Lisa, diger tiim masraflar ve masraflar hesaba katildiginda petrol ¢ok daha ucuz bir tedavi.
Ayrica, tibbi sistemin saglayacagi her seyden kiyaslanamayacak kadar daha giivenlidir, ayrica ¢ok daha verimli
ve giivenilir bir sekilde calistigindan ve zehir veya radyasyondan kesinlikle daha eglenceli oldugundan
bahsetmiyorum bile.* JB

S. RSO'yu kendiniz yapmanizi 6nerdiginizi biliyorum, ancak bir dispanserin yerel bir kismi1 var ve ben sadece
bunun adil bir fiyatinin ne olmasi gerektigini merak ediyordum.

C. Bir gram yag tiretmek i¢in 4-7 gr yiiksek kaliteli tomurcuk gerekir, bu yiizden “dogru fiyat” bu olmalidir.
Sa¢ma sapan kenevirin fiyatlarini tartismayalim, bana gore 60 gr'lik bir doz i¢in dogru fiyat 50-100 USD'dir (ya
da yasal olarak acgik havada biiylik Olgekte yetistirilmisse daha az). Su anda bu fiyata nereden alacagimi
bildigimi sdylemiyorum, birinci siif petrol, yasadiginiz yerde en kaliteli malzemeye mal oluyor. JB

Diger Ekstraksiyon Sekilleri

Yagi1 yapmanin bagka yollarini buldunuz mu?

"Petrol iiretmenin birgok yolu var ve yontemimin mutlaka en iyisi oldugunu iddia etmiyorum, ancak bildigim
kadariyla binlerce durumda basarili oldugu kanitlanmis tek yontem bu.

Aslinda diinyaya gosterdigimiz yontem en iyi ihtimalle kaba olarak kabul edilebilir, ancak bu ilacin ¢ok saf bir
formu bu sekilde tiretilebilir. Amacim, gerektiginde hemen herkesin kendi ilacini basit bir sekilde tiretebilmesi
icin, yagin kolayca bulunabilen ekipmanlarla iiretilmesi i¢in bir yontem sunmakti.

2005'te baskin yapilana kadar, ilact iliretmek ve coziiclileri geri kazanmak i¢in damitma islemlerini
kullanmistim. Bu yontem, ¢oziicii israf edilmediginden ¢ok daha az tehlikeli ve daha 'toprak dostu'. Ancak polis
ekipmanima el koydu ve bu da beni gorevi yerine getirmek i¢in piring ocaklarini kullanmaya zorladi.

O zaman baska hangi ekstraksiyon bicimleri kullanilabilir?

Yine, bir dizi ekstraksiyon yontemi var ve bu konularda uzman oldugumu iddia etmiyorum. Soy gaz c¢ikarma
vb. gibi bilimsel yontemlerle ilgili sorun, ¢ogu insanin bu tiir ekstraksiyonlar1 gergeklestirecek ekipman ve
bilgiye sahip olmamasidir. Bu nedenle halka bu ilaci kendileri liretmenin miimkiin olan en basit yolunu
gosterdik.

Recineleri ¢ikarmak icin kullanilabilecek soguk su ekstraksiyon yontemleri de vardir. Bu tiir bir ekstraksiyonu
sadece birkac kez denedim ve sonuglar bekledigim kadar iyi olmadi. Yine de bu sekilde kaliteli yag iirettigini
sOyleyen insanlar tantyorum. Acikcasi, soguk su alev alamaz veya patlayamaz, bu nedenle soguk su
ekstraksiyon yontemleri kesinlikle bir segenek olabilir, ancak hastaya verilmeden Once yagin
dekarboksillendiginden emin olunmalidir.

dekarboksilasyon nedir?

Dekarboksilasyon, yagin i¢indeki molekiillerin 1s1 kullanimiyla delta 9 konumuna dondiiriilerek tibbi olarak
daha aktif hale gelmeleri ile olugur. Bunun gerceklestigi sicaklik tartigmalidir, ¢iinkii konuyla ilgili inceledigim
birgok rapor aym fikirde degil. Onerdigim seyi yaparak, yag, dekarboksilasyonun meydana geldigi sdylenen
sicakligin ¢ok iizerindeki sicakliklara isitilir. Karboksil grubu c¢ikarilir, bu da molekiillerin endokannabinoid
sistemimizin CB1 ve CB2 reseptorlerine uymasini ve beyin bariyerini gegmelerini saglar.
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Yagi daha giiclii hale getirmenin bir yolu var mi?

Yagin giiclinii arttirmanin birka¢ yolu vardir, ancak yine bu yontemlerin ¢ogu, ortalama bir insanin sahip
olmadig1 6zel ekipman ve bilgi gerektirir. Gegmiste bu tiir yaglar {irettim ve daha giiclii ve sifali olduklarini
diistinliyorum ama ytirtirliikteki yasalar ve gerekli ekipmanla herhangi bir miktarda tiretmem imkansizdu.

Urettigim veya satin aldigim yag yeterince giiclii olmadiginda yapabilecegim bir sey var mi?

Yag liretmek icin iyi bir baslangi¢c malzemesi kullanilirsa bu sorunla karsilagilmamali ama eminim ki yapacak
olanlar da olacaktir. Ciddi bir hastalig1 tedavi ederken, yalnizca en iyisi ise yarar, bu yiizden sahip oldugunuz
yag eldeki gorevi karsilamiyorsa, biraz daha tomurcuk malzemesi alir ve diizgiin sekilde iiretirdim. Birinin
hayati tehlikedeyken, diisiik kaliteli petrolle oynamanin zamani degil. Aci ¢eken siz olsaydiniz, miimkiin olan
en 1yi ilact istemez miydiniz? Bu yiizden liitfen aynisin1 bagkalar1 i¢in de saglamaya calisin.” Rick Simpson,
Kenevir: En Sifali Bitki

Miimkiin olan En Kaliteli Yaglar1 Uretmek

"Siradan insanin mimkiin olan en yiiksek kalitede ve en tibbi yaglar1 iliretmesine izin vermek i¢in, hemen
herkesin ge¢miste halka gosterdigimden daha etkili tibbi degerlere sahip yaglar iiretmesini saglayacak basit bir
yontem kesfettim. . Aslinda tek yapmaniz gereken, size daha Once gosterdigimiz siirece birka¢ adim daha
eklemek, ancak bu sekilde petrol iirettikten sonra, bunun muazzam bir fark yarattiim1 kabul edeceginizi
diisiiniiyorum.

Calismak icin yiiksek kaliteli tibbi tomurcuklariniz varsa, sadece iyi bir ¢6ziicli ve piring pisirici kullanarak ¢ok
yiiksek kannabinoid seviyelerine sahip yaglar iiretebilmelisiniz. Bu sekilde iirettigim yaglar, genellikle degisen
seviyelerde diger kannabinoidler ve bitki mumlarn ile birlikte %95 veya daha fazla THC seviyeleri gdsterdi.
Bunun gibi yaglarin iyilestirici giicli, sonunda kenevir bitkisine hak ettigi tibbi taninmay1 veren seydir, ancak
yine de bu maddenin iyilestirici giiciiniin ¢ok fazla zorluk ¢ekmeden tamamen yeni bir seviyeye alinabilecegini
buldum.

Tek yapmaniz gereken yagi alip kanabinoidleri buharlagirken yakalayabilen bir 1sitma iinitesine koymak ve bu
da daha kaliteli ve saf yaglar iiretecektir. Siradan bir vaporizator bu gorevi yerine getirebilse de, herhangi bir
miktarda ilacin tretilmesi ¢ok uzun zaman alacagindan ve mevcut olan cogu vaporizatér sizinti yapma
egiliminde oldugundan, gergekte bu rolii yerine getirmek i¢in uygun sekilde tasarlanmamaislardir.

Daha biiyiik 6lgekte petrol iiretmek icin, hava ge¢irmez olan ¢ok daha biiylik bir buharlastirma {initesi gerekir
ve ayni zamanda, kannabinoidler bir kez toplanmaya basladiginda, bir agiyla yerlestirilmis ¢ok daha biiytik bir
toplama kubbesinin kullanilmasini gerektirecektir. kubbenin en algak noktasina kadar inerler, burada kiiciik bir
tahliye deliginden yiiksek oranda saflagtirilmis bir yag seklinde toplanabilirler. Mekanik olarak egimli biri, bu
gorevi gerceklestirmek ic¢in bir {initeyi bir araya getirmekte ¢ok fazla zorluk ¢cekmemelidir, ancak cihazi monte
etmek biraz zaman ve c¢aba alacaktir.

Buharlastiktan sonra toplanabilecek yag miktari, orijinal baglangic yaginin agirlik¢a hangi kanabinoid ylizdesine
sahip olduguna baglidir. Kullandiginiz yag agirlikca %99 kannabinoid igeriyorsa, buharlastiktan sonra kabaca
bu miktar1 geri almalisiniz.

Bunun, ¢ok fazla safsizlik igeren diisiik dereceli yaglarin kalitesini iyilestirmenin harika bir yolu oldugunu da
belirtmeliyim, boylece daha gii¢lii ve etkili bir ila¢ olarak kullanilabilirler. Cok daha diisiik kanabinoid icerigine
sahip bir baslangic yag1 bile, kannabinoidler buharlagirsa ve pislikler kapta birakilirsa, iyi bir ilag iiretebilir.
Girdiginiz kadar disar1 ¢ikamayabilirsiniz, ancak en azindan bagladiginiz yagdan ¢ok daha sifali bir yag elde
edeceksiniz. Sifa s6z konusu oldugunda, bir ilacin saflig1 ve etkinligi hasta icin her sey demektir, bu yiizden
miimkiin olan en iyi tibbi yaglar1 liretmek istiyorsaniz, sdylediklerimi ciddi bir sekilde diisiinmeniz gerektigini
diisiiniiyorum.
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Heniiz, bu sekilde iiretilen yaglarin neden diger yontemlerle liretilmis en iyi yaglardan bile tibbi agidan ¢ok
daha aktif oldugunu aciklayamiyorum. Buharlastirdigim yaglar, buharlastiriciya girmeden 6nce dekarboksile
edildiginden, bu onlarin zaten tibbi olarak miimkiin oldugu kadar aktif olduklar1 anlamina gelmelidir, bu
nedenle, yag buharlastiricidan toplandiktan sonra etkide ¢cok az fark goriilmesi beklenebilir. Bu yiiksek kaliteli
yaglardan kannabinoidler buharlastirildiginda, buharlastiricinin haznesinde kalan tek sey istenmeyen bitki
mumlar1 ve diger kirleticilerdir. Bu istenmeyen maddeleri kasede birakarak, topladiginiz yag cok daha saf
olacaktir, ancak bu yaglar buharlastiricitya konmadan 6nce ¢ok az kirlilik igerdiginden, bu, yagin neden simdi
cok daha giiclii oldugunu acgiklamak i¢in ¢ok az sey yapar. .

Kannabinoidler, yag1 300 ila 400 derece Fahrenheit arasinda buharlastirir ve bu sicakliklar, dekarboksilasyonu
gergeklestirmek i¢in bize sdylenenden cok daha yiiksektir. Ya potensteki bu inanilmaz artisa neden olan
dekarboksilasyon hakkinda heniiz anlamadigimiz bir sey var ya da kanabinoidleri buharlagtirmak i¢in gereken
tiim bu ekstra 1s1, ge¢miste hi¢ farkinda olmadigimiz bir sey yapiyor olabilir. .

Son birka¢ haftadir goriismeler yaparken bu yeni siire¢ hakkinda konusuyordum ve simdi bu sekilde yag
liretmeye baslayan bazi kisiler var ve bana sOylenenlere gore giigteki fark karsisinda sok oldular. Tecriibelerime
gore, damitma ekipmani veya piring pisirici kullanilarak iiretilen en yiliksek dereceli yaglar bile, kannabinoidler
buharlastirildiktan sonra toplanan yaglarla karsilastirilamaz. Biraz aymi goriinebilirler, ancak bence
buharlastirilmis yaglar bircok kat daha giicliidiir ve ger¢ekten de bu, onlari ciddi kosullara sahip bireyleri tedavi
etmek icin daha da uygun hale getirmeli.

Bazi insanlar bitki materyalini bir buharlastirictya koyar ve ardindan bitki materyali 1sitildiktan sonra
buharlastiricinin kubbesinden yag formundaki kanabinoidleri toplar. Ham bitki malzemesini kullanarak iyi bir
yilizden insanlara kendi yontemlerimi kullanarak yagi iretmelerini sdylememin nedeni budur. Bir vaporizatore
yiiksek kaliteli yag koyarsaniz, kannabinoidler buharlastiktan sonra iiretilecek olan yag, yiiksek kaliteli
tomurcuk malzemesinden buharlastirilabilen en iyi yaglardan bile ¢ok daha gii¢lii olacaktir. Bu nedenle, harika
sonuglar gdormek istiyorsaniz, miimkiin olan en iyi yag1 buharlastirarak basitce elde edilebilirler ve bu size,
kiyaslanamaz oldugunu diislindiigiim bir ilag verecektir.

Hiikiimetler begensin ya da begenmesin, yakin gelecekte ¢ogumuz kendi ilaglarimizi iiretecegiz ve bu yaglar
cok ¢esitli tibbi problemler i¢in ¢ok etkili oldugundan, bu basit halk tibbinin her yerde iiretildigini goérmeyi
bekliyorum. ilag sirketleriyle oyun oynayacak parasi olmayanlar. Gelecekte, ilag sirketlerinin bu ilaci iiretmeye
yetkili olan tek sirket oldugunu sdylemeye ¢alisacaklarina eminim, ancak hepimiz biliyoruz ki bu suclularin
saglamaya istekli olduklar1 her seyin ¢ok yiiksek bir bedeli olacaktir; ve hemen hemen herkes bu maddeyi
iretebildiginden, ilag¢ sirketlerinin rol oynamasina bile gerek gérmiiyorum.

Gerekli olan basit aragtirmay1 yaptiktan sonra, farkli dogal kannabinoidleri harmanlayabilecegiz ve farkli
hastaliklar1 tedavi etmek i¢in 6zel olarak tasarlanmis yaglar iiretebilecegiz, ancak bu yeni yaglar inanilmaz
iyilestirici yeteneklere sahip olsa da, kendi liretebilecegimiz yaglar her zaman olacaktir. ecza dolaplarimizda
yerini aldi. Kesfettigim yontemlerin higbirinin patentini almaya ¢alismadim, ¢iinkii bu bilginin onu kullanmay1
secen herkese acgik olmasi gerektigini ve hi¢ kimsenin birinin hayatin1 kurtarabilecek herhangi bir seyi geri
almaya hakki olmadigini diisiinliyorum. Aslinda, patent diye bir seye sahip olmasaydik, diinya ¢ok daha iyi
olurdu diye diisiiniiyorum.

Bu ilacin kullanimin1 yasaklamak isteyenler, tipki ila¢ sirketleri gibi, sagladiklari ¢oplerle bizi zehirleyip
oldiirmekten son derece mutlu olduklarin1 ge¢miste kanitlamis olsalar da, eminim ki bize sunu sdylemeye
calisacaklardir. bu ilact diizgiin bir sekilde iiretebilen tek kisi onlar. Az Once tarif ettiim yeni yOntemi
kullanarak, herkes bir ilag sirketinin saglayabilecegi kadar saf ilaglar iiretebilir. Ayrica kendi iiretebilecegimiz
ilaglarin bir ila¢ firmasinin 6nerdiginden ¢ok daha etkili olacagini diisliniiyorum ¢iinkii onlarin aksine biz bu iste
para i¢in degiliz ve amacimiz sadece kendimizi iyilestirmek.

Simdi neden kendi ilaglarimizi iiretemedigimize dair mantikli bir sebep yok ve hiikiimetler i¢in satin aldigimiz
ve Odedigimiz hiikiimetler bunu yapmamizi engellemeye c¢alistiginda, neden kendimizi onlarin
yolsuzluklarindan ve bir kez ve bir kez kurtarmamiz gerektigine dair bir 6rnek daha olacak. herkes i¢in, 6zgiir
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insanlig1 pengelerinden. Simdiye kadar, ilag sirketlerinin ve hiikiimetlerimizin sagligimiz ve refahimizla ¢ok az
ilgilendikleri veya hic ilgilenmedikleri ¢ok agik olmali, bu yiizden sagduyuya ve Doga Ana'ya genel sagligimizi
iyilestirmek i¢in neler yapabileceklerini gérme sansi verelim ve bir kez olsun. Bunu yaparsak, ge¢cmiste olanlari
artik kabul etmeyecegimize eminim.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Kenevir mi Esrar m1?

"Tarith boyunca kenevir, binlerce yildir onu ekin olarak yetistirenler tarafindan her zaman kenevir olarak
biliniyordu. Biiyiik para kaygilar1 ve kontrol ettikleri hiikiimetlerin manipiilasyonuyla, yiiksek recine igerigine
sahip kenevir tiirleri esrar olarak yeniden adlandirildi ve halkin geneli tarafindan kétiilendi. Bunun meydana
geldigi cagda, genel halk ¢ogunlukla esrarin ne oldugu hakkinda higbir fikre sahip degildi. Tek sdylenen esrarin
tehlikeli, bagimlilik yapan ve Oliimciil bir uyusturucu olduguydu. Hepimiz, esrar igmenin kendimize
yapabilecegimiz en yikic1 ve zararli sey olduguna inanmaya yoOnlendirildik. Tabii ki, tim bunlar sadece bir
yalan paketiydi, ancak o zamanlar halkin aksini 6grenecek araglar1 yoktu.

Halk, hiikiimetlerinin bu fabrikay1 yasa dis1 ilan etmeye calistiklar1 zaman, ABD'nin Kurucu Babalarinin ve
gecmis Baskanlarmin birgogunun kariyerleri boyunca oldukc¢a yogun bir sekilde kenevir ictigini bilseydi,
kendilerine dayatilan bu yeni kisitlamalar1 bu kadar kolay yutmayabilirlerdi. . Pek ¢ok taninmis devlet adaminin
sigara igme uygulamalarin1 ve hatta Abraham Lincoln gibi baskanlarin verandasinda otururken piposunda
kenevir icerek gecirdigi zamandan nasil keyif aldiklarini olduk¢a canli bir sekilde anlatan ¢ok sayida
belgelenmis hesap var.

Bagimsizlik Bildirgesi ve Anayasa gibi o donemin siyasi liderlerinin ortaya ¢ikardigi baz1 belgelere bakilirsa,
aslinda ¢ok net diisiiniirler olduklarini s6ylemek yanlis olmaz sanirim. Goriinen o ki, ictikleri esrarin artik halka
cok zararli oldugu sdylenmis olan korkung etkileri, bu tiir bireyler veya rasyonel diisiinme yetenekleri iizerinde
higbir etkisi olmamistir. Yine de, onlarca yil sonra, 1900'lerin basinda kenevir kullanimini kisitlayan yasalar
yiirlirlige girdiginde, ¢ok az insan bdyle seyler hakkinda bilgi sahibiydi.

Kenevir'in tarih boyunca tibbi kullanimi1 efsanedir. Pratik olarak her tiirlii hastalik ve yaralanmay1 tedavi etmek
icin kullanildi. Sadece son birkag on yilda, kenevirin tibbi kullanimi halk tarafindan reddedildi. Kenevir
bitkisini ger¢ekte oldugu gibi tanimak i¢in tek yapmamiz gereken gercegi kurgudan ayirmaktir.

Sistem, keneviri esrar olarak yeniden adlandirarak halka kotiiledi. Ebeveynlerimize ve biiyiikanne ve
bliyiikbabalarimiza haber ve film medyasi tarafindan marihuana ve/veya kenevir bitkisinin 6liimciil, tehlikeli ve
bagimlilik yapan bir ilag oldugu sdylendi. Hicbir sey gerceklerden daha uzak olamazdi, ancak o déonemde halkin
gergekleri kendi baslarina bulmasi neredeyse imkansizdi.

Bu sagma propagandayi yapanlar ¢oktan 0ldii, dyleyse kenevir hakkindaki yalanlar ve aldatmalar neden
oyalantyor? Cevap basit - para. Aci ¢ekiyor ve Oliiyoruz ciinkii ilag sirketleri ve diger biiyiik para ¢ikarlar1 kar
marjlarini iyilestirmek istiyor. Bunu yapmaya devam etmeleri i¢in, kenevirin tibbi kullanim ve diger amaglar
icin yasadist ve halktan uzak tutulmasini saglamalidirlar.

Tiim bunlarin arkasindaki tarihe bakarsak, bize bugilin sahip oldugumuz tibbi sistemi verenin, John D.
Rockefeller ve zengin arkadaglarinin yami sira, gecmis donemin hiikiimetlerini i¢eren yolsuzluk oldugunu
gorecegiz. Zengin ve gilgliller tarafindan finanse edilen tip okullarinda doktorlara allopatik tip, yani
kimyasallardan ve zehirlerden ilag 6gretiliyordu. Zamanla, yalanlar1 ve aldatmacalar1 sadece doktorlar1 degil,
genel halki da kimyasallarin ve zehirlerin tibbi durumlar i¢in faydali olduguna ikna etti. Bagka bir deyisle, bu
sozde tip fakiilteleri, hem doktorlarin hem de genel olarak halkin beynini, siyahin beyaz olduguna inanmalar1
icin y1ikad1.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Yag1 Yapmak icin Hangi Sus veya Suslar1 Kullanmahyim?
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"Bu yanitlamasi oldukg¢a zor bir soru, ¢linkii gergekte hepimiz tohum tiiccarlarinin insafina kalmis durumdayiz,
c¢linkii ne yetistirdigimiz konusunda son sozii sdyleyenler onlar.

Sorun su ki, bes farkli tohum tedarik¢isinden White Widow gibi bir tiir siparis etseydiniz, onlar1
yetistirdiginizde, muhtemelen bes tamamen farkli bitki tiirii yetistirirdiniz. Kanada'da yetistirdigim White
Widow tiirii, iyi bir Indica ¢esidi gibi ¢ok agir bir yatistirict etkiye sahipti ve simdiye kadar karsilastigim en iyi
agn kesicilerden biriydi. Ama ayni tohumlart ilk satin aldigim sirketten siparis etmeye kalksaydim, bugiin
muhtemelen bana tamamen farkl tibbi degerlere sahip tohumlar gonderirlerdi.

Avrupa'da gordiigiim Beyaz Dul, Kanada'da yetistirdigimden ¢ok daha enerji verici, bu yiizden burada bulunan
tohumlar daha sativa baskin olmali gibi goriiniiyor. Ne yazik ki ¢ogunlukla, Kanada'da yetistirdigim White
Widow gibi agir uykulu etki yaratmak i¢in aradigim tibbi degerlere sahip degildi.

Baz1 suslar agn kesici icin daha iyidir, digerleri ise seker hastalar1 i¢in kan sekeri seviyelerini kontrol etmek
veya glokomdan muzdarip olanlar i¢in okiiler basinci diisiirmek i¢in daha etkili olacaktir. Bilinen tibbi degerlere
sahip, stirekli olarak i1yi bir tohum tedarikine ihtiyacimiz var, bdylece siradan bir insan onlarin ne yetistirdigini
bilecektir. Thtiyacimiz olan tek sey, diinyadaki en tibbi suslar yetistirme 6zgiirliigii, ardindan basit bir eleme
stireci kullanarak, farkli tibbi durumlar1 tedavi etmek i¢in hangi suslarin en iyi yagi tirettigini belirleyebiliriz.

Bu yapildiktan sonra, bu tohumlarin istikrarli bir tedariki halka sunulabilir ve daha sonra tibbi ihtiyaglarina
uygun suslar yetistirebilirler. Ama o giin gelene kadar gergekten belirli bir soy veya tohum saticis1 6neremem ve
“bu sizin i¢in olan” ve “garantili etkileri” oldugunu sdyleyemem.

Bazi1 tohum sirketleri, sattiklar1 suslarin tibbi degerleri hakkinda bilgi sahibidir. Bu nedenle, satin almadan 6nce
bu bilgileri gozden gegirmeniz iyi bir fikir olacaktir.

O zaman hastalar hangi suslari aramali?

Su anda yapabilecegim tek sey halka, yaglarini iiretmek i¢in %20 THC veya daha fazlasina sahip giiclii ve ¢ok
yatistiricr indica veya indica baskin sativa haclar1 siparis etmelerini sdylemek. Ayrica, insanlar bana siirekli
tohumlar1 nereden bulabileceklerini soruyorlar ve bu, tohumlarin satilmasina izin vermeyen bazi iilkelerde
yasayanlar icin gercek bir sorun olabilir. Internete girerseniz, kenevir tohumu tedarik edecek ve bazilarm diinya
capinda gonderecek birgok tohum sirketi bulacaksmiz. (Ipucu: Google'da marihuana tohumlari kelimelerini
diinya capinda ve ihtiyaclarinizi karsilayabilecek cesitli ¢gevrimici magazalar goreceksiniz).

Petrol iiretmek igin fabrikalari secerken veya satin alirken nelere dikkat etmek gerekir?

Kenevir konusunda deneyimi olmayan kisiler icin dikkatli olmalar1 gerekir, ¢iinkii birgok yetistirici ve satici
ellerinde ne varsa size satmaya calisacaktir. Hi¢ kenevir igmemis olanlar i¢in satin alirken tecriibesi olan birini
yanlarina almalarini 6neririm.

Kenevirin giiciinii belirlemek i¢in her zaman bak ve koku alamazsin. Regineyle parildayan ve giizel kokan
tomurcuklar gérdiim ama 1yi ilag liretme giiciinden yoksunlardi. Bu nedenle, biiyiik miktarda satin almadan
once malzemenin ne kadar gii¢lii oldugunu 6grenmek en iyisidir.

Biri ilact iiretmek icin bir pound getirdiginde, ilk dnce etkilerini kendim iizerinde test ederim. Biraz tomurcuk
kestim ve onunla bir eklem yuvarladim. Kenevir iyiyse, eklemin yarisini igtigimde etkilerini hissediyorum.
Aradigim sey, gidip yatma istegi uyandiran agir uykulu bir his. Iyi bir indica veya indica baskin bir sativa
melezi iciyorsam, genellikle bu tiir ¢esitler bu etkileri gdsterecektir.

Bu agir, uykulu hissi veren hemen hemen tiim kenevir ¢esitlerinin ¢ok sifali oldugunu buldum. Bunlar, kanser
ve diger ciddi i¢ sorunlari tedavi etmek icin yaglar iiretirken ¢ok basarili bir sekilde kullandigim c¢esitler.” Rick
Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki
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Hangi Baslangic Malzemesinin Alinacagi Nasil Belirlenir?

“Tomurcuk materyalinin hangi 6zelliklere sahip oldugunu belirlemenin en kolay yolu, biraz sigara igmek ve
sizin iizerinizde ne gibi bir etkisi oldugunu gérmek. insanlar bu ilaci iiretmem i¢in bana kenevir getirdiginde,
ben bir eklem sartyorum. Yaklasik yarisini igti§im zaman, aradigim yatistirict etkiye sahip olup olmadigini
biliyorum ve kullandigim malzemeyi bu sekilde se¢iyorum.

Ilag yapmak icin kenevir alacaksanmz ve kendiniz igmiyorsaniz, yanimiza sigara igen deneyimli birini alin ve
satin almay1 diislindiiglinliz baz1 malzemeleri denemesini saglayin. Sakinlestirici bir etki aradigmmizi ve
canlandirici veya enerji verici bir sey satin almak istemediginizi sdyleyin.

Yanmizda bir cep biiyiiteci getirmek de fena fikir degil, boylece satin almayi1 diisiindiigiinliz tomurcuk
lizerindeki regineyi inceleyebilirsiniz. Iyi tomurcuk donla kapli gibi goriiniir, cogu zaman ¢iplak gozle bile
goriilebilir. Yag iiretmeye alistiktan sonra, tomurcuk malzemesine bir biiylitecle bakarak bir susun pound
basina ne kadar yag liretebilecegi konusunda oldukea iyi bir fikir edinebilirsiniz. G6zlemlediginiz recine ilagtir
ve genellikle tomurcuk malzemesinde ne kadar fazla bulunursa iiretecegi yag miktar1 da o kadar fazla olur.

Insanlarin yag bir pound veya daha fazla baslangic malzemesinden yapmasini neden tavsiye ediyorsunuz?
Bir ons kuru kenevirden iiretebilirler mi?’

Evet, elbette, yag daha kiigiik miktarlarda da iiretilebilir. Bir ons iyi kuru kenevir tomurcugu, 3 ila 4 gram
yiiksek dereceli yag iiretmelidir ve iki yikamay1 yapmak i¢in sadece yaklasik 16 sivi ons ¢oziicli gerekir.

Ancak hastalarin yagi miimkiinse bir pounddan iiretmelerini énermemin nedenleri var ve bunlar hastayi
kullanimiyla rahatlatmay1 igeriyor. Goreceli olarak saglikli olanlarin bile viicutlarini detoksifiye etmek ve
saglikl bir duruma geri getirmek i¢in tam 60 gramlik bir tedavi almalar1 gerektigini diisiiniiyorum. Bu kadar
yag {lretmek icin genellikle yaklasik bir kilo tomurcuk gerekir ve birgok farkli c¢esitten yag iiretmeye
caligmazlarsa hasta i¢in biraz daha kolay oldugunu diisiinliyorum.

Her sus farkli etkilere sahip yaglar iiretir, bu nedenle hasta bir sustan digerine gegiyorsa ne bekleyecegini asla
bilemez. Bu ilacin kullanimiyla rahat olanlar i¢in yaglar1 degistirmek cok az sorun yaratir veya hi¢ sorun
yaratmaz. Ancak etkilerini ilk kez deneyimleyen hastalar i¢in, yalnizca bir tiir yag almalarinin en iyisi oldugunu
diistinliyorum.

Yagi yapmak icin kullandiginiz bitkiler ne kadar giiclii ve giiclii?

[lac1 her zaman benim i¢in mevcut olan en gii¢lii ve en yatistirict malzemeden yapiyorum ve siklikla birlikte
calistigim suglar da o6forik bir etki yaratiyor. Bu 6zelliklere sahip suslardan iiretilen yaglar ¢ok hos etkilere
sahiptir ve hastalar bunlar1 almaktan zevk alma egilimindedir.

Yerel olarak, pek cok esrar igicisi, ilag¢ i¢in tiim iyi keneviri satin aldiimdan ve sigara i¢gmek isteyenler icin
hicbir sey birakmadigimdan sikayet ediyor. Buna pek dikkat etmiyorum, c¢ilinkii hayat kurtarmanin hasta
olmayanlarin eglence ihtiyaclarindan ¢ok daha 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

Her zaman agir regine icerigi ve uygun tibbi degerler sergileyen suslar artyorum. ilaci iiretmek i¢in kullandigim
malzemelerin ¢ogu, %20 THC araliginda oldugu varsayilan cesitlerden geliyor. Tabii ki, bu suglar ger¢ekten bu
kadar THC igeriyorsa, bir pound 90 ila 100 gram yag iiretecektir. Gergekten bu kalitede tibbi kenevir yetistiren
bazi kigiler var, ama benden alin, bunun gibi kenevir ¢ok pahali ve bulmasi zor olabilir.

Benim i¢in mevcut olan tomurcuk materyalinin ¢ogu, kuru pound basina yaklasik 60 gram yiiksek dereceli yag
tiretecekti; bu yiizden siiphesiz kalite daha iyi olabilirdi. Gergekte, bu konuda ¢ok az segcenegim vardi. Eger
hastalarin hayatlarin1 kurtaracaksam, mevcut olan1 kullanmam gerekiyordu. Insanlarin gercekten bilmesi
gereken sey, her susun iirettigi yag miktarina gore degisecegi ve bu yaglarin tibbi degerlerinin de degisecegidir.
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Ek olarak, keneviri yetistirmek i¢in kullanilan yontemlerin, kuru tomurcuk malzemesinde ne kadar THC
bulunduguyla cok ilgisi vardir. Yetistirilen tiir, %20 veya daha fazla THC igerebilen tomurcuklar iiretebilir,
ancak bir¢ok yetistirici bunu basarmak i¢in gereken beceri veya donanima sahip degildir. Bir kilo kuru
tomurcuktan 90 gram ve hatta bazen biraz daha fazla yag iireten suslarla ¢alistim. Ne yazik ki, bu kalitede
kenevir olduk¢a nadirdir, bu yiizden kuru bir kilo kenevir tomurcugundan 60 gram iyi yag alabilirseniz mutlu
olun. Baslangi¢ malzemesini satin alirken her zaman miimkiin olan en gii¢lii keneviri arayin; birinin hayat: buna
bagli olabilir.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Cannabis Sativa, Cannabis Indica'ya karsi

Tedavide cannabis sativa ve cannabis indica arasindaki temel fark nedir?

"Kanser ve diger ciddi durumlari tedavi etmek igin sativa yag1 yutan birini gérmekten hoslanmiyorum. lyi bir
sativadan elde edilen yagin kanseri tedavi etme olasilig1 kesinlikle vardir, ancak bu yagin enerji verici etkisi
iyilesmeye elverigli degildir. Elbette cilt kanserini boyle bir yagla disaridan tedavi etmekte tereddiit etmem ama
sativa cesitlerinden yaglar1 yutmak hastanin uyku diizenini kotii etkileyebilir. Ben de bu tiir yaglarin
depresyondan mustarip kisilerin tedavisinde ¢ok etkili oldugunu diisiinliyorum. Baz1 durumlarda, depresyondan
muzdarip olanlar, yataktan kalktiklarinda bu yagdan kiigiik bir doz alirlarsa fayda saglayabilirler. Bu onlara
enerji verir ve morallerini yiikseltir, ancak ¢ok fazla alinirsa, baz1 giiglii sativa yaglar1 ¢ok fazla enerji verici
olabilir ve ¢ogu insan bu etkiyi sevmez.

Sativalardan {iretilen yaglar bazi durumlarda faydali olabilse de, ¢cogunlukla onlarin kullanimindan kaginmaya
calistyorum. Genellikle bu yaglar ¢cok fazla enerji vericidir ve ahir1 boyamaya calisirken 6liimciil kanserli veya
diger ciddi rahatsizliklar1 olan birini gormek istemiyorum. Bazi hastalar, enerji verici yaglarin etkilerini iyi idare
edemezler ve bu da genellikle onlar1 ¢cok huzursuz edebilir. Tecriibelerime gore, yag, bahsettigim ozelliklere
sahip sakinlestirici suslardan iiretilirse, hasta cok daha iyi tepki verecektir.

Hastanin yasayacagi ekstra uyku cok ferahlatict ve mantiklidir, iyi dinlenmis bir hasta, uyku giicliigii ceken bir
hastadan daha iyi iyilesir. Cogu tibbi durumu tedavi etmek i¢in dahili kullanim i¢in, indica suslarinin veya
indica baskin sativa ¢aprazlarinin kullanilmasin1 siddetle tavsiye ederim. indikalar bir kisiyi rahatlatir ve onlara
daha fazla dinlenme, uyku ve huzur saglar.

Ayrica, indica baskin tiirlerden liretilen yaglarin, depresyon ve diger saglikla ilgili sorunlarin tedavisinde etkili
oldugunu buldum. Benim bakis agcima gore, iyi indica tiirlerinden iiretilen yaglar, sativadan iiretilen ¢cogu
yagdan tibbi olarak daha arzu edilir.

Birgcok sustan ve sus kombinasyonundan gelen yaglar: denedim. Bana neredeyse bir nirvana veren bir yagi
hatirliyorum. Hastalara en keyifli deneyimi yasatacak ideal yag: nasil tanimlarsiniz?

Viicudunuzu etkili bir sekilde iyilestirmek i¢in bu yagi kullanirken nirvanaya ulasmak gerekli degildir, ancak
cok fazla alip bu duruma ulasmis olsaniz bile zarar gérmezsiniz. Aslinda, kanser gibi seylerden dliime ¢ok yakin
olanlar i¢in, yiiksek dozda yiiksek kaliteli yag, hayatta kalma sanslarini artiracaktir.

Hasta bunu evde yapabilirdi ama yaga izin verilseydi hastane ortaminda ¢ok daha iyi yapilabilirdi diye
diisiiniiyorum. Hasta 6liime yakin olmadig: siirece dozaj talimatlarimiza uymalarini sdylityorum, ancak hayati
tehlikede olanlara bu ilact miimkiin oldugunca ¢abuk almalarini tavsiye ediyorum.

Gecmiste kenevir i¢gmis olan bir¢ok kisinin bu maddeden hi¢ korkusu yoktur ve dliimciil kanserli birkag kisinin
bir ay i¢inde durumlarini iyilestirdigini gérdiim. Gergekte, bu ilacin ne kadar ¢abuk alinacagi hastanin kendisine
kalmistir. Yutmanin ne kadar giivenli oldugu kamuoyu tarafindan bilindiginde, daha fazlasinin onu daha hizli
bir sekilde yutmaya calisacagint umuyorum.
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Indica, Sativa veya Ruderalis?

Neyse ki, ¢ogunlukla iyi esrar indica suglarinin tiim kanser tiirleri i¢in etkili bir tedavi oldugu gortiliiyor. Artik
yetistiricilerin farkli suglar1 gegcmesi nedeniyle ortaya ¢ikan binlerce farkli kenevir tiirli var. Bu bitkinin {i¢ ana
cesidi kenevir indica, kenevir sativa ve kenevir terbiyesidir. Saf gostergeler, cogu tibbi durumun tedavisinde
etkili olan ¢ok yatistirict bir ilag tiretir.

Iyi indica suslar1 sativa ya da raweralis ile caprazlanmistir, ayn1 zamanda bu agir yatistirict tibbi etkiye sahip
olabilir. Yine de, bir ila¢ olarak ne kadar etkili olacaklar1 biiylik 6l¢lide bu yeni ¢aprazlarda bulunan gosterge
ylizdesine baglidir. Genel olarak, indica igerigi ne kadar yiiksek olursa, bu haglar bir ila¢ olarak o kadar
yatistirici ve etkili olacaktir.

Saf sativa ise ¢ogu durumda iyilesmeyi tesvik etmeyen ve onu ilag olarak kullanmaya g¢alisanlarin uyku
diizenine miidahale edebilen enerjik bir etki yaratir. Saf sativa veya sativa baskin indica veya kaba siimiiklerden
tiretilen ilaclar, depresyondan muzdarip birinin veya topikal olarak tedavi edilebilen cilt rahatsizliklarinin
tedavisinde faydali olabilir.

Yutma amaciyla, sativa ve sativa baskin melezlerinden {iretilen yaglar dikkatli kullanilmalidir. Bu tiir yaglar,
yutuldugunda inanilmaz derecede enerji verici olabilir ve bu etki, bence, iyilesme siirecini desteklemez.

Son birkac yilda, esrar kabagi kenevir diinyasinda biiyiik ilgi gordii. Anladigim kadartyla, bu suslar1 daha
dayanikli ve kaliba dayanikli hale getirmek icin kaba saba indicas ve sativas ile ¢aprazlaniyor. Ek olarak,
MiA'da rawralis cesitleri yiiksektir ve bazilar1 bunun ¢ok dnemli olabilecegini diisiinmektedir, ancak heniiz
kanitlanmamistir. Bu ¢esitten iretilen ilaglarin tibbi ag¢idan ne kadar etkili olacagi konusunda bir goriis
bildiremem. Ruderalis cesitleriyle calisma deneyimim olmadigi icin, su anda goriislerimi sunacak yeterlilikte
hissetmiyorum.

Yine de, en iyi sonuglar i¢in, bu ilaci iiretmek i¢in saf indica veya indica baskin sativa haglar1 kullanirdim,
clinkii bunlarin zaten etkili olduklar1 kanitlanmistir.

Tecriibelerime gore, hemen hemen tiim indica baskin suslar, birgok tibbi durum i¢in etkili bir tedavi olan bir
ilag {iretebilir. Depresyondan muzdarip insanlar bile, iyi indikalardan iiretilen yaglarin etkilerinden
yararlanabilir. Bu nedenle, ¢ogu i¢c amag i¢in ilag liretmek i¢in sativalardan uzak durmak en iyisidir. Yine de, bir
cilt rahatsizligimi veya cilt kanserini topikal olarak tedavi etmek istiyorsaniz, sativa gesitlerinden {iretilen
yaglarin bu tiir seylerin tedavisinde oldukga etkili olabilecegini goreceksiniz. Bazi suslarin, farkli tibbi durumlar
icin digerlerinden ¢ok daha giiclii bir ilag iirettigine siiphe yoktur. Gelecekte, arastirmanin yapilmasi gereken
yer burasidir.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki
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D1s Mekana Kars1 I¢c Mekan

I¢ ve dis mekan bitkilerinden elde edilen yaglar arasinda farklar var mi?

“Hem i¢ hem de dis mekanlarda yetistirilen kenevirden yagi iyi sonuglarla tirettim. Ag¢ik havada yetistirilen
kenevirle ¢alismay1 tercih ederim, ¢linkili iyi bir biiylime mevsiminde digarida yetistirilen ortalama yiiksek
kaliteli kenevir daha giiclii olabilir ve genellikle daha fazla regine iiretir. Bunu ¢ogunlukla gilinese bagliyorum,
clinkii ¢cogu i¢ mekan aydinlatma sisteminin bu 151k kaynagiyla rekabet edebilecegine inanmiyorum. Ayrica,
dogada yetistirilen tiirlin giiciinii etkileyebilecek, i¢ mekanda yetigen bitkilerin karsilagmadigi baska stresler ve
faktorler de vardir.

Ic mekanda yetistirilen kenevir elbette ¢ok giiclii olabilir ve iyi bir ilag iiretecektir ancak i¢ mekan
yetistiriciliginin bir¢ok dezavantaji vardir. Iceride yetistirilen bitkiler genellikle disarida yetistirilenlerden ¢ok
daha kiiciiktiir. Ayrica i¢ mekan kurulumlarinda koku, hava hareketi, istila ve 1s1 ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikar.
I¢ mekan yetistirme sistemleri genellikle biiyiik miktarda asir1 1s1 iiretir ve siklikla istilalar ve bitki bilyiimesi
kimyasallarin kullanimiyla kontrol edilir.

Ev bitkilerinden ila¢ iiretirken herhangi bir sorunla karsilastigimi sdyleyemem; yani alternatifiniz yoksa,
kendinizi tedarik etmenin iyi bir yolu. Kirsal bir ortamda yasamayanlar i¢in, tiim ailelerinin tibbi ihtiyag¢larini
karsilayabilecekleri kii¢iik bir kapali yetistirme sistemi insa etmelerini veya satin almalarini oneriyorum. Su
anda bircok farkli tiirde kapali yetistirme odast mevcuttur veya isterseniz her zaman kendinizinkini inga
edebilirsiniz. Yine de, benim bakis agima gore, keneviri diizgiin bir sekilde yetistirmenin tek bir yolu var, o da
harika acik havada. Gerekli olan iyi drenaj ve uygun bir pH ile agik zemin. Bu, bol giines 15181, at giibresi ve bol
miktarda su ile birlikte inanilmaz bir mahsul iiretebilir.

Ic mekan veya dis mekan bitkilerinden iiretilen kenevir yaginda, ic mekan bitkilerinin biraz daha az giiglii
goriinmesi disinda herhangi bir fark gérmedim. Ancak bunun olmasinin birka¢ nedeni olabilir ve muhtemelen
uygun kosullar altinda i¢ mekan bitkileri, disarida yetistirilenler kadar gii¢lii olabilir.

Kanada'da simdiye kadar iirettigim en gii¢lii yaglar dis mekan bitkilerinden geldi. i¢ mekan bitkileri biraz daha
az etkili yaglar tiretebilir, ancak yine de bir ila¢ olarak oldukca etkilidirler. Bu ylizden, su anda, igeriden veya
disaridan gelse de, alabileceginiz en giiclii yatistiric1 tomurcukla calisirdim.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali
Bitki

En lyi Sonuclar1 Ne Tiir Yapay Isikla Aliyorsunuz?

“Yiiksek basingl 1siklarin bir kombinasyonunu kullanarak i¢ mekanda en iyi sonuclar1 elde ettim. iginde
bliyiittiigiim en biiyiik tomurcuklar1 iiretmek i¢in ayni yetistirme odasinda 1000 Watt'lik yiiksek basingl
sodyum ve 1000 Watt'lik metal halid kullandik. Bir i¢ mekan yetistirme sisteminde hi¢ 600 Watt'lik yiiksek
basin¢li sodyum kullanmamis olmama ragmen, toplayabildigim kadariyla bu tiir ampuller en verimli olanlardir
clinkii watt basina en fazla llimeni yayarlar. Yiiksek basingli aydinlatma sistemlerinin temel sorunu trettikleri
151 ve tiikettikleri glictiir, bu ylizden bu sorunlari ¢ézmeye yardimci olmak igin diger aydinlatma tiirlerini
arastirdim.

Standart 4 fitlik soguk beyaz floresan ampuller vejetatif durumda kenevir oldukca giizel biiyiliyecektir; ancak
tomurcuklanma i¢in ¢ok daha fazla 151k yogunlugu tavsiye ederim. Bugiin, yetistiricilerin bana iyi sonuglar elde
ettigini sOyledigi yiiksek yogunluklu LED ve kompakt floresan armatiirlerin bircok bi¢imi var. Bu aydinlatma
tiiri ok az 1s1 iiretir, diisiik gii¢ tiiketimine sahiptir ve bu armatiirlerin kullanim 6mrii uzundur.

Son birkag yilda, bu farkli aydinlatma bi¢imlerinin maliyeti 6nemli dlgiide diistii, bu nedenle bu armatiirler artik
birgok yetistiricinin karsilayabilecegi bir fiyat araliginda. i¢ mekan yetistirme sanatinda yeni olan herkes icin,
fliioresan armatiirlerin kullanimiyla birlikte bu aydinlatma bi¢iminin, baglamak i¢in iyi bir yol olduguna ve
yiiksek basin¢li aydinlatma sistemleriyle ilgili birgok sorunu ortadan kaldirabilecegine inantyorum.
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LED ve floresan armatiirler giizel bir i¢ mekan mahsulii yetistirebilse de, beni en ¢ok heyecanlandiran 151k
kaynag1 plazma aydinlatmasi. Anladigim kadariyla, diisiik 1s1 ¢ikist ile ¢ok enerji verimli ve sadece 1000
Watt'lik bir ampuliin verebilecegi 1sik miktar1 neredeyse anlasilmaz. Sadece boyle bir ampuliin kullanilmast,
bircok 1000 Watt'lik yiiksek basingli sodyum kullanma ihtiyacini ortadan kaldirabilir. Daha biiyiik yetistiriciler
icin bu, 181 sorunlarin1 ¢ézmeye yardimci olabilir ve enerji ve kablolama maliyetlerini dnemli 6l¢iide azaltabilir.
Su anda, bu tiir aydinlatma oldukc¢a pahalidir, ancak LED armatiirler gibi fiyat yakinda diisecektir.

Yetistirme odanizdaki giinesimizle ayni 151k tayfinda bir plazma armatiiriiniin en ciddi yetistiriciler i¢in iyi bir
yatirim olacagii diisiiniiyorum. Kisa bir siire iginde, kompakt fliioresanlarin, LED'lerin ve plazma
armatiirlerinin i¢ mekan biiylimesinin ¢ehresini sonsuza dek degistirdigini ve kenevir bitkisinin yetistirilmesiyle
ilgilenen herkes icin isleri cok daha az karmasik hale getirdigini gérmeyi bekliyorum." Rick Simpson, Kenevir:
En Sifali Bitki

Kenevir yetistirmek icin hastalarin bilmesi gerekenler nelerdir?

“Kenevir yetistirmeye yeni baslayan herkes icin konuyla ilgili iyi bir kitap veya video bir zorunluluktur.
Cevrimigi olarak esrar yaymlarindan birine gidin veya bu yayinlardan birini yasadigimiz yerel bir magazadan
satin alin. Genellikle bu dergiler size konuyla ilgili iyi kitaplarin nerede oldugunu sdyleyecektir. Benim kisisel
favorim Jorge Cervantes'in “I¢ Mekan Dis Mekan Tibbi Yetistiricilerinin Incili”. Ek olarak, Ed Rosenthal ve
diger pek ¢ok kisinin konuyla ilgili miikemmel kitaplar1 mevcuttur.

Kenevir ve bircok kullanimi hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyenler igin, Jack Herer'in “Imparator Kiyafet
Giymez” kitabini1 okumalarmi veya Jack'in “Emperor of Hemp” videosunu izlemelerini siddetle tavsiye ederim.

Bu bitkinin beni aldig1 kesif yolculugundan sonra, tibbi sorununuz ne olursa olsun, bu ilacin size yardimci
olmayacagini hissediyorum, o zaman yapacak bir sey bulmanizin pek olas1 olmadigini diisiiniiyorum. Bu doga
harikasini binlerce farkli tibbi profile sahip bitki olarak adlandirmak i¢in iyi bir nedenim var. Farkli suslardan
tiretilen yaglarin sahip olabilecegi tibbi etkileri bir kez deneyimlediginizde, ne demek istedigimi tam olarak
anlayacaksiniz.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

S. Afgan Kush petrol yapmak i¢in uygun bir sey mi? Sokak malzemelerinden bir miktar yag yaptim ve uyku
problemim oldugu i¢in son iki haftadir kullantyorum, simdi bir bebek gibi uyuyorum ve sabahlar1 dinlenmis
olarak uyaniyorum. Sorun su ki, Londra'da iyi seyler bulmak zor, bu yiizden AK siparis ettim, simdi sadece
fikrinize ihtiyacim var. Cok tesekkiirler.

A. Gergekten tiiriin adiyla gidemem. Giigliiyse ve uykunuzu getiriyorsa, iyi bir ilag¢ olabilir. Bildiginiz gibi, en
giiclii ve en sedatif suslar1 (tercihen %20 THC ve daha fazlasi ile) oneriyoruz ve en iyi yaglar cok giiclii ve
sedatif susun bir kombinasyonundan iiretilir, bu yiizden birkag sedatif sus siparis etmeye ¢alisirdim. miimkiinse
ideal olur. Ancak tek tiir yaglar bile harikalar yaratabilir, tek sdyledigim, en iyi yaglarin genellikle birkag tiiriin
birlesiminden {iretildigidir. En iyi dileklerimle, JB

"Merhaba, arkadasim Bobby tarafindan size yonlendirildim... RI'da bakici/yetistiriciyim ve babamin kanser
oldugunu 6grendim, bu yiizden dogal olarak biraz Rick Simpson Yag1 yapmak bir 6ncelik haline geldi. Yag1
yapmak i¢in kullanilan malzeme hakkinda hizli bir sorum var...

Her zaman indica baskin olmak zorunda mi? Bol miktarda A+ materyale erisimim var ama ben bir indy kafa
olmadigim icin c¢ogu sativa baskin... dogu kiyis1 eksi dizel, chemdog d, chemdog 4, chemdog kardes,
yabanmersini sativa klonu, kiz izci kurabiyeleri, OG Kush vb. ... Hepsi daha ¢ok sativa spektrumuna
yaslantyor... Gerekirse daha ¢ok indica baskin malzemeye gecebilirim... Yaptiginiz her sey icin tesekkiirler...”
Sam

- Sam, yagin en sakinlestirici malzemeden tiretilmesini istiyorsun, sativalar hastaya ¢ok fazla enerji verecek ve
aradigimiz dogru iyilestirici etkilere sahip degiller. Bu yiizden en sakinlestirici tomurcuklar1 se¢in, tedaviye
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baslayabilmesi i¢in birka¢ gram yag yapin ve dogru baslangic malzemesini aramaya devam edin. En iyi
dileklerimle, JB
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Kansere Karsi Etkili Olmayan Suslar Var m1?

"Neyse ki, yag, sakinlestirici ¢esitlerden diizgiin bir sekilde iiretilirse, tiim kanser tiirlerinin tedavisinde ¢ok iyi
calistyor gibi gorlinliyor. Daha once de belirttigim gibi, bu yag1 genellikle gii¢lii indica ¢esitlerini kullanarak
tiretiyorum ancak indica baskin sativa melezleri de genellikle miikemmel sonuglar verebilir.” Rick Simpson,
Kenevir: En Sifali Bitki

“35 yasinda karimi kanserden kaybettikten ve erkek kardesim kanser nedeniyle son bes yildir karaciger nakli
beklerken, dispanserlerde RSO artyordum. Fiyatt Washington Eyaletinde 100 $/g ile 30 gr arasinda
degismektedir. S6zde RSO yerlerinden biri, daha yiiksek CBD'lere sahip, tanrisiz bir %7 THC'de petrole
sahipti, buna deger mi? Bu 30 gr yagdi. Yiiz dolar gram petrol 90'n iizerindeydi, sanirim %92. Ug psikoaktif
kimyasalin miikemmel dengesi nedir?” ¢ali

-- Heath, en iyi RSO %95-98 THC, genellikle %1 CBD ve son derece giiglii ve yatistiricidir, giiglii ve yatistirict
kelimelere vurgu yapilir (koltuga kilitlenir, yutuldugunda sizi ¢ok uykulu ve rahatlatmalidir. Olmadiginda,
bagka bir parti deneyin ve enerji verici yagi topikal kullanim i¢in saklayn).

%7 THC iceren "yiiksek CBD" yaglarina gelince, en azindan simdi bu tiir yaglara neden karsi oldugumuzu
biliyorsunuz - su anda tedarik edilen ¢cogu yiiksek CBD yaglari ¢op dedigimiz seyin es anlamlilaridir, ¢iinki
yliksek dereceli arasindaki farki biliyoruz. petrol ve temelde diger her sey.

Miimkiin oldugunda kendi yaginizi yapmak gergekten en iyisidir. Dispanserlerden tomurcugu alin, sahip
olduklar1 en iyisini satin alin ve sonra yag1 yapin, gercekten higbir sey yok. Ben kendim kimseden yag almam,
her zaman kendim yapardim. Kendi kalite kontroliiniiz olmak istiyorsunuz, kimseye bagimli olmak
istemiyorsunuz. Bir fincan kahve veya mojito yapabiliyorsaniz, yagi da yapabilirsiniz. JB

Depolamak

Yag ne kadar siire saklanabilir?

“Tecriibelerime gore, kenevir ilacinin saklanmastyla ilgili 'son kullanma tarihi' yoktur. Kenevir yaginin giiclinii
etkileyebilecek ii¢ sey vardir: hava, 151k ve 1s1. Insanlara bu ilaci serin ve karanlik bir yerde saklamalarini
sOylilyorum ama sogutma gerektirmiyor. Bu, 151k ve 1s1 ile ilgili herhangi bir sorunu halleder. Zorluk yaratan
havaya gelince, yag kalin bir grestir, bu nedenle hava icine giremez, bu nedenle yag onlarca yil saklanabilir ve
hala giiclinii koruyabilir.

Pratik nedenlerden dolay1, hastalarin dozlarini 6lgmelerini kolaylastirmak ve kontaminasyonu 6nlemek igin yagi
genellikle siringalarda tedarik ediyorum. Yagi uzun siire saklamak icin paslanmaz c¢elik bir kap veya siki
kapakli koyu renkli bir sise Oneririm. Yag uygun sekilde depolanirsa, iiretim tarihi endisesi ¢ok uzun siire
gbzden kagabilir.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifal1 Bitki

Gida Dereceli Alkol Kullanarak Yag Uretmek Daha iyi mi Daha
Giivenli mi?

"Cogu zaman insanlar bana yagi tahil alkolii kullanarak iiretmeyi tercih edeceklerini soyliiyorlar. Nedense, tahil
alkoliiniin kullaniminin daha giivenli olacagini diisiiniiyorlar, ancak gercekte diger ¢oziiciiler gibi hala zehirli.
Tahil alkoliiyle ilgili temel sorunlardan biri, bunun gibi %99 veya %100 saf alkol bulmanin ¢ok zor olmasidir.
Cogu durumda, %95'in iizerinde alkol bulmak zordur ve genellikle diger %5'i su olacaktir. Bu su mevcut
oldugundan, alkolii ¢6zlicii olarak daha az etkili hale getirir ve islemin sonunda, yagda buharlastiriimasi gereken
oldukga fazla su kalir.
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Tecriibelerime gore, yag liretmek i¢in tahil alkolii kullaniminin izopropil alkol veya hafif naftadan daha giivenli
oldugunu diisiinmiiyorum. Nasil bakarsaniz bakin, alkol zehirdir ve alkol tiikettiginizde motor becerilerinizi
etkileyen yiiksek bir zehir iiretir ve buna sarhos olmak denir. Tahil alkolii kullanilarak yiiksek dereceli yag
iretilemez demiyorum. Bunun yerine, bu maddenin kullandigim diger ¢oziiciilerden daha iyi veya daha giivenli
olmadigini ve bazi yonlerden pek iyi calismadigini bilmeniz gerektigini sdyliiyorum.

Cogu zaman, tereyag1 veya zeytinyagi gibi seyler kullanarak yagi ¢ikarmak isteyen kisilerle temasa geciyorum.
Oldukga sik, bu sekilde yapilan bir ekstraksiyonun, benim kullandigim ilaca benzer etkiye sahip bir ilag iiretip
liretmeyecegini soruyorlar. benim yontemim. Cevap hayir. Bu sekilde yapilan ekstraksiyonlar1 basitge
zayiflatilmig kenevir ilacinin formlar1 olarak goriiyorum. Hacim olarak, bu sekilde iiretilen bir ilacin benim
tirettigim ilagla ayni etkiye sahip olmasit miimkiin degil. Ciddi bir kanseriniz olsaydi, onu bir tiir sulandirilmis
kenevir ilactyla m1 tedavi etmek isterdiniz yoksa tedavinizde gercek olan1 mi1 kullanirdiniz?

Kenevir yag alkolle birlikte kullanilabilir mi?

Alkolde ¢ok giiriiltiilii olan bir¢ok insanin, esrar icgtikten hemen sonra sakinlestigini gordiim. Alkoliin bu
gezegendeki en yikici seylerden biri olduguna dair ¢cok az siiphe var, ancak insanlar insan olacak ve bir¢ogu
bu zararli maddenin alimmi siklikla azaltabilir. Genellikle tibbi sorunlari i¢in kenevir yag: tedavisi goren agir
iciciler, alkole olan susuzluklarimin biiyiik 6l¢iide azaldigini ve hatta bazilarinin igmeyi tamamen biraktigini
bildiriyor. Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Yagda Coziiciiler ve Coziicii Kalintilar:

"Yillar boyunca, bitmis yagda solvent kalintis1 kalma olasiliindan endise duyan ¢ok sayida insan benimle
iletisime gecti. Tecriibelerime gore, yagi uygun sekilde iiretmek i¢in sundugumuz talimatlara uyulursa, yag
tiikketmenin bir tehlikesi olmadigini diisiinliyorum. Bu yag1 yaklasik on yildir hicbir yan etkisi olmadan kendim
iciyorum. Ayrica bu yag1 binlerce kisiye ulastirdim ve ¢ok az sikayet aldim. Birinin yagin tadiyla ilgili bir
sorunu varsa, bunun nedeni solvent kalintis1 degildir. Bunun yerine sebep, yagin igerdigi dogal terpenlerdir.
Bazi yaglarin tadi ¢ok az, bazilar1 ise hos olmayan bir tada sahip olabilir, ancak bildigim kadariyla tibbin tadi
giizel olmamali, bu yiizden boyle seyler i¢in ¢ok az endisem var.

Urettigim yaglar {izerinde yapilan laboratuvar testlerinde solvent kalintisina rastlanmadi. Tibbi sistemin halki
neyle besledigini diislindiigiiniizde, herhangi birinin yagdaki solvent kalintis1 hakkinda endiselenmesi bana
sacma geliyor. Karacigere toksik kimyasallar, zehirler, kemoterapi, radyasyon, asilar, vb. Bana dyle geliyor ki,
zehirlenmekten endise duyan herkes, tamamen kaynamis bir ¢6ziiciiniin kalintis1 yerine tibbi sistemin sagladigi
seylerle ¢ok daha fazla ilgilenmeli.

Birisi yag1 almakta sorun yasiyorsa, bunun nedeni genellikle maddeyi iiretmek i¢in enerji verici bir sativa
kullanilmasidir. Ayrica hasta yag tedavisi ile birlikte ilag almaya calisiyorsa veya dogru sekilde kullanmryorsa
baska sorunlar ortaya cikabilir. Ideal bir durumda, diger aile iiyeleri hastayla birlikte yag: alabilir. Bu, yagin
etkilerini anlamalarina yardime1 olur ve daha sonra hasta tlizerindeki etkisi hakkinda ¢ok fazla endiselenmezler.
Yagin kullanimindan ne bekleyeceklerini bilemedikleri i¢in, aile iiyeleri, hasta ¢cok fazla yutarsa genellikle asirt
tepki verme egilimindedir. Ancak etkileri kisa siirede gecer ve hasta zarar gérmez. Bu nedenle, diger aile
tiyelerinin de yagi kii¢iik dozlarda denemesi gerektigini diisiiniiyorum.

Yiiksek kaliteli kenevir yagi, ¢ogu ilacin kullaniminin yerini alma yetenegine sahiptir, ancak bir hasta yag ile
birlikte ila¢ almaya calistiginda, etkilesimler nedeniyle bazen sorunlar ortaya ¢ikabilir. Doktorlarin sagladigi
maddelerin ¢ogu dogada zehirlidir ve yag, hastanin viicudunda bu tiir seylerin bulunmasindan hoglanmaz.
Genellikle, hasta ila¢ kullanimini biraktiktan kisa bir siire sonra, yasadigi sorunlar ortadan kalkar.” Rick
Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki
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"Nafta, petroliin ticari adidir ya bu yiizden deneyin ve arastirin, pet eterin bir¢ok endiistriyel kullanimi1 vardir,
incelticileri boyamak icin yag gidericidir." Al

"THC ve CBD'nin polar olmadigmi... ve klorofil ile H2O'nun polar oldugunu UNUTMAYIN... Bu nedenle en
1yi yag polar olmayan solvent ile yapilir... temizdir... klorofil icermez." Michael

"Bir kimyager arkadasim benim i¢in tiim hikayeyi basitlestirdi ve nafta'nin neden daha iyi olabilecegini agikladi
(6nemli bir sekilde diistinmese de): nafta polar olmayan bir ¢oziiciidiir, bu nedenle polar olmayan molekiilleri
daha kolay ve verimli bir sekilde cikarir (THC ve CBD temelde polar olmayan molekiillerdir) ve polar
molekiilleri disarida birakir.

Izopropil alkol (ve bu konuda eter) zayif bir polar ¢dziiciidiir, bu nedenle bu amag i¢in ¢ok iyidir, ancak belki
naftadan biraz daha az - JB ikisini de test ettiklerini ve bunlarin daha gii¢clii oldugunu sdylediginden beri. EDIT:
Ah, evet, neredeyse unutuyordum: Rick Simpson tarafindan saglanan tarifi takip ederseniz, son iirlinde nafta
(veya iso) kalma korkusu olmadigini sdyledi (arkadasim plastik bir kova kullanmamanizi1 sodyledi, ancak, ama
bir cam veya paslanmaz ¢elik) ve emin degilseniz, JB'nin her zaman sdyledigini yapin - biraz su ekleyin ve
tamamen buharlasmasi i¢cin firmma koyun. Yine de izopropil alkol kullanirdi, ¢ilinkii olmasi1 gerektigi gibi
oldugundan eminsiniz..." Sandra

-- Sandra, Rick'in diinyaya gosterdigi yontem en basit, karmasik olmayan ve uygun fiyathh yontem. Bir T'nin
talimatlarini takip etmek neredeyse kusursuzdur. Cam iyidir ama kirilir ve bunun olmasini istemezsiniz, asla.
Paslanmaz tabii ki tamam. %99,9 iso ise yariyor ama yine de miimkiin oldugunda kendimiz hafif alifatik nafta
kullanirdik. JB

“Ayrica ekstraksiyondan once her seyi olabildigince soguk almanizi tavsiye ederim. Cogu alkolii, esrari,
kaplari, ekstraksiyonla ilgili her seyi 24-48 saat boyunca dondurucuya koyar. Boylece ¢cok daha temiz bir iiriin
elde etmis olursunuz. Veriminiz daha diisiik olacak, ancak ¢ok fazla ihtiyaciniz olmayacak. Herhangi bir yazim
hatas1 veya eksik kelime i¢in 6ziir dilerim, MS berbat ve ilacim yok, lol. Yukaridaki korusun." Chuck

-- Chuck, dondurmak her sey yolunda ve giizel ama kaliteli solventler ve baslangic malzemeleriyle calisirken
bunu yapmak gerekli degil. Ayrica, ellerimizi lislitmekten hoslanmayiz, oda sicakligi bizim i¢in gayet iyi ¢aligir
ve birka¢ ay veya yil boyunca tomurcuklart dondurduktan sonra artrit ile ilgili sorunlarimiz olmaz. Ayrica,
genellikle yag, yiizlerce kilometre boyunca dondurucu olmayan yerlerde yapilir. Yani evet, isterseniz
dondurabilirsiniz ama biz kendimiz yapmayiz.

Kendim donmus sebzeleri sevmiyorum, miimkiin oldugunca yemekten kaginiyorum, bu yiizden neden bir
istisna yapip hepsinden en ¢ok sevdigim sebzeyi dondurmam gerektigini anlamiyorum. Ama evet, yagi
¢ikarmak i¢in alkol kullanmaniz gerektiginde yardimci olabilir, bu yilizden buna tamamen karsi degilim.

Sadece alkolii kendimiz ¢6ziicii olarak kullanmiyoruz (veya daha iyisi: ilk tercihimiz olan bir ¢dziicii degil), bir
¢oziicii i¢in devlete fazladan vergi 6demem igin tek bir neden géremiyorum. her haliikarda buharlasacaktir (eger
bir fotograf kullanmazsaniz, miimkiin oldugunda ne yapardik). Yaklasik 3-4 dolara bir litre hafif nafta satin
alabilirim, bir litre %99 alkol yaklasik bes kat daha pahaliya mal olur ve daha az yag fiiretir ve bu yag
muhtemelen hafif nafta veya 99,9 kadar iyi olmayacaktir. % iso kullanildi. Ayrica daha az yag alirsiniz.

Peki alkolii ¢o6ziicli olarak kullanmanin avantaji tam olarak nerede? Saf diisiik kaynama noktali hafif alifatik
nafta yerine alkoliin tercih edilmesi icin tek bir mantikli neden goéremiyorum, yani yagda ¢oziicii kalintisi
olmadigr disiintildiigiinde, yag diizglin bir sekilde iretildiginde endiselenmesi gerekecek. Diizgiin
tiretilmediginde yagda solvent kalintis1 vardir veya olabilir. Ama diizgiin iiretilmeyen yaglar icin bizi
suclamayin, bagkalar1 tarafindan saglanan yaglarin kaliteli olmamasindan gercekten sorumlu tutulamayiz. Bu
kadar basit. "JB

"Hig¢ bitmeyen bir soruya ¢ok basit bir a¢iklama... Yag yapmak icin kisisel olarak nafta... izo alkol... ve biitan
kullandim... ve agik ara en iyisi... en temiz... en giiclii... ve en iyisi yag tadimi naftadandu... Insanlarin neyi
sevmedigini anlamiyorum... Diizgiin yapildiginda hi¢ yakit kalmiyor... ve nafta da bitkilerden daha fazla
soyuluyor gibi... Cok yapiyor daha hizli... Cok daha temiz yag... (altin)...” Peter
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“Hafif nafta, 30 °C (86 °F) ile 90 °C (194 °F) arasinda kaynayan fraksiyondur ve 5 — 6 karbon atomlu
molekiillerden olusur. Agir nafta 90 °C (194 °F) ile 200 °C (392 °F) arasinda kaynar ve 6 — 12 karbonlu
molekiillerden olusur.

Nafta, oncelikle yiliksek oktanli benzin iiretmek i¢in hammadde olarak kullanilir (katalitik reform siireci
yoluyla). Ayrica bitim madenciligi endiistrisinde seyreltici olarak, petrokimya endiistrisinde buhar kiricilarda
olefin iiretimi i¢in ve kimya endiistrisinde solvent (temizleme) uygulamalar: i¢in kullanilir. Onunla yapilan
yaygin Uiriinler arasinda ¢akmak sivisi, kamp sobalari i¢in yakit ve bazi temizlik solventleri bulunur.

“Nafta, CnH2n+2 kimyasal formiiliine sahiptir. Hafif nafta, Pentan ve Heksan olarak da bilinen C5H12 ve
C6H14'e inen 5 ve/veya 6 karbon atomuna sahiptir. Yani aradiginiz sey, tamamen pentan ve heksan karigimi
olan bir nafta." Wouter

“Solventler hakkinda bir seyler paylasmak istedim. Kimya alaninda birka¢ doktorasi ve yiiksek lisans1 olan bir
arkadasima gittim ve ona naftay1 yagdan tamamen ¢ikarmak ic¢in ne yapabilecegimi sordum. "5 ml izopropil
alkol alin ve son kez kopiirmesi durduktan sonra karistirin. Buharlasacak ve naftayr da beraberinde gotiirecek.
Toksik ¢oziicii daha sonra toksik olmayan ¢oziicii haline gelir. Bu benim gercek adim degil, kovulma veya
hemgsire olarak ise alinma korkusuyla gercek hesabimi kullanamiyor olmam ¢ok yazik.” Bobbie

“Birlesik Krallik'ta Naphtha'yr bulmak i¢in “panel silme” veya “hizli panel silme” arayin. Araba kaporta
onarimlarinda metali temizlemek ve kalinti birakmamak i¢in kullanilan bir iiriindiir. Zorluk, degisebilecekleri
icin tam bilesenlerin ayrmtil bir listesini bulmaktir. %99.9 Izopropanol'ii bulmak kolay olmali." em

"Rick Simpson, siirecinizi VM&P Naphtha kullanarak takip ettik ve bekledigimizden biraz daha siv1 ¢ikan ilk
birka¢ siringa ¢ekimi disinda her sey plana gore gitti. Birkag damla su ekledim ve tekrar denedim ve iyi
goriintiyor. Tek endisem / sorum tadi. Hala ¢oziicii gibi tadi var. Tamam mi1 yoksa daha fazla bir sey mi
yapmam gerekiyor? Bunun alicisi, yagi her aldiginda yaklasik 12 saat uyuyor. Bir tolerans gelistirene kadar bu
dogru mu? Herhangi bir yardim biiyilik begeni topluyor.” pamela

-- VM&P iyi bir ¢oziicii gibi goriinmiiyor (bazt MSDS'ler bunun kullanmak istedigimiz maddeyle ayni olmasi
gerektigini sdylese de). Agir nafta gibi goriinliyor ve tamamen kaynamiyor ve ek bakim gerektiriyor gibi
goruniiyor.

Biraz su ekleyip birkag saat, belki bir gece veya solvent tamamen bitene kadar 130 °C (266 °F) elektrikli firina
koyardim, bazilar1 solvent kalintisin1 ¢ikarmanin dort giin stirdiiglinii séyliiyor. . Yag diizgiin iiretilirse solvent
tadi kalmamali ve yag akici olmamali, daha ¢ok gres gibi olmalidir. Coziicli kalintis1 bitki materyallerine
yapigma egiliminde oldugundan, yagin gercekten uygun sekilde filtrelendiginden emin olun.

Kullanmak istediginiz solvent ile parmak testi yapmaniz yeterlidir. Parmaginizi i¢ine daldirin ve 30 saniye
icinde veya daha hizli bir sekilde tamamen buharlasip u¢gmadigini goriin. Film birakmadan ne kadar hizl
buharlasirsa o kadar iyidir.

Saf hafif alifatik nafta (Avrupa'da benzin de denir) bulamazsaniz, CAS numarasin1 64742-49-0 isteyin. Bir ¢ok
farkli isimle satilmaktadir. Arabalarda yakit olarak kullanilan tip degil, yakit olarak kullanilan tiptir. ¢oziicli
veya boya inceltici veya yag giderici), %99 veya daha iyisi %99,9 izopropil alkol alirdim - bu diinyanin hemen
hemen her yerinde bulmak miimkiin goriiniiyor.

Su anda hafif alifatik (diisiik kaynama noktali, hidrojene) naftayi tercih ediyoruz, ancak su anda kullanilan diger
¢oziiciilerin ¢ogundan daha iyi ve daha giiglii yaglar iiretiyor. Yagda ne kadar az bitki materyali ve klorofil
varsa, ila¢ olarak o kadar iyi ¢alisir, tadi o kadar iyi ve o kadar gii¢liidiir. Biitlin hiiner, yagin ne kadar giiclii ve
yatistirict oldugudur. Ne kadar giiglii ve yatistirici o kadar iyi. JB

“Dogru nafta ABD'de SATILMAZ, Tractor Supply, Home Depot veya Lowes ve hatta Sherwin Williams'ta
satilmaz. Yine de Kanada'da satiliyor. Onu 100°F'ye damitip ¢ikan solventi yag yapmak i¢in saklayan bir
arkadasim var." Steve

“ABD'de yastyorsaniz, dogru Nafta'yr alamayacaksiniz, bu tiir ¢oziiciilerdeki bilesenlerle ilgili gevsek
diizenlemeler nedeniyle ABD'de yapilan tiim naftalara glivenilemez. ABD'de asla saf nafta elde edemezsiniz,
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VM&P bile bir siseden digerine tamamen tutarsiz olabilir ve saf olarak bile tanitilmaz. Kanada'da saf nafta
yaparlar ve ISO veya Tahil alkoliine kiyasla kullanilabilecek en iyi ¢Oziiciidiir, biiyiik bir hata yapmayin ve
ilaglar1 bosa harcamayin veya daha da kétiisii yanlis ¢6ziicli kullanarak kendinizi veya baskasini daha da hasta
etmeyin. Dikkat edin, ABD'deki nafta tamamen olmas1 gerektigi gibi gdriinen ama sizi ¢ok hasta edecek bir
petrol bile iiretecek." kovalamak

-- Saf alifatik nafta ABD'de her yerde satilmiyor gibi goriinmesi, CAS numaras1 64742-49-0 olan ve kaynama
noktas1 60-80°C olan saf alifatik nafta'nin olmadig1 veya satildig1 anlamina gelmez. dogru kullanildiginda diger
coziiciilerin ¢ogundan daha iyi bir yag liretmez. Saf hafif nafta elde edemezseniz, %99 veya daha iyisi %99,9
izopropil alkol ikinci tercihimiz olacaktir.

Ama yine de vazgecmezdim - bitkilerden yag c¢ikarmak icin hafif nafta (benzen) veya benzeri ¢oziiciiler
kullanilir, bu yiizden bitkisel yag flireticilerine danisir ve ne kullandiklarin1 goriirdiim. Avrupa'da yasadigim
yerde solventi hemen hemen her hirdavat veya boya diikkanindan satin alabilirim, ¢ocuklugumdan hatirladigim
en yaygin teknik sivilardan biridir, bisiklet zincirlerini vb. yagdan arindirmak icin kullandik ve hemen hemen
herkesin bir sisesi vardi. evde ondan. Coziiciilerle ilgili bu hi¢ bitmeyen tartisma bana biraz giiliing geliyor.
Dogru hafif nafta kullandiginizda, tipki bizim 6nerdigimizle hemen hemen ayni solventle iiretilen ¢ogu ucuz
bitkisel yagda oldugu gibi, endise edilecek bir solvent kalintist yoktur, belki birka¢ ppm. JB

"Hafif alifatik nafta harika calisti, tadi harika, yagimda solvent izi kalmadi. Eger Ricks'in talimatlarini harfi
harfine uygularsaniz, hi¢bir sorun yasamazsiiz." Rick

"Naftanin 2 ana kategorisi vardir - hafif ve agir. Hafif nafta benzen ICERMEZ, Raina'nin kastettigi budur
(heksan degil). Nafta kalintis1 i¢in iiretildikten sonra kenevir 6zii test edilmedik¢e hafif nafta bile tavsiye
etmem, ancak bir ¢oziicii i¢in elde edebileceginiz tek sey buysa kullanilabilir. Anahtar, 6zii kalin bir yag
durumuna kadar kaynattiginizdan emin olmaktir - bu noktada naftanin ¢ofu gitmis olmalidir. Damitma
ekipmani kullanmak, en saf, solventsiz yagi iiretmenin yoludur, ancak ¢ogu ortalama insanin kapasitesinin
otesindedir. Umarim yardimci olur." isaret

"Raina, seninle tartismayacagim. Wikipedia'dan: “Petrol eteri, benzin ile esanlamli olmasina ragmen, benzen
veya benzen ile karistirilmamalidir veya bir¢ok dilde benzinden tiiretilen bir adla adlandirilsa da, 6rnegin
“Benzin” (Almanca) veya * benzin” (Italyanca). Petrol eteri, drnegin pentan, heksan ve heptan gibi alkanlarin
bir karigimidir, oysa benzen siklik, aromatik bir hidrokarbon, C6H6'dir. Benzer sekilde, petrol eteri, RO-R'
fonksiyonel grubunu iceren, eter adi verilen organik bilesikler simifiyla karistirilmamalidir. Gegmisim
mikrobiyoloji -- burada organik kimya, biraz biyokimya / biraz inorganik kimya okudum... Kesinlikle hepsini
bilmiyorum ama biraz biliyorum. Hafif nafta benzen ICERMEZ - periyot. Yorumunu gérmezden gelecegim,
"Bilimsel verilerin disinda iddialarda bulunmazsaniz herkesin yararina olur." isaret

"Babana ne vermek istersin? En iyinin en iyisi mi yoksa benzer goriinen ancak dogru etkilere sahip olmayan bir
sey mi? Ilaci Rick'in talimatlarina gére yaptiginizda, tedavi sirasinda basarisizlik sansi ¢ok diisiiktiir. Yag
“uzman ve bilim adamlarinin” talimatlarina gore yaptiginizda, farkli bir {irlin yapmis olursunuz. Ve
deneyimlerimize dayanarak, isi 6nerdigimiz kadar iyi yapmayabilir.

O zaman ¢enemi kapatip diisiik kaliteli ¢op tedarik etmelerine izin vermemi ister misin? Yoksa benden/bizden
Ogrenip dogru yapmayir mi tercih edersiniz, bdylece hastalarimizin bahsettigi sonuglarin aynisini elde
edersiniz?” JB

"Ben %99 izopropil alkol kullantyorum, bu benim i¢in en kolay olan seydi. %100 organik olarak yetistirilen ve
bocek ilact igermeyen, bakimli ve kemik kurusu olan mahsul tomurcuklarimin kremini kullantyorum. Birden
fazla indica susu ile karnistirryorum. Hodgkin Lenfoma'li bir hastayr tedavi ettim, 4. evredeydi ve belirtilen
sekilde yag1 aldiktan sonraki 6 ay iginde artik kansersiz! Bu bilgiyi herkesin kullanimina sunmak i¢in yaptiginiz
fedakarliklar icin tesekkiirler Rick Simpson! Kisa siire 6nce bagka bir 4. evre kanser hastasi yardim i¢in bana
geldi, bobreklerinden birinde ameliyat edilemez bir tiimor var. Arka arkaya iki onaylanmis tedavi almak igin
dua ediyorum. Tanr sizi korusun Rick Simpson ve JB, bu harika sifali kenevir yagi hakkinda insanlari
bilgilendirmeye ve insanlar1 egitmeye devam edin.” BiiylimekTanrica
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-- Birka¢ susu karistirmak her zaman iyi bir fikirdir. Basitce bakin, belirli bir tiiriin tam olarak ne igin iyi
oldugunu bilmiyorsunuz, bu nedenle birkag tiirli karistirdiginizda ¢ok daha iyi bir hali efekti elde edersiniz.
Ayrica, bu tiir yaglar sizi ¢ok daha yiiksege ¢ikaracak - “eglence amacgli” esrar igenler neden bahsettigimi
anlayacaklar. Arkadaslarinizla oturdugunuzu ve her birinin sahip olduklar1 en iyi tomurcuklari sundugunu hayal
edin. Birkag saat i¢inde fazla bir sey yapamayacaksiniz. Ve en iyi sonuglar i¢in ihtiyaciniz olan etki budur, bu
ylizden yine, suslar1 karistirmanin yolu budur. En iyi dileklerimle ve tesekkiir ederim GrowGoddess, sadece
yonergeleri takip eden ve konustugumuz sonuglari alan insanlart duymaktan her zaman mutluluk duyuyorum.
JB

“Merhaba JB, elektrikli pilav pisiriciyle ilgili bir sorunum var, tim gordiigiim 100°C'ye disiiyor, piyasadaki
tiim markalara baktim ve tiim yaptiklari, icerik sicakliga ulastiginda kapanan bir termostata sahipler. sicaklik.
Ne Onerirsiniz?" Cristina

-- Cristina, sorun tam olarak ne? Yag1 her zaman 130°C'ye ayarlanmis bir elektrikli firina koyabilir ve yaklagik
bir saat orada birakabilir ve bu sekilde dekarboksilasyon yapabilirsiniz. JB

“Sicaklik 100°C'ye ulastiginda, elektrikli piring pisirici kapanir! Coziicii 110°C'ye ulagmiyor.” Cristina

-- Coziicli gergekten o sicakliga ulasamaz ¢iinkii kaynar, sanirim. Tencere ilk kez kapanana kadar ¢oziiciiyii
kaynatmaya devam edin (son partiye birka¢ damla su ekleyin). Sonra sogumaya birakin ve tekrar agin. Tiim
yaptigimiz bu. JB

“Tekrar agilir ve donene kadar kaynatalim mi1? Sonra kapaniyor ve yag zaten bitmis mi?” Cristina

-- Piring pisiriciyi ¢alistirin, ilk kez durana kadar kaynatin, ardindan soguyana kadar bes dakika bekleyin, tekrar
calistirin ve ikinci kez kapanana kadar bekleyin. Daha sonra yag1 paslanmaz ¢elik bir kaba dokiin ve 130°C'ye
ayarlanmis bir firina bir saat koyun ve yaginiz hazir. JB

-- Tesekkiirler JB, hayatimi kurtardin. Cristina

"Yag1 yaparken Nafta'y1 soluyorsun. Bu sekilde yaptiginizda ZEHIR soluyorsunuz. Kokusunu alabiliyorsan
zaten Olmiisslindiir. Coleman kamp yakiti, zippo c¢akmak yakiti, parca temizliginde ve endiistriyel
uygulamalarda kullanilan naftay1 hayatimda yiizlerce kez kokladim... Henliz 6lmedi. Yiiksek sesle giilmek.

Cidden... Saf bir ¢oziicii kullanirsaniz (katki maddesi yok) ve ¢oziiciiyi, iso, alkol veya nafta olsun, kaynama
noktast daha yiiksek olan bir miktar suyla uygun sekilde kaynatirsaniz, elde edersiniz. hepsi disart. Bir yil
boyunca arabaniza kendi gazimizi pompalayarak, Omiir boyu diizglin bir sekilde yapilmis petroliin
kullanimindan alacaginizdan ¢ok daha fazla nafta yutarsiniz.” Matta

“Merhaba Rick (ya da bu maili okuyanlar), oncelikle size bu cadiy1 tanitmakla harika bir is c¢ikardigimnizi
sOylemek istiyorum, ¢ok sey i¢in harika bir ilag gibi goriinliyor! Norveg'te yasiyorum ve Crohn hastalig1 teshisi
konuldu. Ayrica kanser olan ¢ok yakin bir arkadasim var, doktorlar tedaviyi birakti ¢linkii yapabilecekleri bagka
bir sey yok. Yag1 bu iki kosulda da denemek istiyorum.

Yag yapmakla ilgili bir sorum var. Burada Norveg¢'te saf nafta bulmak ¢ok zor (en azindan benim
deneyimlerimden sonra) bu yiizden iyi alternatifler artyorum. Birkag¢ yi1l 6nce bir "bal aris1 ¢ikarict" (kemikli
kuru otlarla doldurdugunuz ve yagi ¢ikarmak icin biitan gazi kullandiginiz bir silindir) satin almigtim. Bu, yag1
nafta ile pisirmek kadar iyi mi?

Ve ruhu nasil kullaniyor? Hangisi %90'm {lizerinde alkol tutar? Kendi ruhunu yaratan bazi arkadaglarim var ve
bu benim i¢in ¢ok pahali bir secenek degil. Bu biitandan daha mi iyi? Gegen sefer yaptigimda “bal 6zii”
icmistim ve yiyip yemedigimden bahsettigim bu 2 durum i¢in iyi bir ilag olup olmadigini merak ediyordum.
Biitan veya alkol iyi bir secenek degilse, Norve¢ veya Isve¢'te kolayca bulunabilecegini bildiginiz baska
secenekler Onerebilir misiniz? Cok tesekkiirler! Yagi hastalifim {izerinde denemek i¢in gergekten
sabirsizlantyorum. Saygilarimla, Henry”

"Sevgili Henry, bal aris1 ekstraksiyonu konusunda deneyimim yok ama bu yontemin kullandigim yontemler
kadar etkili olacagini diisiinmiiyorum. Yagi benim yaptigim gibi iiretmek, yagr miimkiin oldugu kadar giiclii

37



KANSER TEDAVISi: RICK SIMPSON PROTOKOLU

hale getirmek i¢in bitmis {iriinii dekarboksile eden bir sicakliga 1sitir. Bu 1sitma islemi, molekiilleri, yagi daha
giiclii yapan delta 9 konumuna dondiiriir. Dogru ¢oziicliyli bulmakta sorun yasiyorsaniz aseton deneyebilirsiniz.
Yag iiretmek icin asetonu kendim hi¢ denemedim ama asetonun ilact liretmek i¢in alkol veya nafta kadar ise
yaramamasi i¢in higbir neden goremiyorum. Genellikle tiner olarak nafta sattiklar1 icin boya satan
magazalardan hafif alifatik nafta elde edebilmelisiniz.

Diizgiin yapilmis yag, sorunlarinizla ilgilenmeli ve ayrica kanserli arkadasiniza hayatta kalma sanst vermelidir.
%90 olan alkol, diger %10'luk kisim genellikle su oldugu i¢in daha az etkili bir ¢oziicii olacaktir ve bitirme
islemi sirasinda buharlasacak ¢ok fazla suyunuz olacaktir. En Iyi Dileklerimle, Rick Simpson”

“Dogru Dekarboksilasyon, miikemmel yag yapiminda ¢ok énemli bir pargadir ¢iinkii ham bitki ¢ok fazla saf
delta9-THC saglamaz ve CBD bunun yerine THCA ve CBDA anlamina gelen asitlere sahiptir. Karboksil
grubunu ¢ikarmak i¢in prosediir 1sitmadir. Degerli molekiillerinizi yakmamak i¢in bunu ¢ok dikkatli yapin. Bir
Journal of Chromatography'de, yag1 1sitmak icin gerekli sicaklik ve siire olmasi1 gereken iyi bir not buldum
clinkii piring pisiriciye bagh olarak sicakliklar yeterli olmayabilir. Bu yiizden yaginizi minimum 27 dakika
minimumda 1sitmak iyi bir fikirdir. 122 santigrat derece. Yaginizi asir1 1sitmamak icin her zaman dijital bir
Ol¢ciim cihazi ile 1sitma plakasi sicakliginizi kontrol edin. Asagidaki tabloda, asla ulasmamaniz gereken baglica
kannabinoidlerin kaynama noktalarin1 goriiyorsunuz, aksi takdirde onlar1 pisirip uzaklastirirsiniz. Ayrica Rick'in
videolarinda her zaman soylediginin dogru oldugunu belirtmek isterim, yag1 fazla isitmayin ama sifali yagi
yapmak i¢in 1s1 gereklidir. Dogru dekarboksilasyon islemi i¢in semada belirtilen siire boyunca yaklasik bir saat
boyunca minimum 106.2 santigrat derecelik bir sicaklik gereklidir. Yaginiz sadece asidik THCA ve CBDA
formuna sahipse, asitler CB1 ve CB2 reseptorlerine ¢ok iyi uymadigindan ¢ok etkili degildir. Bu yiizden dogru
sekilde yaptiginiza dikkat edin ¢ilinkii Rick'in dedigi dogru, sadece en iyi yapilmis petrol, yasama bagh
oldugunda isi yapabilir. (...) Yaginiz sadece asidik THCA ve CBDA formuna sahipse, asitler CB1 ve CB2
reseptorlerine ¢ok iyi uymadigindan ¢ok etkili degildir. Bu yiizden bunu dogru sekilde yaptiginiza dikkat edin
clinkii Rick'in dedigi dogru, sadece en iyi yapilmis petrol, yasama bagli oldugunda isi yapabilir. (...) Yaginiz
sadece asidik THCA ve CBDA formuna sahipse, asitler CB1 ve CB2 reseptorlerine ¢ok iyi uymadigindan ¢ok
etkili degildir. Bu yiizden bunu dogru sekilde yaptiginiza dikkat edin ¢iinkii Rick'in dedigi dogru, sadece en iyi
yapilmis petrol, yasama bagli oldugunda isi yapabilir. (...)

Evet, piring pisiricide kannabinoid ¢0zilicli s1vi karisimini 1sittiginiz her zaman dekarboksilasyon isleminin
calistigini anlamak i¢in bu bilim semasina bakin ve yorumlayin. Dolayisiyla grafikler, maksimum
dekarboksilasyonu elde etmek icin sicakligi yeterince uzun bir siire 130 santigrat dereceye getirmenin ¢ok
onemli oldugunu gosteriyor. En iyi seviyelere ulasmak i¢in tiim bir sicaklik ve zaman sorunu.

Coziicliniin buharlagmas1 i¢in tim siire¢ boyunca bir dijital sicaklik 6l¢lim cihazi kullanir ve onu piring
pisiricinin altina koyarsaniz, islemin ancak son asamasinda su damlalar1 geldiginde son asamada oldugunu
goriirsiiniiz. ocak, sicaklik 100-110°C civarinda geliyor. Ancak bu araliktaki siire c¢ogunlukla tiim
dekarboksilasyon islemi i¢in yeterince uzun degildir. Bundan sonra yag kii¢lik bir ¢elik tencerede bir 1sitma
plakasi1 lizerinde daha uzun siire 1sitirsiniz. O kadar uzun siire aktivite yok (artik gaz kabarcigi yok) isitir ve
beklersiniz. Sicakligi kontrol edin ve en iyisi yaklasik yarim saat boyunca 130 santigrat derecenin iizerine
¢itkmamak. THC'min 157 derece C kaynama noktasina sahip oldugunu unutmayin. Bu yiizden liitfen asir
1sitarak riske atmayin, aksi halde istediginiz kanabinoidler buharlasip ugup gidecektir...

Cekirdekte, en yiiksek dekarboksilasyon miktarini elde etmek onemli degildir, o kadar uzun siire sonra
viicudunuza yeterince yag alirsimiz. Ilging olan, giinde bir gram veya daha fazlasini almaniz gereken degerdir.
Tabii ki ne kadar yaga ihtiyaciniz oldugu, yagda gercekten ne kadar deltadTHC olduguna baghdir - bu,
dekarboksilasyonun ne kadar etkili oldugu anlamina gelir. Ricks tavsiyesine uyarsaniz ve yagi 130 °C'ye kadar
yeterince uzun siire sittiginizdan emin olun - her sey yoluna girecek. Hangi solventi kullandiginizdan
bagimsizdir.” Stefan

“Merhaba JB, bu Nafta'y1 bélgemde buldum... (baglant1) Hafif Nafta yazmiyor... Bu yine de ise yarar m1? Tiim
yardimlariniz ve stiper bilgileriniz i¢in tekrar tesekkiirler!”
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-- Hafif alifatik nafta olmalidir -- katki maddesi igermeyen saf hafif nafta), Avustralya'da shellit, Avrupa'da
(teknik veya endiistriyel) benzin (benzin, benzen degil ve kullanilan tiirde degil) olup olmadigini gérmek icin
MSDS'yi kontrol edin. arabalarda yakit). Birgok farkli isim altinda satilmaktadir. Boya inceltici, solvent, yag
giderici olarak kullanilir, eskiden ¢ok yaygin bir ev solventi veya tekstil yag gidericiydi, daha hafif bir siv1 vb.
olarak da kullanilabilir. Kaynama noktas1 60-80°C civarinda, ne kadar diisiikse o kadar iyi .

Temiz bir Petri kabina biraz siirlin veya parmaginizi i¢ine daldirin ve otuz saniye i¢inde buharlasirsa ve yagh
kalint1 birakmazsa, kullanilmasi uygun olacaktir. Pek ¢ok tedarik¢i var, hangisinin en iyisi oldugunu veya su
anda ne Onerecegimizi sOyleyemem, bu yilizden sadece genel talimatlar veriyoruz.

CAS numaras1 64742-49-0, saf, petrol distilat, katki maddesi igermeyen, miimkiinse ve kaynama noktasi
miimkiin oldugunca diisiik olmalidir. Cogu rafineri onu {iretir, onlara sadece bitkisel 6zler i¢in ne dnereceklerini
sorun.

Ikinci secenek %99 veya %99,99 izopropil alkol veya cok pahali %99 gida sinifi alkoldiir. Izopropil alkol ve
gida sinifi alkol, nafta kadar ¢oziicli kadar etkili degildir ve yagda daha fazla bitki materyali ve klorofil siyirarak
yagl daha az gii¢lii ve zevkli hale getirir, bu nedenle miimkiin/miimkiin oldugunda her zaman nafta
kullanmanizi oneririz. En iyi dileklerimle, JB”

S. Rick, Meksika'da “nafta” birkac nafta tiirii iiriin adindan biridir. Oliimciil bir hatadan kac¢mmak icin,
kullandiginiz “nafta”nin bilimsel adini alabilir misiniz, Litfen?

A. Ek bilesen icermeyen saf hafif nafta arayin. Temelde asagidaki fotografta gorebileceginiz Coleman yakit1 ile
aynidir, ancak Coleman yakitina eklenen pas dnleyici katki maddeleri icermeyen nafta arayin.

Ulkenizde hafif alifatik nafta yasak oldugunu dgrenirseniz (6rnegin Honduras'ta durum boyleydi), %99 veya
daha iyisi %99,9 izopropil alkol arayin, bulmasi kolay olmalidir. %99 alkol kullanacagimiz ii¢iincii ¢oziiciidiir,
ancak cok fazla klorofil ve diger istenmeyen bitki materyallerini soydugu i¢in kullanmaktan ka¢inmak i¢in
miimkiin olan her seyi yapardik. Bazilar1 ¢oziicii olarak izopropil alkol veya alkol kullandiklarinda ¢oziiciiyii ve
baslangic malzemesini dondurmay1 sever. Biz sahsen bu ¢oziiciileri gerekmedikce kullanmiyoruz ve donmus
ellerden ¢ikmaktan hoslanmiyoruz, bu yilizden aslinda onu dondurmayi desteklemiyoruz, ancak bazilar1 yagin
kalitesini iyilestirmeye yardimci oldugunu soyliiyor. Diisiik kaynama noktasina sahip polar olmayan saf hafif
nafta kullandigiizda, hicbir seyi dondurmaniz gerekmez ve talimatlart izlerseniz yine de iyi bir {iriin elde
edersiniz. JB

"Hey JB, ya Naptha'y1 kullanmaya kars1 bir alerji varsa? HER kiiciik seye, 6zellikle ¢oziiciilere kars1 siddetli
alerjik reaksiyonlar1 olan bir aile iiyemiz var. Onun i¢in yag yapmak istiyoruz ama organik bir ¢oziici
kullanmamiz gerekiyor. Saflik kazanmak i¢in birka¢ kez damitilan organik bir “moonshine” yapmay1 diistindiik
ama bu konuda ne diisiiniiyorsunuz? Bu kadar c¢ok alerjisi olanlara tavsiyeniz nedir? Baglayic1 maddelere
alerjisi oldugu i¢in hi¢ ilag alamiyor, her seye alerjisi oldugu i¢in ¢ok aci ¢ekiyor. Simdiden tesekkiirler!" sara

-- Sey, %99 alkol kullanabilirsin, asla yapamazsin demedik. Deneyimlerimize gore polar olmayan solventlerle
tiretilen yaglar biraz daha giicliidiir ve genellikle daha az bitki materyali igerir. Bazilari, daha amber olan yag
elde etmek i¢in islemeden Once alkolii ve tomurcugu dondurur. Sanirim senin i¢in gitmenin yolu bu, Sara.

Yiiksek THC veya Yiiksek CBD Yagi?

"Biraz kafam karisti. Arkadasimin akcigerlerinde 4. evre bobrek kanseri ve kanser var. Yiiksek CBD yagi mi
yoksa THC yag1 m1 vermek en iyisidir? CBD yaginda sadece THC izi mi var? Ona on gramlik bir tiip aldim ve
icinde %18 CBD ve %1'den az THC var. Bu konuda yanlis yoldan mi1 gidiyorum?* Richard

Mikees: Evet, dyle degil, gercek RSO'yu almalisin.

-- %95-98 THC, %18 CBD degil, degil mi? Bunu sana kim sagladiysa onu yapmay1 birakmasini sdyle. Yiiksek
CBD pazarlama yutturmaca, goriindiigii gibi bircok siiphelenmeyen hastay1 oldiirecek, bu liziicii. Neden
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gercekten ise yarayan talimatlari takip edemiyorlar? Yiiksek CBD yaglarimin kullanimi ¢ok simirhidir, cilt
kosullarinda bile ¢ok iyi calismiyorlar, gercekten neden herkesin bu CBD sagmaligi hakkinda bu kadar hevesli
oldugunu anlamiyorum. Evet, aym1 zamanda giicli bir ilagtir, ancak kullanimlar1 ger¢ek RSO ile
karsilagtirildiginda gergekten siirhdir.

%95-98 THC, %1-2 CBD, son derece giiclii ve yatistirict ve &forik; bu sizin en iyi yagimizdir ve en iyi sonucu
veren de budur. Once bunu deneyin. Bunu yaptiginizda, o yiiksek CBD yagina dokunmaz veya yaklagsmazsiniz
ve farki anlarsiniz ve kimse sizi soymaz. Once RSO. JB

“Bu sayfadan ve ondan 6grenebilecegim bilgilerden gergekten keyif aliyorum. Bununla birlikte, THC'nin yani
sira diger kanabinoidlerin ikincil olarak birakildigint duymak c¢ok hayal kiriklig1 yaratiyor. Bu kiz ve ailesi,
CBD'yi ikincil olarak goérmiiyor. Hayatin1 verdi. Bunu yapan THC degil, CBD'ydi. Her seye sigmay1 birak
liitfen. Insanlari, gergekten yardimci olabilecekleri zaman, yiiksek CBD suslarmi denemekten caydiriyorsunuz.
Yiiksek THC her seyin cevabi degildir ve bu nedenle bitkide birden fazla kanabinoid bulunur.” Tina

"JB, Dravet sendromu degil, akciger kanseri hakkinda yanit verdi, kimse hicbir seye sigmiyor. Kanser i¢in hasta
raporlar1 ve bilimsel arastirmalar kanseri 6ldiiren seyin THC oldugunu gosteriyor. CBD'nin bazi kanser tiirleri
icin faydali oldugunu sdyleyen bazi ¢aligmalar var, ancak THC ile yapilan ¢alismalara kiyasla ¢ok az. Simdi
ndbetler ve diger bazi kosullar yiiksek CBD, aradiginiz sey.” Kellin

-- Kellin ve Tina, kullandigimiz yaglar nobetler lizerinde de ise yariyor. Ve hastalar gercegini kullansalar ve
sadece semptomlar1 degil de sebebi tedavi etmeye caligsalar kiyaslanamayacak kadar iyi sonuglar elde
edeceklerdi.

CBD'yi birakmiyorum, tek basina gercekten giiglii bir ila¢ ve 6rnegin ¢ocuklar icin sakiz ¢ignemek icin harika
oldugunu diislinliyorum. Ancak gercek giicili istiyorsaniz, en vahsi derecede giicli RSQO'ya ve ¢ok sayida
THC'ye ihtiyaciniz var. Bu benim bakis agcim ve degismeyecek.

Basitce cilt kosullarinda deneyin ve gercek RSO veya diisiik dereceli yiikksek CBD versiyonuyla bir yanik veya
yaranin daha hizli iyilesip iyilesmeyecegini goriin. Kendi gozlerimle gordiim, kendim i¢in yiiksek CBD yaglari
denememe gerek yok. Hastalarim i¢in oldugu kadar kendim i¢in de en iyisini istiyorum.

En yiliksek CBD yaglar, 95-98 THC ile en iyi ve narkotik olarak en giiclii ve yatistirict RSO ile
karsilastirildiginda ikincil kalitededir.

Asil sorununuz, Big Pharma'nin kenevir ilaglarindan kar elde edebilmeleri i¢in zorladigi tek kannabinoid
teorisini satin almig olmanizdir. Tek kannabinoidlere dayali ilaglar1 gergekten istemiyorsunuz, en iyi sonuglar
icin en vahsice giiclii ve yatistirict yagi istiyorsunuz.

Ve bitkileri kendin yetistirebilirsin ve yagi kendin de yapabilirsin, ger¢ekten aggozliiliiklerinden baska bir neden
olmaksizin dekarboksillenmis kenevir recinesine muazzam bir fiyat etiketi koymaya c¢alisacak biiyiik ilag
sirketlerinden satin almaniza gerek yok. .

Bir giin - kendiniz veya aileniz i¢in - kilolarca yaga ihtiyaciniz olabilir ve biiylik olasilikla gerekecektir - gram
basina ne kadar 6demek istersiniz? Bitkiler agik havada ve biiyiik dlcekte yetistirildiyse, bir dolar ¢ok fazla.
Yani ozel vergi yok, dyle bir sey yok. %100 yasallagtirma, gidilecek tek yol ve simdi yapilmasi gerekiyor,
diinya capinda yiiz milyonlarca hastanin aci gekmesine izin vermek i¢in hi¢bir neden yok.

Bu konuda tartismaktan ¢ekinmeyin; ama yine de bu konuda yapabilecegin tek sey bu. En iyi dileklerimle, JB

“Liitfen elinizden geldigince acgiklamaya devam edin, ben sahsen not aliyorum ve neyin neye iyi geldigi
hakkinda sizden 6grenebildigim kadar ¢ok sey 6greniyorum vb. benimki... Yiksek THC'ye ihtiya¢ duydugunu
sOylemeseydin, her seyin yolunda oldugunu diisiiniirdiim, TUM BILGI i¢in minnettarim.” Vicky

"Rick her zaman size en iyi sansi vermek i¢in yliksek THC'nin yiiksek oldugunu savundu, agik¢asi en iyi
sonugclart aldig1 sey bu. CBD'nin daha iyi olabilecegi bir¢cok sey vardir, genellikle Dravet Sendromu, DEHB ve
siddetli obsesif kompulsif bozukluk i¢in ¢ocuklarda kullanilir ¢linkii bir¢ok insan hala ¢ocuklari ugurmaktan
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korkar. THC sizi yiikselten seydir. Insanlarin ¢ogunu tedavi etmek igin yiiksek THC yag1 kullanan bazi insanlar
buldum, ancak hasta umdugu gibi yanit vermiyorsa yiiksek CBD'ye gectiler ve bu daha iyi calist1.

Sanirim herkes farkli ve her kanser farkli. Ancak gerekli tiim arastirmalarin yapilmasina izin verilene kadar,
muhtemelen en iyisi Rick'in yontemine bagl kalmaktir. Yiiksek THC, protokolii izleyen baskin gosterge. Her 4
giinde bir kiiciik ve ikiye katlanan dozlara baslarlarsa, hastanin hizli bir sekilde tolerans olusturabilecegi ve yag
tizerinde bir siire sonra siddetli uyku halinin azalacagi sdylenir. Rick'in yag1 %95-8 THC'dir ancak psikoaktif
etkileri size zarar vermez.

Ve kimin yontemini izleyecegime karar vermeye calisirken, kimsenin bu ilagla Rick'ten daha fazla deneyime
sahip olduguna inanmiyorum. Hollanda yontemini gordiim ve sadece biri oliiyorsa tedaviyi neden sulandirasiniz
diye diistiniiyorum?”” Nick

“Nobetlere yardimci olan yiiksek CBD yaglarimi duydugumdan beri, bu ebeveynler ¢ocuklarma bir hibrit
verirse, ancak baskin indica yagi verirse ¢cocugun iyilesecegini diisiindiim. CBD yaglarinin nébetleri kontrol
ettigini biliyorum ve BIR SEY Charlotte gibi ¢cocuklara yardimci olabilecegi i¢in cok mutluyum, ancak THC ve
bitkideki diger kannabinoid spektrumu verildiginde olabilecek iyilesmeyi hayal edin. Béylece cocugunuz THC
nedeniyle ¢ok uyur, viicutlar1 doza uyum saglar. Ben sadece tam bitkinin en faydali oldugunu diisliniiyorum, tek
bir kanabinoid degil.” sara

"Medya kanabinoidleri ayirmaya odaklanmaya devam ediyor, ancak hem THC'nin hem de CBD'nin kanseri
oldiirdiigli ve tiimorleri kiigiilttiigli kanitlandi. Cannabis Indica'dan yapilan Rick Simpson Yagi, Landon ve
Cesur Mykayla'y1 ve digerlerini iyilestiren ilagtir ve herkes bunu yapabilir. Medyanin bu tedaviyi beklemeniz
veya CBD'yi ayirmaniz gerektigini diistinmenize izin vermeyin! THC, endokannabinoid sistemimizle de ¢alisir.
Herkesin yapabilecegi tedavi hakkinda bilgi edinin.” Hanan

Yag1 Kullanmak Giivenli mi?

"Bu ilacin giivenligi kiyaslanamaz ve tanik oldugum kadariyla bir bardak tatli su igmekten daha tehlikeli degil.
Bir kisi asir1 dozda alsa bile, yagin etkileri gectikten sonra onlara bir zarart olmaz. Tibbi durumlari i¢in kenevir
yag1 icen kisilerde gozlemledigimiz en yaygin yan etki, ¢ok fazla dinlenme ve yiizlerinde bir giilimsemedir.

Diger giiclii ilaglar gibi, baz1 kisiler ¢cok fazla yutarsa, istenmeyen yan etkilere neden olabilir. Bu yagin
yaratabilecegi etkiler bir tehlike olusturmasa da, asir1 dozdan sarhos olmaktan hoslanmayanlar var. Bu ilag
giivenli olmasina ve ¢ogunun kullaniminda herhangi bir sorun olmamasina ragmen, zorluk yasayanlarin da
olacag1 g6z oniinde bulundurulmalidir.

Bu yiizden herkese ¢ok kiiclik dozlarla baslamalarini ve ardindan aldiklar1 miktar1 dort giinde bir artirmalarini
sOylityorum. Bunu yaparak, bu maddeyi alan kisiye toleransini gelistirme firsat1 verir ve bir¢ok hasta tedavi
sirasinda yiikselmedigini bile bildirmistir. Kenevir yagi, ¢ok giiglii yatistirici cannabis indica suglarindan
diizgiin bir sekilde iiretilirse veya genellikle bazi indika baskin sativa melezlerinden {iretildiginde, bu tiir
yaglarin etkilerinin, agikgasi iyilesme siirecinin 6nemli bir pargasidir.

Hastalar, bu yagin kan basincini, goz basincini ve kan sekeri seviyelerini de diigiirebildiginin farkinda olmalidir.
Bireyler bu sorunlar1 tedavi etmek icin ilag aliyorlarsa, cogu durumda su anda kullandiklar1 ilaglarin kullanim
ihtiyaclarmi ¢ok hizli bir sekilde azaltabilmelidirler. Tansiyon ilact alan hastalari, yagi kullanmaya
basladiklarinda, genellikle tansiyon sorunlarmin artik ila¢ kullanimini gerektirmeyecegi konusunda
bilgilendirmeliyim ve bu ayn1 zamanda seker hastalar1 ve glokom hastalari i¢in de gegerli.

Litfen yagin diger durumlan tedavi etmek i¢in yutulacagin1 ve tansiyon ilaglar ile birlikte alindiginda, bazi
durumlarda hastanin kan basmcini ¢ok diisiirebilecegini unutmayin. Bunu deneyimleyen ve gergek bir zarara
ugrayan birini tanimiyor olsam da, yine de miimkiinse bu durumdan kagimmaya calismak gerektigini
diistinliyorum. Bu nedenle tansiyonunuzu sik sik kontrol edin ve artik ila¢ gerekmiyorsa onlart almayin.
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Bu regeteli maddelerin kullanimini birakabilmeleri bazi kisilere inanilmaz gelebilir. Bununla birlikte, bir kisi bu
dogal ilacin iyilestirme potansiyelini fark ettiginde, kisa siirede bu harika yagin neredeyse tiim farmasétiklerin
kullaniminin yerini alabilecegini anlamaya baslar.

Yag genellikle nasil tolere edilir?

Gicli ilaglar i¢in hepimizin farkli toleranslar1 var, bu yiizden hastalar1 hangi dozu alacaklarin1 belirlerken kendi
rahatlik bolgelerinde kalmalar1 konusunda tesvik ediyorum. Cogu insanin toleransi ¢ok hizli gelisir ve ortalama
olarak normal bir insanin 60 gramlik tedaviyi almasi genellikle yaklasik 90 giin siirer. Hasta, kemoterapi ve
radyasyon vb. ile tibbi sistem tarafindan ciddi sekilde hasar gérmedikce, 60 gram diizgiin iretilmis yag cogu
kanseri tedavi edebilir gibi goriiniiyor.

Kemo ve radyasyonun etkilerinden muzdarip hastalar, tibbi sistemin geride biraktig1 hasar1 geri almak i¢in daha
fazla yaga ihtiyac duyarlar. Cogunlukla, bir kisi yaglarin etkilerine alistiktan sonra, hastalar maddeyi almaktan
zevk aliyor gibi goriiniiyor. Ancak bu ilacin bagimlilik yapmamasi nedeniyle, maddeyi kullananlar genellikle
dozlarin1 uygun sekilde almayr unuturlar. Yagin onlar1 unutmasina neden olmasi degil, sadece viicutlarinin
petroliin varligina ihtiya¢ duymamasidir ve bu sadece maddenin gercekten bagimlilik yapmadigi gergegini
vurgular. Oyle olmasaydi, hastanin dozunu almay1 unutmasi pek olasi degildi, ¢iinkii bagimlilik yapsayds, sekiz
saat sonra viicutlart madde i¢in agliyor olurdu.

Endiselenmesi gereken herhangi bir yan etki var mi?

Baz1 hastalar bu ilacin kullanimi ile endise veya paranoya yasadiklarini bildirmistir. Bununla basa ¢ikmanin
yollari, bu kitapta biraz daha ileride soru ortaya ¢iktiginda tartigilacaktir.

Bana bildirilen kenevir yaginin ana yan etkileri saglik, mutluluk ve iyi bir gece uykusu, o halde herhangi biri
kullandig1 bir ilagtan daha ne isteyebilir ki?

Bircok insan her giin ¢ok sayida ilac alyyor. Bu viicut icin iyi olabilir mi?

Ilag reklamlarinda allopatik ilaglarin tehlikeli yan etkilerini gorenlerin neden hala bu ilaglar1 almay:
diisiindiiklerine dair higbir fikrim yok. Oyle gériiniiyor ki, pek ¢ok kisi akilsizca doktorun emrettigi gibi
yapacak ve bu aym kisilerin biiyiik bir kismi kenevir ilacinin kullanimini reddetme egiliminde. Sadece
hiikiimetleri ve ila¢ endiistrisinin gdlgesinde duranlar tarafindan sdylenen yalanlar yiiziinden. Kenevir ilaci
kullannrmindan kimse 6lmez ve verilen zarar yoktur. Keske ayni seyi doktorlarin bize her giin yazdiklar i¢in
sOyleyebilseydim ama ne yazik ki durum pek dyle degil.

Bazen bu sozde ilaglarin neden oldugu farkl etkilesimler, bizi erken bir mezara sokmak icin yeterlidir. Ancak
acil bir sorun yagamasak bile, kullanimlar1 hala tehlike arz ediyor. Zamanla, bu ilaclarin icerdigi kimyasallar ve
zehirler viicudumuzda birikir ve bu da sagligimizda siklikla 6liime yol agabilecek ciddi sorunlara yol agabilir.
Aspirin tabletleri gibi basit seyler bile her yil diinya capinda binlerce 6liime neden oluyor. Bu yiizden
higbirimizin ila¢ endiistrisine veya onlarin sagladigi herhangi bir seye giivenmemiz gerektigini diistinmiiyorum.
Gergek sifa giiclinii gérmek istiyorsaniz, o zaman Doga Ana'ya doniin, ¢iinkil bir hap fabrikasinda ¢ok fayda
saglayacak ¢ok az sey bulacaksiniz.

Hastalar, kenevir yaginin yan etkilerini kimyasal ilaclardan kaynaklanan yan etkilerle nasil karsilagtirir?

Kenevir yaginin yan etkileri ile tibbi sistemin sagladigi zehirli kimyasallar arasinda gercek bir karsilastirma
yoktur. Doktorlarin sagladigi bu maddeler karacigere toksik olduklari i¢in viicudumuzda olmamasi gereken
maddelerdir. Bu, bu sozde ilaclarin karacigerlerimizi zehirleyecegi ve islevini bozacagi i¢in yutulmamasi
gerektigi anlamina gelir. Ek olarak, bunlarin kullanimi, bunun yerine kenevir yag: kullanildiginda 6nlenebilecek
bir dizi bagka saglik sorununa neden olabilir.

Kimyasal ilaglarin kullanimiyla, kendimizi genellikle baslangicta tedavi edilenden daha da kotii olabilecek yan
etkilere maruz birakiniz. Hatta kanser ve seker hastaligi gibi hastaliklar1 olan bazi hastalar, durumlarinin
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doktorlarin sagladig ilaclardan kaynaklandigini bile soylediler. Bu nedenle, hastanin mevcut tibbi durumundan
siklikla doktorlarin kendileri en azindan kismen sorumlu goriinmektedir. Bir¢cok hasta, regete ettikleri ilaglarin
neden oldugu korkung yan etkileri bana ayrintili olarak anlatti, bu yiizden miimkiin oldugunca kullanmamaya
calisirdim.

Viicudumuzun kimyasi ve diger birgok maddeye karsi toleransimiz biiyiik dl¢iide degistiginden. Cogu zaman
doktorlar, farkli kimyasal ilaglarin birikmesinin sagligimiz ve refahimiz iizerinde ne gibi etkileri olabilecegi
konusunda higbir fikre sahip degildir. Hicbirimiz ayni degiliz ve birlikte karistirilan farkli ilaglar, bazi
durumlarda hasta i¢in saglik agisindan tamamen beklenmedik sonuglar dogurabilecek zehirli bir kimyasal
kokteylden bagka bir sey degildir. Peki, herhangi bir doktor neyin giivenli ve neyin kabul edilemez oldugunu
belirlemek i¢in tiim bilinmeyenleri nasil hesaba katabilir?

Diiriist olmak gerekirse, Alzheimer ve diger birgok hastalik gibi durumlarin genellikle doktorlarinin regete ettigi
kimyasallarin karigimindan kaynaklandigini diislinliyorum. Bir¢ok hasta bana ila¢ kullaniminda karsilastiklar:
sorunlardan bahsetti, ancak bu maddeleri almay1 birakip yag1 igmeye baslayinca sorunlar ortadan kalkti. Her
seyi agikca Ozetlemek gerekirse, kenevir ilaglart diizgiin bir sekilde iiretilirse, kullanim1 son derece giivenli ve
zararsizdir, ancak tip uzmanlariin sagladig: gibi degildir.

Allopatik ve ampirik tibbin etkilerini karsilastirmak miimkiin miidiir?

Bildigim kadariyla, allopatik tip ile ampirik tip arasinda bir karsilagtirma yok. Allopatik tip, ¢ogunlukla,
kimsenin yutmamas1 gereken zararli kimyasallar ve zehirlerin bir karigimidir. Ampirik tip (bitkilerden elde
edilen ilag) binlerce yildir kullanilmaktadir ve kenevirden iiretilen ilaglar giivenlik s6z konusu oldugunda
kiyaslanamaz. Yagin iiretildigi kenevir reginelerinin tibbi agidan etkili ve zararsiz dogasi, kenevir bitkisini “tim
Ampirik Tibbin Krali¢esi” yapar.

Yillar boyunca, durumlarini tedavi etmek icin ellerinden gelen her seyi alan birgok hastayla temas halinde
oldum ve her sey basarisiz olduktan sonra bana geldiler. Hem allopatik hem de ampirik tibb1 kullanmis olan
hastalarin kimyasal ilaclar ile kenevir yagi arasindaki farki konusmak icin kendim yerine daha nitelikli
oldugunu diisliniiyorum. Ama ne yazik ki bircogu hala 6ne ¢ikmaktan korkuyor, bu ylizden sadece rapor
ettiklerini aktarabilirim.

Bu hastalarin ¢ogu bana dogrudan doktorlarinin sagladigi ilaclar yerine kenevir yag: kullanacaklarini sdyledi.
Basitge, ¢ok daha iyi ¢alistigi, hos olmayan yan etkileri olmadig1 ve kisa siirede birgogu normal bir hayata
donebildigi icin. Allopatik ilaglarin kullanimiyla bu belirgin iyilesme etkilerini yasamadilar ve ¢ogu, bu
ilaglarin ¢ok fazla zarar verdigini hissetti. Sanirim bu, allopatik ilaclarin kullanimmi neden simdi
diistinmedigime dair ¢ok sey anlatiyor ve yakin gelecekte daha birgok kisinin de ayni sekilde hissetmeye
baslayacagini diisiiniiyorum.

THC'ye bagimlilik konusunda endiselenmek icin herhangi bir neden var mi?

Kenevir bitkisinden elde edilen ekstraktlar, tehlikeli madde bagimlilarinin kullanimdan c¢ekilmesini
kolaylagtirmak i¢in de kullanilabilir. Sistem bize esrarin, kullananlarin hayatlarini ¢ope atmalarina ve agir
uyusturuculara bagimli hale gelmelerine neden olacak bir ag gecidi etkisine sahip oldugunu soyliiyor. Bunun
gibi agiklamalar tamamen sagmalik. Bagimliliklardan kurtulmada yararli olan bir ilag, soruna neden olan ayni
tehlikeli maddelere nasil bagimli hale gelebilir?

Kenevir yaginin bir gecis yolu ilact olduguna katiliyorum, ancak bagimliliklardan muzdarip insanlar i¢in bir
geri doniis kapisidir ve hiikiimetlerimizin inandirdigi gibi, onu kullananlar1 yikima gétiirmez. Bu bitkiden
tiretilen ilaglarin neler yapabilecegini gercekten Ogrendiginizde, tibbi kullanimlarinin smirsiz oldugunu
goreceksiniz.

Simdi ¢ok yiiksek dozda kenevir yaginin “yikic1” etkilerine bir goz atalim. Bu ila¢ uyku adi verilen yar1 komada
bir duruma neden olur ve dogru suslardan tiretildiginde morfinden ¢ok daha etkili bir agr1 kesicidir. Siradan bir
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insan ¢ok fazla alirsa kuskusuz uzun bir siire uyur, ama uyandiklarinda zarar gérmezler ve bagimlilik
yapmazlar.

Bu ilac1 bir¢ok hastaya verdim, ancak bir hastanin bu maddeyi iyi bir sekilde kullanmasini engelleyecek
herhangi bir durum bilmiyorum; yine de, zamanla yapamayanlarin oldugunu gorebiliriz. Tek soyledigim,
bundan daha etkili ve kullanim1 giivenli bir ilag bilmiyorum ve tip sisteminin de ayn1 sekilde soyleyebilecekleri
hicbir sey kullanmadigindan eminim. $imdi kenevir yaginin etkilerine bakin ve tibbi sistemin sagladig: etkilere
bakin. Su anda onlarin yerini almak i¢in kullandiklar1 maddelerin zararl ve tehlikeli dogasini diisiindiigiiniizde,
kenevir ilaglarindan yliksek oranda almanin, bulabilecekleri en sagma bahane oldugu konusunda hemfikirsiniz.

Bu ila¢ yutulabilir, topikal olarak kullanilabilir, buharlastirilabilir veya fitil seklinde de iyi sonuglarla
kullanabilirsiniz. Yag1 almaya basladiginizda, yaklasik sekiz saat arayla alinan kiigiik kiiclik dozlar baslangigta
en iyisidir. Ciddi bir rahatsizliginiz varsa ve giiclii agr1 kesici ilaglar aliyorsaniz, dozunuzu olabildigince ¢abuk
artirin ve bu tehlikeli maddelerin kullanimini birakmaya ¢alisin.

Rehberlige ihtiyaglart oldugunu diislinenler igin, tim bu bagimlilik yapan ko&tii kimyasallar1 ilk basta
doktorunuz verdiginden, bu maddelerin kullanimin1 en iyi sekilde nasil birakacaklar1 konusunda onlardan
tavsiye isteyin. Kendi doktorunuz yardim etmek istemiyorsa, tavsiye i¢in bir naturopat veya homeopatik
pratisyenle goriisiin. Gegmiste pek ¢ok durumda, insanlarin gereksiz ilaglar1 kimseden tavsiye almadan kendi
baglarina biraktiklarini gérdiim.

Opiat bazl ilaglar alan bir¢cok hasta, yag ile tedaviye bagladiktan sonra bu tehlikeli maddelerin kullanimini
aninda yartya indirebilir. Cogu durumda, bir ila iki hafta i¢inde hasta bu ilaglar1 tamamen birakabilir ve daha az
yoksunluk semptomlar1 yasayacaktir.

Bu ilag¢ gercekten kafayr bulmakla ilgili degil, zarar vermeyen dogal bir maddeyle iyilesmenize izin vermekle
ilgili. Simdi biz insanlar olarak neden bagkalarinin bu ilact kullanmamiz1 engellemeye devam etmesine izin
verelim? Kenevirin {icretsiz tibbi kullanimi, zamanimizin en 6nemli sorunudur ve pek cok kisi gereksiz yere
oldiigiinden, diger tiim endiseler onunla kiyaslandiginda soniik kaliyor. Kenevir, hemen hemen herkesin
yetistirip iiretebilecegi kitleler i¢in ilactir. Artik diinya ¢apinda sayisiz insan kendi ilaglarini {iretiyor ve bizim
bilgimizde agikladigimiz sonuglara ulasiyorlar. Degisim zamani simdi ¢ok yakin, bu kadar ¢ok insanin acisini
sona erdirmek ve aksi halde umutsuz bir diinyaya umut getirmek i¢in liitfen bize katilin.

Kenevir bitkisi, hepimizin gida, lif, ilag, enerji ve cok sayida baska uygulama icin 6zgiirce kullanmasi i¢in bu
diinyaya yerlestirildi. Son olarak, bu muhtesem bitkiden 50.000'den fazla farkli sey iiretilebilir. Bu hukuksuz
kisitlamalar kaldirildiginda, insanlar1 ait olduklar1 topraklara geri dondiirecektir. Bir kez daha doga ile temasa
gececekler ve ¢ok daha fazla kendi kendilerine yeterli hale gelecekler. O zaman, diinya dostu kenevir bazli
endiistrileri almak i¢in milyonlarca is orada olacak ve kisa siirede kenevir bazli bir ekonomiye sahip olabiliriz.”
Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

“Yag almaya ilk basladigimda “Korkun¢” yan etkiler yasadim, yarim kutu donut yemis olmaliyim!!! ha ha ha!!!
Keske biraz daha olsaydim harika uyudum! Her giin uyuyabilmek i¢in geceyi dort gozle bekledim. 7:00'de biraz
yag alip 9:30'da uykuya dalar ve 8:30'a kadar uyurdum. Miithis!!!" Tom

“Her giin korku hikayesi, bagimlilik, yan etki veya ilgili 6lim olmaksizin esrar konsantresi alan pek ¢ok insan
hikayesi duymamiz ironik, ancak yerel kanun yapicilar 'kamu yararina' esrar ekimi, kullanim1 ve satisina karsi
miicadele ediyor. Big Pharma'ya bagliliklarin1 ve 'Booze-Baron'un ABD'deki esrar endiistrisinin biiyiimesini
kisitlamak i¢in yaptig1 finansal riisvetini ortbas eden giivenlik endigeleri'...” Raphael

“Bu hafta yagi babama vermeye basladim. Kemiklerdeki bazi noktalara yayilmis gelismis prostat kanseri.
Simdiye kadar ¢ok uyudu ve istahin1 geri kazandi. Bogazindaki radyasyon agrisindan dolay1r higcbir sey
yemiyordu. Ayrica endisesinin bir kismi kafasinda goriiniiste neseli olaylara doniistii!

Halen hastanede, isler kontrol altina alinana kadar akut agriya yardime1 olan agri kesici ilaglar aliyor. Doktorlar
yag1 bilmiyor. Yag ilaclarla birlestirme fikrini bile ima ettik, ancak doktorlar korkung yan etkiler iireterek geri
dondiiler. Bize ¢alismalar1 gostermelerini istediler ama babamin serbest birakilmasini tehlikeye atmak istemedik
¢linkii onu daha da kétiilestiren asir1 ilaca olan ihtiyaci sorgulamak i¢in 'zor' olarak isaretlendik.
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En biiyiik diismanima hastane kanseri tedavisi dilemem. Korku hikayelerini duymustum ama sanirim bir
noktada babam i¢in her seyin farkli olacagini diislinmiistiim. Saygilarimla, umarim ge¢ degildir.” Edmund

-- Edmund, olas1 yan etkiler konusunda hakliydilar, ama bunlara yagdan degil, ona verdikleri kimyasallardan
kaynaklanacakti. Onu ne kadar ¢abuk eve geri gotiiriir ve onu yagla doldurursaniz, sansiniz o kadar artar. Yagla
baslamak i¢in asla ge¢ degildir, tek soru, hastaligin oniline gegmek i¢in ¢ok ge¢ olup olmadigidir. Ancak bu, ona
ne kadar yag almay1 ve ne kadar ¢abuk basaracaginizla dogrudan baglantilidir.

Bununla protokole uymamaniz gerektigini veya biiylik dozlarla baslamaniz gerektigini sdylemiyorum. Onu eve
gotiir, protokolii takip et ve en iyisini umalim. JB

"Merhaba Jindrich, yagin bazi "yan etkilerini" paylasmak istiyorum. Ilk olarak bir siiredir kendim yapiyorum ve
ayrica bir dispanserden satin altyorum (benimki gibi daha iyi!), Herhangi bir 6zel durumum veya hastaligim
yok, muhtemelen 2012'den beri 30 ml'ye yakin yuttum, yani...

* artik alkol icemiyorum... bir kadeh sarap ve ben ¢ikiyorum! Igmeyi birakmaya calismiyordum ama gercekten
de viicudum bunu tamamen reddediyor ve akli basinda olmak gercekten ¢ok giizel!!

* Gozlerimin irisi tamamen yesil... arttk burada ve orada kiiclik kahverengi noktalar yok (iridolojiyi
biliyorsaniz, bu kiiciik noktalar organ arizalarinin ve hatta dliimlerin bir gostergesidir), bu nedenle berrak gozler
bliyiik saglik demektir!

* 10 yasindaki ¢oban kopegi gozlerim icin aymi etki ve bol enerji! (Yaklasik 6 doz almistir). Yag ve tim
beklenmedik yan etkiler!! Bu ilac1 diinyayla paylasma g¢abalariniz i¢in size ve Rick'e tesekkiir ederiz. Cok
sevgiler, Estelle*

"Kiz kopegimin (Coban kopegi) siit bezi kanseri oldugunu sdyleyebilirim, biiylik topaklar. Her giin geceden
once 2 damla verdim. 3 hafta igcinde HEPSI GITTI!!! (Insanlarda meme kanseri gibi 6strojene de duyarlidir!!!).
VE arkadasimin hayatin1 kurtardi, mesane kanseri oldu - Gitti. Insanlara ve hayvanlara yardim edebilmek icin
COK MUTLUYUM." bebek

"Geg¢miste her kopegi kansere kaptirdiktan sonra, ii¢ kdpegime de kanseri Onleyici olarak her giin bir damla yag
veriyorum." Roger

“Gegen hafta yagda kusma hakkinda yazdim. Sonunda durdum ve hala ayni parti yagi kullantyorum. Simdi
harika hissediyorum. Sanirim tiim farmasoétik ilaglart sistemimden arindirtyordum. Sefil bir deneyimdi ama
detoks asla eglenceli degil.” Robin

"Emin degilim ama tahminimce ¢ok erken aldin. Cok yiikselmek diye bir sey var ve bazi insanlari
kusturabiliyor. Bunu bizzat tecriibelerimden biliyorum. (Kulaga kiiglimseyici geldigini fark ettim, dyle demek
istemedim.)” Tina

”Tina, bunu ben de diisiindiim ve neden bu kadar hasta oldugumla ilgili bircok sorum vardi. Gegen Aralik
ayinda basima gelenlerden dolay1 gercekten detoks olduguna inantyorum. Onkologum bana “son agamalarimda”
oldugumu sdyledi, yagim bitti ve kemiklerimi giiclendirmeye yardimci olmak i¢in IV Zometa aldim. Yagin bir
alerji hap1 olarak calistig1 ve beni Zometa'nin etkilerinden kurtardigi ortaya ¢ikti. Yagdan kurtuldum, anoreksik
oldum, Zometa kemiklerime girerken ¢ok aci ¢ekiyordum ve kusuyordum, iisiiyordum ve hastaneye kaldirildim.

O olaydan beri Hint usulii bile oturamiyordum c¢iinkii eklemlerim ve kalcalarim ¢ok aciyordu. Tekrar yaga
basladigimda ilk basta iyiydim ama sonra yavas yavas hastalandim. Sonra gercekten hastalandim ve giinlerce
sefil halde kusarken garip bir sey oldu, tiim eklemlerim temizlendi ve 6 ay sonra eklem agrim kalmadi. Yine
esnekim. Sadece petroliin, seninle bir yil boyunca kalabilecek o pisligi eklemlerimden ¢ikardigina inanabilirim."
Robin

“Miimkiin olan en kisa siirede terminal bir hastaya miimkiin oldugunca c¢ok sey almak cok onemlidir. Cogu
terminal hasta kemo/radyasyon, agr1 kesici vb. gordii. Diizgiin yapildigindan emin olun ve miimkiin oldugunca
cabuk almaya baslayin ve en azindan kanser tamamen gidene kadar onu almay1 birakmayacagim!” giizel
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"Doktorlariniz size 'terminalsin' dediginde, orada ne varsa denemek istemez miydiniz? Bir diisliniin... Boyle bir
teshisten sonra ne kaybedersiniz? Bugiin hayatta olan bir yegenim var... bu yag yiizlinden... Daha fazlasini
sOylememe gerek var m1?" Carol

"O benim yegenim. Gergekten ise yaradi.” Joanne

"Yar1 maraton yaptim, kanser arastirmasi i¢in 5000 dolar topladim. Zaten lanet olast bir tedavi oldugunu ve
bana vermeyeceklerini bilmiyordum. Bana iki kez ¢ok giiclii kemoterapi verdiler. Karacigerimi mahvettiler;
bobreklerimi mahvettiler. Gegen yilin Nisan aymda beni eve 0lime gonderdiler. Alt1 hafta yagamayacagimi
sOylediler. Ve bugilin buradayim, hala hayattayim c¢ilinkii bugiin burada olabilmek i¢in kendi ilacimi nasil
yapacagimi 0grendim.

Herkese bu tedaviyi anlatmaliyiz. Herkesin bilmesi gerekiyor: Yasamaniza ve kanserli arkadaslarimizin
yasamasina yardimci olacak gergek tibbi marihuana iiriinleri var. Herkesin bilmesi gerekiyor: kimse kanserden
O0lmek zorunda degil. Bir tedavi vardir, her zaman bir tedavi olmustur. Onlar sadece... Big Pharma onu
almamiza izin vermiyor. Nasil ciirret ederler?! Kanser aragtirmalar1 milyarlarca dolarlik bir endiistri... Peki ne
yapiyorlar? Benim gibi insanlar1 uyusturuculariyla dldiiriiyorlar. Bu sagmalik! Tedavisi var! Phoenix Tears yag1
ise yariyor! Herkese soyle. Liitfen!" Joanne

"Merhaba ben yaga inancim var ve su anda kanser olan annem i¢in kullantyorum ama bir sorum var 3 ayda 2
ons tiiketilmesi gerektigini sOylilyorsunuz ama annem hastaliktan dolay1 ¢ok halsiz ve sadece bir ons olarak
alind1 ve ii¢ ay1 karsilamak {izere, ama hala aliyor ve ayn etki olup olmadigini bilmek istiyorum, ¢ilinkii ii¢ ay
icinde olmasi gerektigini sdyledin. Liitfen mesaja cevap verin ¢iinkii endiseliyim.” Esmeralda

“Simdiye kadar ne kadar aldig1 konusunda ¢ok fazla endiselenme. Onu biraz daha yedirmeye calis. Ona her
zamankinden daha biiyiik bir parca yemesini soyle, gece yattiginda yavas yavas daha fazla yiyebilecek. Geceleri
daha biiyiik bir doz yediginden emin olun ve daha hizli bir tolerans olusturacaktir. Babam da ilk ii¢ ay ayn1 seyi
yapti. Giinde yarim gramdan fazla yiyebilmesi uzun zaman ald1 ve giinde 1/4 gram zar zor yiyorken bile kanser
yok oluyordu (tiimor kiigiiliiyordu). Simdi giinde yaklasik bir grama ulasti1 ve 10 ayda yiiz gramdan fazla yedi.
Iyi sanslar!" Jose

Ilaclarin Degistirilmesi

"Yagla ilgili deneyimime dayanarak, kisisel olarak kullanmak isteyecegim tek bir farmasotik ilag bilmiyorum.
Bunun i¢in birka¢ nedenim var ama en 6nemlisi, bunlarin gerekli olmamasi. Viicudunuz sadece atalarinizin
yedigi seyleri isleyebilir; herhangi bir kimyasali islemeye hazir degildir ve kimyasallar1 tiiketmek eninde
sonunda sorun ¢ikarir. Su an yasadigin duruma yardimci olabilirler ama bedelini daha sonra 6deyeceksin. Yag,
insan DNA's1 ile rezonansa girer ve tiim viicuttaki hiicrelerin yenilenmesine ve genglesmesine yardimci olur.
Yag secici olarak ¢alisir ve viicudunuzda sagliksiz olan her seye saldirir. Ek olarak, yag zararl yan etkiler
tiretmez. Biraz abartili bir sekilde, yag:1 kullanmanin tek yan etkisinin uyku, mutluluk ve saglik oldugunu
sOylemek isteriz. Bir hastanin, 6zellikle alistigindan daha fazla yag aldiginda, olagandisi beden ve zihin
durumlar1 yasamayacagin1 sdylemek degildir. Ama yapsalar bile, yiiksek dereceli kenevir yagi kullanirlarsa,
sadece biraz kestirip uyuyacaklar. Yagmn etkileriyle savasmaya c¢alismanin bir anlami yok, en iyisi onun
calismasina ve onunla birlikte akmasina izin vermek.“ JB

"Tamam o zaman bunu paylasmak zorundayim. Baska bir eyaletteki bir arkadasimdan biraz yag aldim. Ilk
aldigim sey bir dispanserdendi ve olmasi1 gerektigi gibi olmadig: hissine kapildim. Birkag saatte bir oldukea iyi
bir doz aliyordum ve pek bir sey yapmiyor gibi goriiniiyordu. Diin arkadasimdan malzeme aldigimda, dispanser
malzemesinden aldigim miktarin aynisini alabilecegimi diisiindiim. Oglum yanilmisim! Yavas baslayin derken
saka yapmiyorsunuz! Gergek seylere sahip oldugunuzda, kesinlikle gii¢liidiir! Ne yazik ki hi¢ 1yi bir deneyimim
olmadi, biiylik paranoya ve biitlin gece uyuyamadim. Oglum aslinda gelip bana “bebek bakiciligr” yapmak
zorunda kaldi! Bugiin ¢ok yorgunum ve hala etkilerini hissediyorum, bu yiizden muhtemelen bugiin
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almayacagim ve eger yaparsam yarim piring tanesinden daha az olacak! Sanirim iyi yonden bu sabah agrim
yok.

-- Casey, lol. Yeni partide muhtemelen biraz sativa var, bu yiizden baska bir tane almaya calisin. Onerdigimiz
yagdan liretilen yag bunu yapmaz. Aldiginizin yarisini veya yeni bir partiyi denerdim. Bu hos olmayan duygular
bazen birinin basina gelebilir, ancak bununla nasil basa ¢ikacaginizi 6grendikten sonra, bebek bakicinizin
muhtemelen onaylayabilecegi gibi, bu pek bir sorun teskil etmez.

Ama yine, dedigim gibi, muhtemelen yagda biraz enerji verici sativa var. Ama belki de dnceki yaginizdan daha
iyi agr1 kesici etkileri vardir. Daha az almaya calisin ve nasil ¢alistigini goriin. ikinci kez de begenmezseniz,
oglunuza eglence amagli verin veya topikal olarak (giizellik vb. i¢in) kullanin ve size daha gii¢lii ve yatistirict
bir sey vermesini saglayin. "talimatlar." En iyi dileklerimle, JB

“Her tiirli hastalik ve hastalik icin ¢alisir. Eger aliyorsaniz, bazi insanlarda diistiyor gibi goriindiigii i¢in
potasyum seviyelerinize dikkat edin. Bobrek, karaciger ve kalp sorunlari olan herkes i¢in, rejeneratif etkiler i¢in
RSO ve q10 ile birlikte glandiiler takviyelere bakin. Matta

“Sadece kannabinoidler hiicreleri diizenler. Yaralar i¢in merhemlerin/maddelerin ¢ogu dezenfektandir ve
yalnizca viicudun iyilesmesi i¢in ideal bir durum yaratmaya calisir. Kannabinoidler antibakteriyel / antifungal /
antiviral vb.dir ve hiicreleri diizenler, bdylece ¢irkin hasarl hiicreler diizenlenir ve yarim yamalak onarilmaz ve
kopyalanmaz. Bagka bir deyisle, hiicreler asagidaki mantikla diizenlendiginden, yaralarda kannabinoid
kullanmanin yara izine sahip olma olasiliginiz daha diisiiktiir:

Biraz hasarlt miyim? - Evet= Hiicreyi geri doniistiirmek/onarmak i¢in otofaji. Cok mu hasarliyim? - Evet =
Programlanmis hiicre 6liimii (Apoptoz)

Son kullanma tarihimi gectim mi? - Evet = Programlanmis hiicre 6liimii (Apoptoz)

Asirt derecede hasarli miyim? Evet = Nekroz. Hasar c¢ok siddetli oldugunda, bolgeye kannabinoidler
uygulanmadigi siirece, kandaki endojen kannabinoidler genellikle hiicrelere ulasamaz ve onlar1 diizenler ve
clirik et / Nekroz ile sonuglanir.

Kanser genellikle, CB reseptorleri hasar nedeniyle calismadigi icin diizensiz kalan hasarli bir hiicreden
kaynaklanir.

Kansere neden oldugu bilinen maddeler genellikle viicuttan ¢ikmakta yavas olan ve yolculuklar1 boyunca
stirekli hiicresel hasara neden olan maddelerdir.

Hiicreler ne kadar sik hasar goriirse, isleyen CB reseptorleri olmayan bir hiicrenin var olma sans1 o kadar
yiiksek olur.” Scott

Yag ile Kanseri lyilestirmek

Tedavi ettiginiz hasta sayisina iliskin gozlemlere gore, yag tiim kanser tiirleri icin etkili mi, yoksa yardimci
olmayacag herhangi bir kanser tiiriiniin farkinda misiniz?

"Yag, her tiir cilt kanserinin tedavisinde etkilidir ve bildigim kadariyla, ayn1 sey i¢ kanserler ve diger tibbi
durumlar icin de gecerlidir. Her tiirli tibbi sorundan muzdarip hastalarla ugragsma konusunda yillarin
deneyiminden sonra. Diiriistce sOyleyebilirim ki, yagmn etkili bir tedavi olmadigi herhangi bir durum
bilmiyorum.

Yiiksek dereceli kenevir yagi, talimatlarima gore yapildiginda ve kullanildiginda, tiim kanser tiirlerinde ise
yartyor gibi gorliniiyor ve tedavi edilmesinin etkili olmayacagi herhangi bir kanser tiirii hakkinda bilgim yok.
Bir siire 6nce, THC'nin belirli bir kanser tiiriine neden olabilecegini iddia eden bir arastirma duydum, ancak
bence bu, halkin gercegi 6grenmesini engellemek i¢in atilan bir propagandaydi. Sadece bu ¢alismanin kusurlu
olmasi gerektigini sOyleyebilirim ve simdi neden bu sonuca vardigimi agiklayacagim.

47



KANSER TEDAVISi: RICK SIMPSON PROTOKOLU

Basitge soylemek gerekirse, cogu arastirma bize kanserin, hastanin viicudunda bulunan altta yatan bir sorun
nedeniyle ¢ogalmasina izin verilen hiicreleri mutasyona ugrattigini sdylilyor. THC mutasyona ugrayan hiicreleri
oldiirtir. Peki THC, yok etmekte ¢ok iyi oldugu hiicreleri nasil iiretebilir?

Kansere neden olabilecek tedaviler ariyorsaniz, kemoterapi ve radyasyondan baska bir yere bakmayin. Bu s6zde
"tedaviler"in ikisi de ¢ok kanserojendir, yani baska bir deyisle kansere neden olabilirler ve yaparlar. Bir BT
taramas1 bile viicudu biiyiik bir radyasyon dozuna maruz birakir. Radyasyon, hiicrelerin mutasyona ugramasina
neden olur ve hepimize kanserin, hiicreleri mutasyona ugrattig1 sdylendi.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali
Bitki

Yag Kemoterapi ve Radyasyon ile Birlikte Kullanilabilir mi?

"Hastalar bana bu soruyu sordugunda, onlara evet, yagin kemoterapi ve radyasyonla birlikte kullanilabilecegini
sOylityorum. Bu yagin kullanilmasinin ¢ok faydali olacagindan ve bu tiir tedavilerin neden oldugu etkilerden
kurtulmalar1 i¢in onlara daha iyi bir sans vereceginden sliphem yok. Yine de, akli basinda biri neden kemoterapi
ve radyasyon almay: diisiinsiin ki?

Kemo ve radyasyon kanseri tedavi etmez, ona neden olurlar ve gecmiste, bu tiir s6zde tedavileri almay1
planlayan insanlara yag vermeyi reddetmistim. Bu gibi tedavileri tibbi sistemden almay1 planlayan biri i¢in
petrol iiretmek i¢in neden hapse girme riskini goze alayim? Bir kisi kemo veya radyasyon almay1 segerse, bu
onlarin se¢imidir. Ancak benim agimdan, bu kisiler tibbi sistemin onlar1 zehirlemesine izin vermeye bu kadar
niyetliyse, tedaviyi saglamanin benim agimdan aptalca olacagini diisiinliyorum. Hastanin damarlarina zehir
pompalarken panzehir saglamaya benzer.

Gegmiste, bu ilaci, zarar vermeyen ve onlara hayatta kalma sansi veren etkili bir tedavi isteyen hastalara
sagladim. Ama tip sisteminin sagladig1 seylerin cogunun tiptan ¢ok cinayetle ilgili oldugunu diistiniiyorum. Bu
nedenle ciddi saglik sorunlar1 olan kisilere yagi almalarmi ve tibbi sistemden ve doktorlarindan uzak
durmalarini sdyliiyorum.

Tip uzmanlar1 kanser tedavisine karsi rasyonel davranmaya baslamadik¢a, hastanin tavsiyelerini hig
aramamasinin daha iyi olacagina inaniyorum. Sonunda tibbi sistemin sagladigi sey genellikle yarardan ¢ok zarar
verir ve hastanin hayatta kalma sansini azaltir. Kemo ve radyasyonun neden oldugu ve geride biraktig1 hasar,
kendilerini detoksifiye etmek i¢in ¢ok miktarda yag almadiklari siirece cogu durumda hastanin §liimiine neden
olacaktir. Kemoterapi ve radyasyon alan kisilerin biiyiik cogunlugu, tedavi edildikleri kanserden degil, bu
tedavilerin neden oldugu etkilerden dlmektedir.

Dedigim gibi, deneyimlerime gore, yag tiim kanser tiirlerinde ise yariyor gibi goriiniiyor, ancak tedaviyi alan ve
daha sonra almay1 reddeden birkag kisi oldu. Davranislarini, sonunda tibbi sistemden kopmak istemediklerini
sOylemekten bagka agiklayamam. Bunu yapan sadece birkag kisi oldu ve bildigim kadariyla sonunda tiim bu
hastalar 6ldii. Keske insanlarin yaptiklar1 seyleri neden yaptiklarini ve hayatlarinda neden bu kadar umursamaz
olduklarin1 agiklayabilseydim. Ancak tibbi sistemin onlar i¢in ne hazirladigi konusunda kendilerini egitmeye
istekli olmadik¢a bunun devam edecegini umuyorum.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifal1 Bitki

Kanser Hastalarinda Basar1 Oram?

“Insanlar bana kanser teshisiyle geldiklerinde ve kemoterapi veya radyasyon almay1 reddettiklerinde, tedaviyi
almak i¢in Olimiin esigine gelene kadar beklemedik¢e veya tedaviyi reddetmedikce tedavi edilebilecekleri
neredeyse kesindir. yagi uygun sekilde yutunuz.

Yag tedavisini diizgiin bir sekilde uygularlarsa, tibbi sistem tarafindan agir hasar gorenlerin kabaca %75'inde
kanser tersine cevrilebilir. Ancak, o kadar kotii bir sekilde hasar gérmiis yaklasik 4'te 1'i var ki, en iyisinin
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umabilecegi en iyi sey, hala bizimleyken onlara ¢ok daha iyi bir yasam kalitesi vermek. Ancak bu durumdaki
hastalar i¢in yag1 yutmak hala mantiklidir, ¢linkii acilarini biiyiik 6l¢iide hafifletir ve ¢cogu zaman beklenenden
cok daha uzun yasarlar.

Kanseri iyilestirebilseniz bile, sonunda kemoterapi ve radyasyondan kaynaklanan hasar, neden olunan zarar
onarilamazsa, genellikle hastanin Gliimiine neden olur. Bu bireyler kanserden olmiiyorlar; aslinda tibbi
sistemden aldiklar1 s6zde “tibbi tedaviler” yiiziinden oliiyorlar. Gordiigiintiz gibi, kenevir yagi, 6zellikle hicbir
doktor dahil olmadiginda inanilmaz bir basar1 oranina sahip. Ama saglik sistemi akilc1 davranmaya baslarsa ve
bu ilact gerektigi gibi kullanirsa hayatta kalma oranlariin daha da artacagini diisiiniiyorum.

Tamdiginiz kag kisi bu yagla kendini iyilestirdi?

2003 yilindan bu yana her tiirlii tibbi sorunu olan yaklasik 5.000 kisiye bu yagi sagladim. Bu hastalarin
bircogunun dikkat edilmesi gereken cesitli tibbi sorunlar1 vardi, ancak ¢ogu bu yagin kullanimiyla kontrol altina
alind1 veya tedavi edildi. Bu ilacin yasadis statiisiinden dolayi1 kayit tutmadim, ancak ylizlerce insanin dis ve i¢
kanserlerle ve ayrica ¢cok sayida bagka hastalikla tedavi edildigini gordiigiimii sdyleyebilirim.

Ayrica, her hafta diinyanin her yerinden ¢ok sayida e-posta aliyorum ve bu yagin uzak iilkelerdeki hastalara ne
kadar yardimci oldugunu anlatiyor. Talimatlar1 web sitemize koydugumuzda ve her yerdeki bireylere
kendilerini nasil iyilestirebileceklerini anlatan “Run From The Cure” belgeselini ¢ikardigimizda c¢ok ilgi gordii
ve bir¢ok kisi bu bilgiyi ihtiyaci olanlara ilag saglamak i¢in kullandi. ise yaradi. Bu yagin iiretilmesi ¢cok kolay
oldugu icin, diinya ¢apinda zaten sayisiz insan onun faydalarmni deneyimledi ve umarim yakin gelecekte
hepimizin ayni seyi yapma o6zglrliigline sahip olacagiz.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Yag1 Kullanmaya Baslamak Icin Hi¢c Ge¢ Kald1 m1?

"Bu harika ilac1 kullanmaya baglamak i¢in asla gec¢ degildir. Tibbi sistem tarafindan agir hasar gérmiis kisilerin
bile iyilesme sans1 hala yiiksektir. Hastanede akciger kanserli bir beyefendimiz vardi ve doktorlar ona yagamasi
icin yirmi dort saat vermisti. Saglik sisteminin muhalefetine ragmen, oglu ona yliksek dozda yag verdi ve ertesi
giin hastaneden ayrildi. Yaklasik on bes ay sonra, bu 83 yasindaki gazi 6ldii, ancak akciger kanserinden degil,
yillardir muzdarip oldugu 6nceden var olan bir kalp rahatsizlig1 nedeniyle vefat etti. Yasadig1 fazladan aylarda
kaliteli bir yagam siirdii ve uykusunda aci1 ¢ekmeden 6ldii. Bu, hastanede 6lmekten, akciger kanserinden kendi
stvinizda bogulmaktan daha iyi degil mi?

Evre 4 kanserleri olan ve yasamasi beklenmeyenlerin tedavisinde harika sonuclar aldik. Elbette hepsini
kurtaramadik, ama kesin olan bir sey var ki, ¢ilgin tedavileri ve i¢ karartici hayatta kalma oranlartyla tibbi
sistemin yapabileceginden ¢ok daha fazlasini kurtardik. Daha 6nce de belirttigim gibi, bu yag tiim kanser
tiirlerinin tedavisinde etkilidir ancak akciger kanseri ve l6semi hastalarinda siklikla tanik oldugum sonuglar
gercekten sasirtictydi. Siklikla, bu tiir kanserler yag tedavisine ¢ok ¢arpict bir sekilde yanit verir ve hastalarin
durumlarinda giinliik olarak iyilesme gdrmeleri alisilmadik bir durum degildir.

Petrolii kullananlari, miimkiin olan en kisa siirede sistemlerine almalar1 i¢in her zaman tesvik ediyorum.
Buradaki fikir, THC yiikli yag: viicutlarina ne kadar hizli alirlarsa, kanserlerini ve diger rahatsizliklarini o
kadar cabuk iyilestirebilirler. Bu, hastanin hayatta kalma sansinin ¢ok daha yiiksek olmasini saglayacaktir,
ancak yine de zarar gérmeyecektir.

Ciddi hayati tehlikesi olan herkese, “Petrol ya hayatimizi kurtaracak, ya da ¢ikis yolunuzu kolaylastiracak”
diyorum. Hasta vefat etse bile, bunu onurlu bir sekilde yapacak ve tiim bu korkung¢ agri kesici ilaglarin
etkilerinden kacinilabilir. Amacimiz miimkiin oldugu kadar ¢ok kisiyi kurtarmak, ancak yardimin 6tesinde
olanlar i¢in, ayni kosullara sahip digerlerinin hastanelerde katlanmak zorunda kalmasi gibi aci verici bir
6limden ge¢mek zorunda kalmayacaklarini bilmek yine de giizel.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki
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Baz1 Insanlarin Tedavisi Digerlerinden Daha m1 Zor?

“Tedavisi en zor olan insanlar, tibbi sistem tarafindan kendilerine ciddi sekilde zarar verilmesine izin
verenlerdir. Kemoterapi ve radyasyon hem kanserojen tedavilerdir, yani kansere neden olurlar. Hasta bu sézde
tedavilerden kurtulabilirse, tlimoriin boyutunda bir azalmaya tanik olabilir. Ama sonunda bu tedaviler viicudu o
kadar kotii bir sekilde zehirler ki onlar1 koruyacak bir bagisiklik sistemi kalmaz. Bu, tedavilerin kansere neden
olan etkileri ile birlikte kanserin viicudun diger bdlgelerine yayilmasina yardimci olur.

Hasta artik kendisini koruyacak bir bagisiklik sistemine sahip olmadigi icin, 6liime yol acabilecek bir¢ok tibbi
soruna kars1 kendini savunamaz hale gelir. Akil sahibi herhangi bir kisi, tibbi sistemin sagladig1 tedavilerin
neden ise yaramadigmi anlamakta zorluk g¢ekmemelidir. Yine de doktorlar bize baska etkili tedavi
yontemlerinin olmadigin1 sdylemeye devam ediyor. Sanirim bu, doktorlara ve diger profesyonellere bir seyi
anlamamalar1 i¢in yeterince para dderseniz, cogu durumda uymaktan mutlu olduklarini kanithyor.

Ayrica hastalarin siklikla kannabinoid reseptorlerini bloke eden veya endokannabinoid sistemin islevine
miidahale eden ilaglar1 kullandiklar1 gerceginden de bahsetmeliyim. Bu tiir ilaglar arasinda Remonabant,
Surinabant, Taranabant ve Ibipenabant sayilabilir. Bu maddeleri ilk yazanlar doktorlar oldugu i¢in, bunun
onlarla tartisilmasi gereken bir sey oldugunu disiinliyorum. Hastalara kimyasal ilaglar1 bir an 6nce
birakmalarin1 sdylememin sebeplerinden biri de bu. Kannabinoid reseptorlerinizin islevi bozulursa, bu tiir
insanlar1 tedavi etmek ¢ok daha zor veya imkansiz hale gelir.

Bugiin pek cok kisi, ciddi hastaliklardan kurtulmak i¢in zihnimizin giiciiniin ¢ok sey oldugunu diisiiniiyor gibi
goriiniiyor. Tyilesme s6z konusu oldugunda, genellikle kullanilan tedaviye yonelik olumlu bir tutumun ve giiclii
bir inancin ¢ok dnemli oldugundan emin olurlar. Ama bana gelenlerin ¢ogu tedaviye basladiklarinda bu yagin
bir faydasi olacagma inanmadilar. Bu nedenle, pozitif diislincenin giicliniin yardimci olabilecegi konusunda
hemfikir olsam da, tedavi ettigim kisilerin biiyiik cogunlugu onsuz oldukea iyi iyilesebiliyor gibiydi.

Iyilesmeyi, hastanin zihinsel durumundan ziyade, kullanilan dogru ilagla daha ¢ok ilgili olarak gdrme
egilimindeyim. Bu yeni cag retorigine inanan pek c¢ok kisinin ayni fikirde olmama egiliminde olmasimi
bekliyorum, ancak tanik oldugum seyle ilgili gercekleri carpitmak i¢in hi¢bir nedenim yok. Ayrica evcil
hayvanlarimiz ve diger hayvan canlilarimiz da viicutlarinda kannabinoid reseptdrlerine sahip olduklart i¢in bu
yagin etkilerinden onlar da faydalanabilmektedir. Bir¢ok hayvani tedavi ettim ve bu yaratiklardan bazilar
oldukca zeki olsa da, bu yagm iirettigi mucizelerin pozitif diisiinceyle hicbir ilgisi olmadigina eminim.” Rick
Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Losemi

"Losemili birini kenevir yagi ile tedavi ederseniz, genellikle ¢ok hizli sonug verir. Tecriibelerime gore 16semi,
tedavisi en kolay i¢ kanserlerden biridir ve bu yagin kullanimiyla muhtesem sonuglar gérdiik. THC'nin viicuda
girdikten sonra gittigi ilk yer dogrudan kan dolagimidir. Kanda kanser varsa, muhtemelen uzun siire mevcut
olmayacaktir. Losemi hastalarinda beyaz kan hiicresi sayisinin iki giin i¢inde carpict bir sekilde diistliglinii
gordiim ve bence bu durumdan muzdarip olanlar i¢in daha iyi bir tedavi olmadigini hissediyorum." Rick
Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Cilt Kanseri Tedavisi

"Yag uygun sekilde iretilirse, cilt kanserini tedavi etmek i¢in kesinlikle ise yarayacaktir ve gorevi yerine
getirmek icin genellikle sadece az miktarda yag alir. Yag1 soruna neden olan bolgeye uygulayin ve bir bandajla
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kapatin, ardindan her li¢ veya dort giinde bir taze yag ve yeni bir bandaj uygulaymn ve kanser yakinda
kaybolacaktir.

Hastalara her zaman kanser gidene kadar tedaviye devam etmelerini ve ardindan kanser hala oradaymis gibi
bolgeyi yaklasik iki hafta daha tedavi etmeye devam etmelerini s6ylerim. Bunu yapmak tiim kanser hiicrelerinin
Olmesini saglayacak ve talimatlarima uyulursa higbir zaman cilt kanserinin geri doniislinii gérmedim.

Uzun siiredir cilt kanseriniz varsa ve kanser iyi yerlesmisse, iyilesmesi biraz zaman alabilir, ancak genellikle
oldukea ciddi vakalarda bile cilt kanseri bir aydan kisa siirede kaybolur. Asirt bir durumda, daha uzun siirebilir,
ancak dyleyse, tamamen iyilesene kadar tedaviye devam edin. Pek ¢ok insan cilt kanserini aninda iyilestirebilir,
ancak bu tamamen sizin iyilesme hiziniza ve kanserin ne kadar derine gomiilii olduguna baglidir.

Kenevir yaginizi kullanarak kag kisi cilt kanserini iyilestirdi?

Yiizlerce cilt kanserine yag sagladim. Genellikle ii¢ hafta icinde kanser kaybolur ve geriye sadece saglikli
pembe deri kalir. Bu tiir kanserleri tedavi etmek i¢in benim tedavi yontemimi ka¢ hastanin kullandigina dair bir
tahminde bulunamam. Yine de, bu ¢ok iyi bilinmeye basladigindan, bu zamana kadar diinya capinda
milyonlarca olmasa da ylizbinlerin bu durumdan bu sekilde kurtulmasini bekliyorum.

Bu tedaviyi standart prosediirlerle karsilagtirabilir misiniz?

Cilt kanserlerini kenevir yagi ile tedavi etmek ile tibbi sistemin uygun tedavi dedigi sey arasinda higbir
karsilastirma yoktur. Oldukc¢a sik ameliyat yapilir ve bazen mevcut tiim kanser hiicrelerini ¢ikarmada basarili
olurlar. Ancak tanistigim ve ¢ikarilmasi i¢in defalarca geri donmek zorunda kalanlara bakilirsa, bunun oldukca
nadir oldugunu soyleyebilirim. Cok fazla vakada hastalar bu ameliyatlar1 tekrar tekrar yaptirmak igin
doktorlarina geri donmek zorunda kaliyor.

Bu operasyonlar birka¢ kez yapilsa bile, tibbi sistem ¢ogu zaman sorunu ortadan kaldirmayi basaramaz.
Doktorlar ayrica sivi nitrojen ve kemo igeren kremler gibi cilt kanserleri i¢in baska tedaviler de kullanirlar. Bu
tedaviler genellikle agrilidir ve ¢ogu durumda kanser geri gelmeye devam eder ve daha da kotiilesme
egilimindedir.

Kenevir yagi cilt kanserini tedavi etmek i¢in kullanildiginda, yalnizca mutasyona ugrayan kanser hiicrelerini
oldiiriir ve bu durum genellikle hizla iyilesir. Bu zararsiz etkili tedavi, saglikli hiicrelere zarar vermez ve
deneyimlerime gore, bu durumu tedavi etmenin en mantikli yolu olduguna inanityorum. Tibbi sistem tarafindan
kullanilan yontemler, kiyaslandiginda en az rahatsiz edicidir ve yag kullanildiginda enfeksiyonlar veya diger
komplikasyonlar hakkinda endiselenmenize gerek yoktur. ” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki
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Yag ve Kemoterapi

Kemoterapi, radyasyon veya diger kimyasal ilaclarla karsilasarildiginda bu tedavinin baslica avantajlari
nelerdir?

"Kenevir yaginin geleneksel tedaviler olarak adlandirilanlara gore ii¢ ana avantaji vardir. Birincisi, kenevir yagi
zarar vermez, ikincisi ise yarar ve {licilinciisii hastay1 6ldiirmez. Kemoterapi, radyasyon ve diger zehirli kimyasal
ilaglar viicuda biiylik zarar verir ve ¢cok fazla vakada hayatta kalma sansimizi azaltir. Ek olarak, bu tiir tedavilere
maruz kalan hastalar genellikle bu tedavilerin neden oldugu baska tibbi sorunlarla karsilasirlar.

Kenevir ilacini tibbi sistemin sagladigiyla gergekten karsilagtiramam, ¢iinkii bize verdiklerini ilag olarak
gormiiyorum. Kimyasal ilaglar karacigere toksiktir. Bu, zehirli olduklar1 ve hasta icin tehlike arz ettikleri i¢in bu
tiir kimyasallarin viicudumuzda olmamasi gerektigini herkese acik¢a gostermelidir.

Kemoterapi ve radyasyon kanserojendir, yani bu tedaviler sadece zehirli olmakla kalmaz, ayni zamanda
kansere de neden olabilirler. Cogu zaman, bir timorin boyutu kemoterapi veya radyasyon kullanimiyla
kiicultilebilir, ancak bircok durumda kanserin yayilmasina izin verir. Bu tir tedavilerin kanserojen etkileri ve
zehirli yapilari nedeniyle en ¢ok ihtiyac duydugunuz anda bagisiklik sisteminizi mahvederler. Bana gore,
kesinlikle kullaniimamalari gerektigi halde, kemoterapi veya radyasyona kanser veya baska herhangi bir durum
icin tedavi demek gullngtir.

Yagi kullanmak radyoterapinin yerini alabilir mi?

Radyoterapi terimi kulaga oldukea iyi huylu geliyor. Bir hastanin yapmasi gereken tek sey radyoda biraz miizik
dinlemek ve iyilesecek gibi goriiniiyor. Elbette cogumuz bunun gercekte olanlardan ¢ok uzak oldugunu zaten
biliyoruz, bu yiizden ona radyasyon tedavisi diyelim.

Radyasyon tedavisinin kemoterapiden daha iyi oldugunu diisiinmiiyorum ¢iinkii bu tedavilerin ikisi de zehirli ve
kansere neden oluyor. Kenevir ilaci, kansere ve diger tim hastaliklara karsi ilk savunma hatti olmali,
6limiimiize neden olabilecek veya durumlarimizi daha da kétiilestirebilecek tedaviler degil.

Gorebildigim kadariyla, tibbi sistemin viicudumuza bu kadar yikici seyler yapmasina izin vermek, 6lmenin daha
hizli bir yolu. Bazilar i¢in kemoterapi ve radyasyon geciktirme taktigi olarak ise yarar, ancak sonucta bu
tedavilerin viicudunuza verdigi zarar korkunctur. Bu tiir tedavileri ve kalici etkilerini yasamis biriyseniz, sansli
yildizlarinizi sayin ¢iinkii biiyiik ¢ogunluk o kadar sanslt degil. Ayrica, hastalar1 yine kansere veya diger saglik
sorunlarina neden olabilecek yiliksek dozda radyasyona maruz biraktiklarindan, BT taramalarindan ve benzeri
seylerden uzak durmanin en iyisi oldugu konusunda insanlar1 uyarmak istiyorum.

Kenevir yagi viicut icin toksik degildir ve bu yag kanser veya baska herhangi bir hastaligi tedavi etmek i¢in
kullanildiginda saglikli hiicrelere zarar vermez. Kenevir yagi aldiktan sonra, hastay1 ¢cok rahat bir duruma sokar,
boylece daha fazla dinlenip uyuyabilir, bu da 1yilesmeyi destekler.

Benim bakis acima gore, kimyasal ilaclar ve kenevir yag1 arasinda bir karsilagtirma yoktur. Kimyasallar ve
zehirler zarar verir ve saghgmizi etkiler; ayrica ciddi yan etkileri olabilir ve hatta Sliime bile yol acabilirler.
Kenevir yag1 zararsizdir ve saghgr ve hizli iyilesmeyi tesvik eder. Bu maddenin yasami destekledigini
sOylemeyi seviyorum ve kullanimiyla ilgili deneyimlerime dayanarak durumun gercekten bdyle oldugunu
sOyleyebilirim.

THC(C'nin saghkl hiicrelere karst kanser hiicreleri iizerinde nasil etki ettigini aciklar misiniz?

Her seyden once, THC saglikli hiicrelere zarar vermez, ancak kanserli hale gelen hiicreler iizerinde yikici
etkileri olabilir. Cogu kisinin bu hiicrelerin nasil davrandig1 hakkinda ¢ok az bilgisi vardir, ancak gergekte
kanser hiicreleri intihar etmeye ¢aligmaktadir ve bu iyi belgelenmis bir gercektir. Ancak bagisiklik sistemimiz
tehlikeye girerse, biiylimelerini durdurmak icin yeterince dogal kanabinoid liretemeyiz. Hiicreler kanserli hale
geldiginde, aslinda daha fazla kanabinoid reseptorii {iretirler, bu da viicudumuzun irettigi dogal
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kannabinoidlerin daha kolay girmesini saglar. Ayni reseptorler, kenevir bitkisinin irettigi THC gibi
kannabinoidleri de kabul edecek ve bu, hastaya biiylik fayda saglayabilir. Viicudunuz kanserin biiylimesini
durdurmak i¢in bu dogal maddelerden yeterince liretmiyorsa,

Kenevir yagi icerek bu kanabinoidleri bol miktarda saglar ve daha sonra hastalik kontrol altina alinabilir ve
tedavi edilebilir. Viicudumuz her giin kanser hiicreleri iiretir, bu nedenle 6ziinde hepimiz kansere sahibiz, ancak
bagisiklik sistemimiz diizgiin ¢alisiyorsa, bu hiicreler sagligimiz i¢in ¢ok az tehlike olusturur veya hig¢ tehlike
olusturmaz. Bagisiklik sistemlerimiz bozuldugunda, ¢cogu zaman kanser varliginin bilinmesini saglar. Ancak bir
kisi, tibbi sisteme gitmek yerine bagisiklik sistemlerini giiglendirmek i¢in kenevir yag1 yutacak kadar akilliysa,
varlig1 uzun siire hissedilmeyecektir.

Konuyla ilgili arastirma makalelerini inceledik ve simdi size THC'nin kanser tedavisinde neden etkili olduguna
dair bilimsel agiklama yapacagim. Kenevir yagi kanser ilaci olarak alindiginda, yagdaki THC, seramid adi
verilen bir yag molekiiliiniin birikmesine neden olur. Seramid kanser hiicreleriyle temas ettiginde saglikli
hiicrelere zarar vermeden programli hiicre liimiine neden olur. inceledigimiz bilimsel aragtirmalarda bu sekilde
anlatilmist1 ama ben bagka agiklamalar aramay1 hi¢ birakmadim.

Batya Stark adinda harika bir bayanin yardimiyla epifiz bezimizi ve {irettigi melatonin ile ilgili yeni bir teori
gelistirdim. Floriir ve doktorlarin sagladig1 kimyasallarin ¢ogu art1 temas ettigimiz diger seyler, genellikle epifiz
bezinin melatonin iiretme yetenegini bozar. Melatonin insanoglunun bildigi en biiylik antioksidandir ve
viicudumuzdaki her hiicreye gider. Epifiz bezi ve iirettigi melatonin, saghigin korunmasinda ¢ok carpici bir rol
oynayabilir ve aslinda genel olarak iyi olma duygumuzla ¢ok ilgisi vardir.

Epifiz bezinin islevi bozuldugunda, melatonin liretme yetenegi biiylik Olgiide azalir. Yaslandik¢a melatonin
seviyelerinin diistiigi bulundu ve bu azalmanin kanser gelisimi iizerinde de bir etkisi olabilecegini
diisiinliyorum. Sadece kenevir igmenin melatonin seviyelerini biiylik Olgiide artirabilecegi bilimsel olarak
kanitlanmistir. Belki de bu, kenevir igenlerin igmeyenlere gore daha diisiik kanser oranlara sahip olmasinin
nedenlerinden biridir. Simdi, ham yanmamis yagi yutmanin melatonin seviyeleriniz i¢in ne yapacagini bir
diistiniin.

Anlayabildigim kadariyla, yagdaki kannabinoidler epifiz bezinin asir1 calismasina ve ardindan melatonin
seviyelerinin keskin bir sekilde yiikselmesine neden oluyor. Bu, en azindan kismen, bu ilacin kanser de dahil
olmak iizere pek ¢ok kosul iizerinde harika etkisine neden oldugunu diisiindiiglimiiz seydir. Epifiz bezi ¢ok
miktarda melatonin iiretiyorsa, viicuda zarar vermez, ancak hastanin muzdarip oldugu hastalik iizerinde yikici
bir etkisi olabilir. Melatonin seviyeleri yiiksek kaldiginda, hastay1 rahatsiz eden hastalik veya hastalik genellikle
kontrol altina alinabilir veya hatta tamamen tedavi edilebilir. Ger¢ekte ben doktor degilim ve doktor olmak igin
gerekli niteliklere de sahip degilim ama yine de aklimizi baska agiklamalara agik birakmamiz gerektigini
diisiiniiyorum. Melatonin 6nemi konusunda hakliysam, o zaman bize hastalik kontroliine yeni bir bakis acisi
verebilir ve bu ilacin iirettigi yaslanma karsit1 etkileri agiklamaya yardimei olabilir.” Rick Simpson, Kenevir: En
Sifal1 Bitki

Kanser Goriisleri

Slogan: Kenevir yag1 varliginda kanserin spontan gerilemesi sasirtict bir sekilde siklikla ortaya g¢ikiyor gibi
goruntiyor.

“Arkadasin kemik kanseri var. Gegen hafta yaga yeni basladim, agr gitti, kendini daha iyi hissediyor. Onkoloji
doktorlar1 sokta.” Joe

"Diin gilizel bir haber geldi. Az 6nce biraz Once verdigimiz bir adam, birka¢ hafta sonra cigerlerindeki
timorlerin yan1 sira karacigerindeki tiimorlerin de sadece bir noktaya kadar kiiciildiiglinii 6grendiginde
doktorunu yere serdi. Bir kiicilik tlip! Hareket halindeyken birkag¢ tane var ve hepsi iyi gidiyor. Umarim isler
tyidir. Phoenix Tears hayatta ve 1yi.” Chris
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“Giincelleme - 81 yagindaki arkadasim yiiziinden 3 timori (cilt kanseri) skuaméz hiicreli karsinomdan gegti.
Diinyanin en iyi ilacina karsi sanslar1 yoktu. Petrolde 5 hafta ve 15 yilda oldugundan daha iyi hissediyor. Istah1
geri geldi! Savasi kazaniyor!!! Savasi kazantyoruz! Jose

Steve: Yagi yutup topikal olarak da m1 kullantyordu?

Jose: ikisi de

Steve: Harika Birinin hayatinda bdyle bir fark yaratabilecegimizi bilmek harika degil mi?

Jose: Yiizeye ¢ikmadan Once 2 hafta boyunca yanagina zeytinyagi ve hindistancevizi yagi ile karistirilmis %68
THC yag: siirmeye basladi. Ayrica zeytinyagini yanaginin i¢ tarafina siirdiikten sonra agzina aliyor.

Jose: Doktoru diin beni aradi ve onun da cilt kanseri oldugunu ve kendi tizerinde biraz Yag denemek istedigini
sOyledi.

Steve: Bu, doktorun yardim istemesiyle ilgili harika bir haber. Aferin dostum!!!! Ve 81 yasindaki arkadasinin
tekrar hayattan zevk almasina sevindim.

Jose: Evet, gergekten harika! Dr P diyecegiz, birkag kitabin taninmis bir yazar1 ve harika bir Naturopath Sifaci
ve bir MD. Son 2 haftada 5 hastasini bana yonlendirdi. Tiim terminal kanser hastalar1.”

"{ki hafta 6nce baska bir cilt/bogaz kanseri hastam/arkadasimdan birine, biraz hindistancevizi yag: ile birlikte
yutmasi ve topikal olarak kullanmasi i¢in biraz sifali yag verdim. Sali bana yanagindaki derinin agildigini ve
tiimoriin agiga ¢iktigini sdyledi. Yagi uygulamaya devam etmesini soyledim ama hindistancevizi yagi olmadan
sadece saf sifali yag. lyilestirici yag1 dogrudan maruz kalan tiimdriin iizerine siirdii ve “Cikisan yumru ertesi
giin kayboldu. Siirdiikten sonra dakikalar icinde akmaya basladi. Disar1 sizd1 - yag, kanseri merhem gibi ¢ekip
cikard1.” Kanserli tiimor oradaydi, simdi gitti... Iki hafta!!!” Jose

"Bir aile iiyesinin bogaz kanseri golf topu biiylikligiindeki tlimorleri 48 saat icinde yag tiimdrii ise yaramist.
Belgelendi. Kadin sorunlarina da yardimci olur. Sadece sentetik at hormonlar1 verip sonra kadinlarin neden
delirdigini merak etmek i¢in tedavi bulmak ya da yardim etmek kimsenin umurunda degil.” Debra

“Merhaba Rick Simpson & Jindrich Bayer, ok MUTLU MUTLU haberleri paylasmak istedim. Annemin
taramalar1 karacier ve pankreastaki TUM tiimdrlerin boyutunda "6lgiilebilir" bir azalma gosterdi. Ayrica
akcigerindeki timér TAMAMEN, %100 GITTI!!!

Etrafta dolasmak icin ¢ok tesekkiir var ama en ¢ok sevgiyi hak eden bir numaral kisi, baslangicta bu bilgiyi
diinyayla bu kadar acik bir sekilde paylastigi i¢in Rick.

Destekleyici nezaketiniz ve talimatlariniz dahil yaptigimiz her sey icin tesekkiir ederim Jindrich.
Teshisi/prognozu ile hala yumurta kabuklar: iizerinde yiiriidiigiimiizli biliyorum, ancak isler iyilesmeye devam
ederse (timorler kiiciiliir veya daha fazla metastaz olmadan “¢6ziiniir” dedikleri gibi). Sonunda size onu tibbi
raporlardan Once ve sonra gonderecegim, bdylece ben yazarken disarida bitki bahcesini eken inanilmaz, sevgi
dolu, aktif, fedakar bir kadinin hayatin1 kurtarmaya yardim ettiginizi gérebilirsiniz. :0). Cok sevgiler, Barbara“

-- Merhaba Barbara, tesekkiirler, e-postanla giiniimiizii giizellestirdin. Annenize bizden selam sdyleyin ve baska
tarama, rontgen veya diger kanserojen sagmaliklara gitmediginden emin olun. Nasil hissettigine baksin, alt1 ay
veya daha kisa bir siire icinde 120-180 gr yag yemelidir. Ben onun yerinde olsam, hayatimin geri kalaninda her
giin yag1 yerdim zaten, viicutta yag varken kanserin sansi ¢ok az. Bakim dozlar1 bu yontemin son derece 6nemli
bir pargasidir. En iyi dileklerimle, Jindrich

"Annem 3. evre kiictik hiicreli akciger kanserini yagla iyilestirdi!! J Teshisten sadece dort ay sonra kansersiz
oldugundan bahsetmis miydim? Iste boyle oldu. J" Safak

"Babam da kemoterapi sirasinda karacigerine ve akcigerine yayilan pankreas kanseri var, sonra tekrar yayildi,
cok hastaydi ve hizla koétiilesiyordu. 3 ay once yaga basladi Pazartesi giinli yapilan son tarama, 7 noktanin
hepsinin kayboldugunu ve pankreas kanserinin kiigiildiigiinti, kendini %100 daha iyi hissettigini ve yasam
kalitesinin geri geldigini gosteriyor. Yag gercekten harika. ” Lisa

"Babam ayrica diger yedi noktaya yayilan pankreas kanseri yagi kullantyor. Onun hayat1!" Lisa
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"Merhaba, sadece sizi giincellemek istedim. Babam, pankreas kanseri i¢cin 5 ay Once yagi kullanmaya
basladigindan beri baska bir tarama yapti. Son tarama, pankreastaki kanserin kii¢iildiigiinli ve kemoterapideyken
ortaya ¢ikan diger 7 lekenin yagin baslamasindan bu yana kayboldugunu gosterdi. Yeni sonuglar pankreastaki
kanserin tekrar kii¢lildiigiinii ve bagka hicbir noktanin olmadigin1 gdsteriyor. Pankreas kanserinin yayilma hiz1
nedeniyle bu kadar 6liimciil olmasinin nedeni de diisiiniildiiglinde bu harika. Yani baba yagi kullanan bu ayim 5'i
boyunca 8 ay harika gidiyor aslinda simdi ilk teshis edildigi zamandan daha iyi hissediyor. Bu yiizden tekrar
tesekkiirler Rick, JB ve bu bilgilerin ortaya ¢ikmasina yardimer olan herkese, eger petrol olmasaydi, babam
olmazdi!!” Lisa

"Babam da 4. evre pankreas kanseriydi. Ayrica karacigerde 10 leke vardi... Kasim 2012'nin sonlarindaydi. Su
anda karacigerde 1 leke (.08) ve pankreasta 1 leke (8§ mm) var. Bunu yeniyoruz. Doktorlar1 sokta. Kilo aliyor ve
genel olarak harika hissediyor. Kenevir infiizyon yagi da iyidir. ” angie

-- Seyreltilmis ilaglarla oynama Angie. Topikal kullanim i¢in iyidir, ancak kanser hastalarina tek tedavileri
olarak kenevir asilanmis yaglar1 vermek istemezsiniz. Tam gii¢ tam spektrumlu saldir1 en iyi sonucu verir.

Ozellikle “gerektiginde” bir taramaya gidin, bunun nasil iyilestigini “gérmek” i¢in. Bu tiir insanlar, kendilerini
nasil hissettiklerini “gdrmek”™ i¢in gereksiz yere yiiksek oranda kanserojen bir prosediirden gegctiklerinden,
protokole otomatik olarak 60 g daha yag eklemelidir. Merak paraya mal olur, bunun i¢in tizgiiniim.

Tebrikler ve en iyi dileklerimle. Farkli diisiinen insanlarin basarisint gérmek harika. JB

"RSO'mun MPNST ve NF1 iizerinde dogrudan bir etkisi oldugunun gergek kanitiyim. Tibbi kayitlar, MRI, PET,
CAT taramalari, timor boyutunda ve aviditede dnemli bir azalma oldugunu kanitliyor." Kristyne

"Tamam Canlarim. Bugiin, ger¢eklesmesini umdugum tek giindii. Biyopsi sonuglart geldi. Corrie Yelland,

Biiytik C'yi birakin herhangi bir displazi bile yok.

[lactm1 karsilayabilmemden toplu olarak sorumlu olan inamlmaz, harika arkadaslarima = her birinize ne kadar
minnettar oldugumu tarif edecek kesinlikle hicbir kelime yok. Hepiniz harikasiniz!

Beni ilk kez RUN FROM THE CURE'yi gonderen Heather'a - Bu video tam anlamiyla hayatimi degistirdi. Kim
tikiirtirdii, hey? Seni seviyorum! Kalbimin derinliklerinden Rick Simpson'a, Jindfich Bayer'e... Bilginiz ve
desteginiz i¢cin TESEKKUR EDERIZ. Hepinizin sayesinde bugiin hayattayim! Boyle harika bir aileye ve
arkadaslara sahip oldugum icin gergekten kutsanmis durumdayim.” Corrie

Merhaba Jindrich, bugiin doktorumu gordiigiimii bilmen i¢in kisa bir not. Rapor, kanserin (anal kanal kanseri)
artik tespit edilemedigini sOylilyor. Gegen sonbaharda radyasyon yapmazsam 2-4 ayim oldugu sdylendi.
Radyasyon yapmamayir ve bunun yerine RSO'yu denemeyi segtim. Acgikcasi, ise yaradi! Kalbimin
derinliklerinden tesekkiir ederim, Tesekkiirler, Rick'e ve kendinize TESEKKUR EDERIM!!!!" Corrie

“Son basar1 hikayem. Bu, 50'li yaslarinin sonlarinda Evre 3 teshisi konan, ancak Evre 4 Akciger Kanseri'ne ¢ok
yakin bir kadin. Bugiin bunu aldim: "Annem bir ay 6nce CT taramasina gitti ve birka¢ giin 6nce sonuglarini geri
aldi. Tamamen gitti! Doktoru onlar1 okudu ve daha biiyiik kiitlenin temiz oldugunu ve hi¢bir sey kalmadigini
sOyledi...

Hala KOAH'1 var ama bunun {izerinde ¢alisacagiz ve sigara igmesi lol... Hi¢ bilmedigimiz seylerle ilgili tiim
tavsiyeler ve bilgiler i¢cin ¢ok tesekkiir ederim. Her sey bir amag i¢in bir araya geldi ve ¢ok mutluyuz. Tanr1 seni
ve aileni korusun." Corrie

- Akciger kanserinin spontan remisyonunun, esrar yagi varliginda sasirtict bir sekilde siklikla meydana geldigi
goriiliiyor. JB

"Tamam, tiim harika Peep'lerim, bu uzun bir okuma olacak, ama sanirim diin PAYDIRT'a basmis olabilirim.
Gecen eyliilden beri dis¢imi gérmedim. O zaman, yasam miicadelesinin ortasindaydim. Dis¢ime o noktada
kanser oldugum sdylendi. Ona radyasyon yapmadigimi ve “alternatif bir tedavi” uyguladigimi sdyledigim
olagan sohbetimiz oldu. O sirada ne yaptigimi sormustu. “Katilig1” ile bilindigi i¢in ona sdylemekte tereddiit
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ettim ama Run From the Cure izlemesini sdyledim. Aslinda izledikten sonra beni aradi. Bir tip uzmani olarak,
kutunun i¢inde olma egiliminde oldugunu, bir erkek kardesi (bir doktor) ve baska bir erkek kardesi (bir
farmakolog) oldugunu ve bazen "tlim cevaplara sahip olmadiklarini" sdyledi.

Diine hizli ileri sar. Ne kadar iyi goriindiiglimii goriince sasirdi ve ona Esrar Yagmin ise yaradigini
sOyledigimde bir an suskun kaldi. Her tiirlii soruyu sormaya basladi. Bircogu cevaplayamadigim “bilimsel
sorular”. Klinik deneyleri sordu, diff. Kenevir vb. ile tedavi edilen hastalik durumlari. Kardesiyle kendim ve
ayrica bir kanser “tedavisi” olarak Kenevir hakkinda konusmak istiyor ve ayrica kardesinin bir ilag olarak
Kenevir aragtirmasi yapmasini istiyor. Cep numarami ve e-posta adresimi alsa olur mu?

Iste burada biiyilk oluyor. Kardesi Dr. Jake Theissen, eskiden Dekandi ve Waterloo Universitesi'ndeki
Farmakoloji programina onciiliik etti. Su anda ilag sirketlerine danmismanlik yapiyor ve “Kanser Tedavisinde
Yeni Yaklasimlar” konusunda uzman. Kanada Kanser Dernegi'ne giiclii bir sekilde bagli. (Ayrica, hiikiimet
tarafindan sulandirilmis kemo skandaliyla ilgili sorusturmay1 yonetmesi istenen kisidir.) John, erkek kardesinin
sik sik, kanser tedavisi i¢in orada daha iyi bir sey olmasi gerektigini sdyledigini sdyliiyordu. Kimyasal degil,
dogal bir sey. Ona "daha fazla bakma" dedim. Esrar “dogal bir seydir”.

Parmaklarim Peeps'imi gecti. Bu kadar etkili birinin “bizim tarafimizda” olmasi ¢ok biiylik olabilir! Janet
Sweeney, Robert Melamede, Peter O'Toole, Lester Grinspoon, Gersh Avery, Rick Simpson. Esrar Bilimi,
gerekirse bu konuda bana yardim etmek i¢in gemide olur musunuz ve dis hekimimi veya erkek kardesini size
yonlendirsem sorun olur mu?

Peeps'i okudugunuz igin tesekkiirler. Haberi yaymaya devam edin.. KENNABIS YAGI KANSERI
OLDURUR!” Corrie

S. Hig RSO'nun prostat kanserini iyilestirmeye yardimci oldugunu goérdiintiz mii?

A Elbette. En iyi sonuglar icin talimatlari izleyin. Iste nasil calistigina dair bir 6rnek ve Dennis ayrica petroliin
nasil ¢alistigina dair bazi bilimsel ac¢iklamalar da sunuyor. Yine de Rick'in talimatlarina uyun, yag: talimatlara
gore yiyin (Dennis'in kullandig1 gibi diisiik dozlar diger hastalar i¢in yeterli olmayabilir) ve yag1 da fitil seklinde
kullanin. En iyi dileklerimle, JB

"2013'{in baslarinda prostat kanseri teshisi kondu ve Gleason 9 derecesi aldi. Ik secenegim olarak Rick
Simpson's Cannabis Oil'i denemeye karar verdim. ikinci bir biyopsiye gore kanserin ¢ogu 90 giin sonra gitmisti,
ancak tiimor hala oradaydi. Glinde onda bir gram olan dozumun ¢ok kii¢iik olduguna karar verdim, bu yiizden
90 giin daha yapmaya karar verdim. Bu sefer dozu ilk 60 giin giinde 3 onda grama, son otuz giin ise 5 onda
grama ¢ikardim, son giin hari¢ tam bir gram aldim. Sonraki biyopsi tlimoriin gittigini gosterdi. Ve daha da iyisi,
kanserim %99.9 gitti! Beni dogrudan esrarda yonlendirdigi i¢in Tanr1'ya siikrediyorum.

Kanserimden 6nce esrarin herhangi bir sekline ¢ok karstydim ama korkung radyasyon ve kemoterapi ile 6limle
kars1 karstya kaldiginizda kaybedecek higbir seyim olmadigini diisiindiim. Urologum daha 6nce hi¢ boyle bir
sey gormedigini sdyledi, tamamen ¢izelgenin disindaydi.” William

"Telefonu tirologla yeni kapattim. Kocam, yillar 6nce prostat kanserinden sonra bir¢ok tibbi sorun yasiyordu.
Yaklasik 2 ay once biyopsiye gonderildi ancak bobrekten mesaneye giden tlipteki problemler nedeniyle tam
biyopsi yapamadilar. Ancak prostat kanserinin geri dondiigiinii ve simdi mesane duvarlarinda kanser hiicreleri
oldugunu gormek icin yeterli doku aldilar. Diger tibbi sorunlar nedeniyle geri doniip biyopsiye devam
edebilmeleri i¢in onu baska sorunlar i¢in tedavi etmek zorunda kaldilar. Biiyiik zorluklarla bugiin bu basarild:.
Doktorla az 6nce goriistim ve radyasyona bagli bobrek sorunlari olmasina ve muhtemelen bir bobregini
kaybetmesine ragmen, 2 ay Once tespit ettigi kanser hiicresinin olmamasi onu daha da sasirtti. Kanser kanit1 yok
ve bir tiirlii ¢dzemiyor. 11k biyopsiden sonra hemen anka gozyasi doktiim. ikimizin de oldukga iyi bir toleransi
var, bu ylizden bir hafta ila 10 giin i¢inde onu 1 gram dozda aldim. Bir ay sonra, elimizde kanser yok! Her seye
kadir otun mucizevi gili¢lerinden asla siiphe etmemis olmama ragmen saskinnm. Ben de nadir goriilen bir
otoimmiin hastaligim var (aktor Harold Ramis ile ayni). 3 yildan fazla bir siiredir remisyonda oldugum igin
kendimi her giin sasirtiyorum ki bu oldukc¢a nadirdir. Neden bilmiyorum ama belki giinliik tiikketimimin de
bununla bir ilgisi olabilir. 2 doktorum tedavilerimden haberdar ve %100 destekleyici. Bu ylizden minnettarim

56



KANSER TEDAVISi: RICK SIMPSON PROTOKOLU

Bay Simpson! Yol gosterdiginiz i¢in tesekkiir ederiz! Cok minnettar oldugum igin size referansimi gondermek
istedim. Eve dondiiglinde ve onu yerlestirdikten sonra amaciniza bagista bulunacagim. Tekrar kalbimin
derinliklerinden tesekkiir ederim! Saygilarimla, DKS”

"Harold Ramis'in gegen ay 61diigii ayn1 hastaliga sahibim...vaskiilit. 15 yildan fazla bir siiredir bendeydi ama
aslinda 4 yil 6nce semptomlar o kadar korkunctu ki yiirliyemedigim igin teshis kondu. Sitoksan (kemo) ve
prednizonun orijinal tedavisinden bu yana 3 yildir remisyondayim. Sonra bakim i¢in imuran iizerinde. Tiim
ilaglar1 birakmak istedim ¢iinkii bana gore yan etkileri hastaliktan daha kotiiydii. Doktorum hayir dedi. Ben de
her dik basli, inat¢1 insanin yapacagini yaptim... Kendi iznimle onlardan kurtuldum!!! Hehe. Steroidler artik
giinde 2 mg'a diistii. Birakmalar1 zor!!! Son doktor ziyareti, ¢iinkii ¢ok iyi gidiyordum, doktorum sonunda beni
daha oOnce biraktigim ilaglar1 birakti (yillar 6nce biraktigimi asla bilmiyordu). Bilmiyorum ama 3 yildir
remisyondayim.

Bu hastaliga yakalanan ¢cogu insan her zaman ¢ok fazla problem yasar ama ben hastaligin baslangigta yarattigi
ayak ve eldeki noropati gibi sadece birkag¢ problemi olan normal bir insan gibi hissediyorum. Bunun disinda
iylyim. Her giin egzersiz yapin ve kosun. Tek bildigim, giinliik esrar kullanicisi olarak, bu hastaliga sahip olan
ve bagisiklik sistemini baskilamak ve hastaligi kontrol etmek i¢in bir avu¢ korkung hap kullanan diger bir¢cok
kisiye kiyasla ¢ok sansli bir insan gibi goriinliyorum. Kesin olarak bildigim tek sey, esrarin bugiin oldugum gibi
hissetmeme yardimci1 oldugu. Biri ndrologum olmak {izere birgok doktorumdan 2'sinden %100 destek aldim!

Kendi RSO'nuzu yapmak ¢ok kolaydir. Ilk basta gergindim, bu yiizden 6nce kiiciik bir miktar yapmaya ¢aligtim.
Harika oldu, bu bilgiyle daha fazlasin1 yaptim. Bir arkadagimdan biraz yardim alarak Rick'in tarifini takip ettim!
Yakin zamanda yaptigim bir Facebook gonderisinden itibaren (bu mucizevi bitki hakkinda DISARITYORUM)
Ailemin yardim aradig1 basar1 hakkinda ¢ok sayida 6zel mesajim var! Saglikli yetiskin ¢ocuklarimi bakima
almak tizereyim, boylece felaket bir sey alma sanslar1 daha az olur. Bunu seviyorum!!! Cok tesekkiirler Bay
Simpson!!! Herkese olan bagliliginiz bu Kaliforniyali kiz tarafindan biiyiik begeni topluyor!!!” Deborah

"Kocam, 4. evre mesane kanseri oldugunda Phoenix Tears programini yapti. Ameliyattan sonraki yol raporu
(programa daha fazla inansaydik sahip olmayacakti) kesinlikle kanser olmadigin1 gosterdi. Alzheimer ile basari
iddiasinda degilim, ancak kanser i¢in kesinlikle daha iyi bir se¢enek yok.” umursayan

"Tekrar merhaba Rick! Umarim bu e-posta sizi iyi bulur. Bugiin size bir hastanin yagda ne kadar kalmasi
gerektigini sormak i¢in yaziyorum. Biiyiik bir tiimorii olan bir hastamiz var. 15 Mart'ta basladi ve su ana kadar
40 grami gegti. 2. giinden beri giinde 1.5 gram veya daha fazla aliyor. 60 gramlik Terapotik dozda duruyor
musunuz? Para bu hasta i¢in bir faktordiir. Simdiye kadar ilaci i¢in higbir 6deme yapmadi. Bakicilar1 ilk 60
gram yag1 bagisladi, ancak sonsuza kadar bedava ilag veremez. Girdiniz i¢in tesekkiirler. Anlayisiniza deger
veriyorum. Saygilarimla, Janet”

"Sevgili Janet, ikinci giinden beri giinde 1.5 gram veya daha fazla aldigim sdyliiyorsun. Urettigim yag o kadar
giiclii ki, ortalama bir insanin giinde 1 gram alabilecekleri noktaya gelmesi genellikle yaklasik 5 hafta siiriiyor.
Bu yagi iiretmek icin kullanilan susla ilgili bir sorun olabilir, kenevir suslari iyilestirme yeteneklerinde biiyiik
farkliliklar gosterebilir, bu nedenle sorun sus olabilir. Genellikle hasta 60 gram yag aldiginda kanser gitmis olur.
Ama degilse, onlara yagi verene kadar vermeye devam ederdim. Gereken siire ve gereken yag miktar1 kisiden
kisiye biiyiik farkliliklar gosterebilir. Hepimiz farkliyiz ve bazi insanlar digerlerinden ¢ok daha hizl iyilesir.
Genellikle kemoterapi ve radyasyondan ciddi sekilde zarar gérmiis kisiler daha uzun bir tedaviye ve daha fazla
yaga ihtiya¢ duyarlar. Yag, bu sézde tedavilerin geride biraktigi tiim hasar1 geri almak zorundadir. Benim
tavsiyem, yag1 baska bir giiclii indica tiiriinden iiretmeyi denemek olacaktir, ancak elbette onu yagda tutmak,
onun hayati kurtarabilecegini bildigim tek sey. En Iyi Dileklerimle, Rick Simpson”

“Bunun bir basar1 olup olmadigindan emin degilim- Ama kesinlikle basarili sayiyorum! Neden erkeksi bir sesim
oldugunu merak eden olursa, bunun nedeni sigara tiryakisi olmam ya da baska bir sey degil - hi¢ sigara
igmedim, tiroidimi aldirdigim i¢in. 51 yasindayim (bir buguk!) ve 20'lerimden beri yag kullantyorum. Sadece
buharlasmayr her zaman keyifli bulmusumdur. Birka¢ yil 6nce- Yutma giicliigli ¢ekmeye basladim ve
doktorlarim tiroidimde diigimler buldular. Tiroidimdeki kanser testi i¢in gitmem gereken diiglimler. Bunu
yaptiklarinda, bogaziniza biiyiik bir igne batirirlar ve test edilecek diigiimlere girerler. Konum nedeniyle size
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hicbir sey - anestezi yok - vermiyorlar. Bunu birkag kez yapin ve hareketsiz oturabilecek misiniz bir bakin. Her
neyse- 6 kez bigcaklandiktan sonra- ve tiroidim o kadar biiylidii ki, yutma ve nefes almada giicliik ¢ektim-
tiroidimi aldirdim. Ailemde onca kanser varken, oyunun oniinde olacagimi diisiindiim. Kanser Yok. Higbiri.
Ailemde simdiye kadar kanserden kurtulan tek kisi benim. 20'li yaslarimdan beri petrol yapiyorum. Aile
geemisi nedeniyle hemen hemen her kanser testini yaptirdim - ve simdiye kadar Tanriya siikiir! Hesab1 sen
yap :-)” Janet

"Merhaba Rick! Amy bu sabah vefat etti. Amy, rakamlar1 tuhaf ¢ikinca yagi kullanmay1 birakti. Bir seyin dogru
kokmadigini sdyledin - doktorlar onun laboratuvar sonuglarini mahvettiler ve kétiiydiiler. Amy ¢ok yorgundu
(23 tur radyasyon, 3 veya 4 kemoterapi). Sadece vazgecti. Saka yapmiyorum. Bizden 6nce o kadar ¢ok sey
yasamistt ki zamaninin geldigini hissetti. O hakli. Yag olmadan - bitmisti. Bir hafta 6nce ¢ok harika
goriinliyordu- yemin ederim! Giinde iki grama kadar ¢ikmak ve bunu gercekten tekmelemek istedi. Sonra o
lanet testler geri geldi ve isi bitti. Onu almaya devam etmesi i¢in yalvardim. Nasil anlagtin onunla birlikte?
Perisanim. Janet”

"Sevgili Janet, nasil hissettigini biliyorum canim, tedavi gordiiglim birkag kisiye ayn1 seyi yasadim ve bu iyi bir
duygu degil. En azindan, yaptigimiz seyin yardimei oldugu ve zarara neden olanin biz olmadigimiz gergegini
kabul edebiliriz. Tedavi ettigimiz kisilerle derinden ilgilenmemek genellikle ¢ok zordur ve bodyle bir sey
oldugunda, her zaman sorumlular1 bogmak istememe neden olur. O aptal doktorlarin kendileri ve meslekleri
hakkinda ne kadar diisiindiikleri umurumda degil, cinayet cinayettir ve bu is bitmeden halk hepsini olduklar1
gibi gorecek. Bu agidan bakiyorum Janet, herkesi kurtaramayiz ama yaptigimiz sey sayisiz insanin acisini
hafifletmek. Yani yapabilecegimiz tek sey, bu diinyay1 akillarina getirene kadar devam etmek. Sen kocaman bir
kalbi olan harika bir kadinsin ve yaptigin sey aci ¢eken kitleler i¢in ¢ok sey ifade ediyor. Bu yiizden yaptiginiz
tiim 1yi seylere konsantre olmaya calisin ve baskalarinin yetersizlikleri i¢in kendinizi suglamayin. Farki yaratan
bizim gibi insanlar ve bu diinyay1 degistirecek bizim gibi insanlar, bu yiizden Litfen ikimizin de gittigi yoldan
sizi higbir seyin sallamasina izin vermeyin. En Iyi Dileklerimle, Rick Simpson”

“Rick Simpson'm Phoenix Tears'in1 Facebook duvarimda birgok kez paylastim... sonra bir giin bir arkadasim
Lenfoma ile 6liim dosegindeydi. Yagdaki yazilarimi goriince hemen yagi1 almaya basladi ve arttk KANSERSIZ!
Doktorlari, ona ii¢ aylik 6mrii kaldigin1 sdylediklerine sasiriyorlar... YANLIS OLDULAR.” Jamie

"Sevgili Bay Simpson, ABD'de yakin zamanda Phoenix Tears'a baslayan bir hastam var. Devletimizde yasaldir.
Programa yaklasik bir ay kaldi, ancak ikinci haftadan itibaren giinde bir gramdan fazla talep ediyor. Giinde bir
gramdan fazlas1 ige yarar m1? Bu hastay1 bedavaya aldim ve bana biraz oyun oynadigim hissediyorum. Ikinci
haftadan beri giinde bir gram istedi ve ardindan giinde iki gram istedi - ve bu son derece giiglii. Ceyrek gramda
dongiiye giriyorum. %15'in lizerinde THC igerigi ile Buddha - %100 indica kullaniyoruz. Daha fazlasini isteyen
hastalarla nasil basa ¢ikiyorsunuz? Tesekkiirler George”

"Sevgili Doktor Doktorum, durumu ciddi olan herkesi yagi olabildigince cabuk almaya davet ediyorum. Ne
kadar hizli alirlarsa, o kadar ¢abuk iyilesebilirler. Birkag kisinin bir ayda 60 gramlik tedavinin tamamini igtigini
ve Oliimciil kanserlerini iyilestirdigini gordiim. Ama bunun gibi insanlar nadirdir ve bu adamin seninle
oynamasi ¢ok olasidir. Bunu benimle deneyen birkag kisi vardi ve ben de onlara kostum. Tibbi olarak ihtiyaci
olanlara petrol saglamayr umursamiyorum ama onu dolandiricilik yapmak ig¢in disaridaki aptallara
vermeyecegim. Bu adamin dolandirmaya ¢alistigini diisiiniiyorsaniz, ona ilact iiretmek i¢in keneviri kendisinin
bulmasi gerektigini sdyleyin. Eger ger¢ekse, muhtemelen bunu yapmaya calisacak, degilse, muhtemelen ondan
bir daha asla haber almayacaksimiz. Bu yagin sonsuz kaynagi yok ve en iyi yapaca@ yere gitmesi gerekiyor. lyi
calismaya devam edin. En Iyi Dileklerimle, Rick Simpson”

"TERMINAL kanserli bir kadin1 RS kenevir yagiyla tedavi ediyorum ve sonunda iyilesiyor. ISE YARIYOR!"
vudu dovmesi

"Simdi de aynm1 seyi yapiyorsun. %25 THC SKYWALKER OG, son OG yagim PSA'm 160 idi. 100 gramdan
sonra bugiin 7. Jimmy
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"Merhaba Chris, Update... kanser gidiyor... diin sabah kafasi karisik onkologundan bir telefon aldi. Genellikle
yliz yiize bir randevumuz olur ama bu sefer birkag¢ hafta 6nce yapilan tiim taramalarin sonuglarini bildirmek igin
onu aradi.

Karaciger - kanser artik goriilemez. Akciger kanseri, bir akciger kanseri gitti ve diger akciger kanseri dnemli
Olciide azaldi. Gogiis - yorum yapmadi... Gogiis diislincesinden bahsetmedi... bu yiizden annem birkag soru i¢in
onu geri artyor ve igeri girip onunla konusmamiz ve ge¢misi gérmemiz i¢in bir randevu ayarlamamiz igin. ve
son taramalar. Korkarim Dr. gdgiis bolgesini sormay1 unuttugu karaciger ve akciger kanserinin kaybolmasi
hakkinda konugmaya basladiginda biraz sok oldu.

Tiim taramalar yeni bir hormon tedavisi izi i¢in 0n tarama ig¢indi... ancak Dr., hastanin kanserli bdlgelerde
biiylime olmasi gerektiginden ve tiim bolgelerinin BUYUMEYEN, ancak artik hormon calismasi i¢in aday
olmadigin1 soyliiyor. 6lme.

Petroliin sonuglartyla ayin iizerindeyiz!!! Bir ay kadar 6nce Rick ile annem hakkinda konustugumda, 2. 90
giinliik tedaviye ge¢cmesini 6nerdi ve bu ylizden Eyliil basinda bunu planliyoruz. Bu arada ona bir idame dozu
verecegiz.

Vay! Tedavinin bagindan beri yagin tiimorleri {izerinde ¢alistigini biliyordu, kiiciildiiklerini ve uzaklastiklarini
hissedebiliyordu. Beni belgesel fikrinizle tamistirdiginiz ve bu tedaviyi paylastiginiz i¢in hepimiz ¢ok
miitesekkiriz. Sohbet etmek i¢in zamanin varsa bu gece evdeyim. Sonsuza Kadar Minnettar, Cindy"

“Merhaba sevgili Corrie... Annemden aldigim yag1 bir arkadagimin meme kanseri olan bir arkadasina verdigimi
haber vermek istedim... Bir ay siirdii ve remisyonda... Baz1 kanser hiicreleri... Tiimorde 6lii... Ve doktor sagirmis
ve olumluydu ve goriiniise gore bir dahaki sefere daha iyi sonuglar alirsa, yag hakkinda bir seyler yapmaya
baslayacak. Cok mutluyum ve bu kadina kenevir yagi hakkinda bu bilgiyi verebilmeme izin verdigi icin
Tanri'ya siikrediyorum.. :)) Keske annem yagi her giin alsaydu...”

"Merhaba Rick, iyi haberlerim var. Annem, godgsiinde kanser oldugu bilincine psisik olarak daha fazla
dayanamadi, bu yilizden ameliyat oldu. Bununla birlikte, dozun 30g'in1 yedi ve her tiirlii tibbi bitkiye sahip bir
adamdan baz1 bitki caylar i¢iyordu ve bu bitkilerden bandajlar1 da koydu. Her neyse, doktorlar o kanseri
¢ikardiginda, 7 mm'den biiylik degildi ve %100 dokudan olusuyordu, sadece %1'i aktifti ve kotli huyluydu ve
O0lmek tizereydi. 3 doktor buna bakt1 ve hi¢ boyle bir sey gérmediklerini sdylediler... Yani 1 ya da iki hafta daha
ameliyatsiz kalirsa her sey gitmis olacak. Simdi her giin 1 bucuk gram yag aliyor ve ameliyatin tamamen
gereksiz oldugunu anliyor.

Ancak simdi eskisinden ¢ok daha sakin, ¢iinkii ¢ildirtyordu, bu yiizden onu ameliyattan vazgeciremedik... ama
simdi her sey yolunda ve sifali otlar ve yag da isini yapti. Her neyse, aptal doktorlar ona 23 radyoterapi verdiler,
ama bunu yapmayacagini sdyledi ve doktor satir aralarinda hakli oldugunu séyledi. Bu doktorlarin bu kadar ileri
gitmesi inanilmaz. Herkes merhaba diyor, Rick. Tavsiyeniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim ve Jindrich'e bir kez daha
¢ok tesekkiir ederim.” sasa

"Rick... bir arkadasinin kafasindan beyin tiimorii ¢ikarilmis... cigerlerinde lekeler var... kemoterapi ve
radyasyon almasini istiyorlar... kemoterapi sirasinda yagi almak israf olur ve radyasyon? Beyin timori
alindiktan sonra nasil oldugunu goérmek dikkat cekici, kafasindaki o seyle gecen haftaya gore %80 daha iyi...
Ona kemo ve radyasyon yapmamasmi ve yagini yapmasint sdylemek istiyorum ama olmuyor. benim
secimim...” Sharon

-- Sharon, hayatta kalma sansini arttirir. Ama aslinda, kemoterapi sadece hasari geri almak i¢in daha sonra 120-
180 gr yag yemek zorunda kalmasimna neden olacaktir. Tabii ki, eger zehirlenmeden kurtulursa. En iyi
dileklerimle, JB

"Rick Simpson'in bir sahtekar oldugunu diisiinen siz kikir kikir giilenler i¢in sunu bilmelisiniz ki Michelle
Aldrich, Valerie Corral ve WAMM tarafindan saglanan kenevir yagi ile 3. evre akciger kanserini iyilestirdi!
Medya ve doktorlar neden bir kez olsun dogruyu sdylemeye baglayamiyor?! Esrar kanseri tedavi ediyor,
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kahretsin!!! Ve bu gercegi ortbas etmeye ¢alisanlar sorumsuz insanlar, benim ve Tommy gibi diinyanin esrar ve
kanser hakkindaki gergegi bilmesini isteyen insanlar degil.” Steven

"Herkese merhaba, harika bir haberim var. Karis1 Pazartesi giinii PET tarama sonucunu aldi. 6 kiir kemoterapi
ve bir kok hiicre naklinden sonra 5 yil kanserdi, sonra yine geri geldi. 6 ay once baska bir nakil yapmasi
gerekiyordu ama donér bulamadiklari igin iptal edildi. Boylece yaga basladi. Pazartesi gilinii doktor bize
kanserin gittigini sdyledi. Yag i¢in tesekkiirler, Rick. Sen adamsin, tesekkiirler." Luc

-- Tesekkiirler, Luc. Tibbi belgeler memnuniyetle kargilanacaktir. Bakim dozunda kalmali, miimkiin oldugunca
cok yag yerim. Miimkiinse daha fazla taramadan uzak durmasini saglayin. Bir Youtube video taniklig1 harika
olurdu. En iyi dileklerimle, JB

“2013 yil1 geride kald1 ve Doktorlarin 2013 yilin1 gorebilecegimi diisiinmedigi 2014 yilmi gorebildigim igin
mutluyum. Ama burada hala hayatta ve iyiyim. Birkag¢ yildir gérmedigim birkag kisi, vay be, hala yasiyorsun
dedi! Evet, hala hayattayim ¢iinkii tedavi edilemez GBM Beyin kanserimi 6ldiirmek i¢in dogru bitkisel ilaci
(Esrar Yagi) kullantyorum.

Bu yiizden bana iyilesmenin yolunu gosterdigin i¢in Tanri'ya siikiirler olsun. Kraniyotomi konusundaki
becerileriniz i¢in Dr Tiew Han, Tanr1 Gonderilen YAG hakkindaki bilgilerinizi paylastigimiz igin Rick Simpson
ve bana baktig1 i¢cin karim Cinimin Mansur ve algakgoniillii yardimlariniz i¢in Meleklerim ve harikalar1 i¢in
arkadaslarim ve ailem. destek ve sevgi. Hepiniz olmadan, beni tekrar saglikli gormem imkansiz. Kendimi ¢ok
sansh ve kutsanmig hissediyorum. Ve evet, Meleklere inaniyorum.

2014 yil1 i¢in herkese en iyi dileklerimle, stres yapmamaya, mutlu olmaya ve Saglikli kalmaya calisin.” Elia

“Kanserim i¢in bagislanan yag i¢in (xxx) tesekkiir etmeyi ¢ok isterim!! Su an itibariyle viicudumda kansere
rastlanmadi!! Gergekten ise yartyor millet, kanitin tamamu tibbi kayitlarimda! Hepinize ¢ok tesekkiir ederim ve
Tears'a biiylik destek!!!” Becky

"Jindrich'e tesekkiirler, topikal uygulamanin bandaj yerine dogrudan cilde uygulanmasi konusunda kesinlikle
hakliydi. Fark gece ve giindiiz gibiydi.” Roland

-- Tabii ki. %20-30-50 yag igeren tentiirler de harika ¢alisir ¢iinkii yiizeyin altina kolayca girerler. Bazi
durumlarda kenevir tohumu yag1 (veya karite yagi) ve kenevir yag: karigimlari da ¢ok faydalidir. Ama mantikli
olarak, yaranin {izerine ne kadar ¢ok yag siirersen o kadar iyi. JB

"Daha 6nce meme kanseri tedavisinde basarili oldugumuzu yazmistim. Simdi doktorlar hastaya, sonuglarinin
cok iyi oldugunu ve ise gitmesi gerektigini sdyledi. Hasta TANRI'ya siikiir dedi ve doktor ona Allah'a degil
stikretmesi gerektigini sdyledi ve ben de onun neden higbir sey yapmadigin1 soruyorum ama ona kemo ve
radyasyon almasi gerektigini syleyip duruyorum... deli doktor.. .

Ama biz bunu bir {ist seviyeye ¢ikardik, 5 yi1l dnce haplarla yok edildigi i¢in birinin yiizlinii iyilestiriyoruz. Bu
kisinin bagirsaklariyla ilgili biiylik sorunlart vardr ve ilk basta kanser oldugunu diisiindiiler ve ona bazi giiclii
haplar verdiler ve yiizlinii mahvetmek yerine bir kurbaga gibiydi. Sonra bunun Crohn hastalig1 olabilecegini
sOylediler vesaire.

Demek istedigim, bu kisi 5 y1l boyunca yiiziinii iyilestirmeye calist1, sonu¢ alamadi. Yiiziine 5 kez kenevir yagi
siirdii ve yine cildinin simdi nasil goriindiigline inanamadik. OMG o kadar mutlu ki simdi tekrar kendisi
olabiliyor.

Birkag fotograf ¢cekmeye ¢aligtyorum ama 3 giinde bir ama cilt o kadar hizli iyilesti ki daha 6nce yiiziiniin nasil
goriindiigiinii size gdsteremem ama onun izniyle ilerleyen giinlerde eski fotograflarini gosterecegiz (sadece yiiz
derisi) ve yenisi, boylece siz insanlar farki gorebilirsiniz...” Jasmin

“2 yasinda 39 yasinda bir kadinim ve meme kanseri ile tanistim. Bu yag benim ilacim ve ilacim. Bu insanlar
cok acgozliilikle dolu. Bizim ve ailelerimizin ¢ektigi ac1 ve istiraptan haberleri yok. Sadece bencil a¢gozliiliik.
Karma." sally
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“Sey, iki hafta... Doktor mesanemde 2-3 cm tiimor oldugunu sdyledi. Beni dogrudan ameliyathaneye gotiirmek
istedi. 14 giinden daha kisa siirede gitmesini sagladi. CT taramasi ile onaylandi. 2/15'te teshis kondu, 2/29'da
CT taramasi yapildi.” gersh

"Bu BT taramasi, mesanemde kapsam araciligryla 2-3 cm'lik bir timér gézlemlendikten 14 giin sonra yapildi.
Sadece esansiyel kenevir yagi kullanilarak sadece 14 giin i¢cinde mesanede tliimor goriillmez. Sadece esrar ... 14
giin... gitti. Milletvekilleri liitfen bunu anlasm. Ilaglarimi elimden alma. Bu sadece sarhos olmanim baska bir
yolu degil. Bu ila¢g hayatimi kurtartyor.” gersh

“Tamam... Patoloji raporunu aldim. Mesanemdeki tiimor, c¢ikarmadan oOnce kiiclilmiistii. Doktor en son
gordiigiinde, yaklasik 2,5 cm olgmistli. Cikardiklarinda 0,5 cm kiiglilmiistii. Bu doktorun bu konuda ne
diyecegini merak ediyorum.” gersh

“Sevgili Rick, Tanr1 Seni Korusun! Annemi, anneannemi, sevgili teyzelerimi, amcalarimi ve arkadaslarimi
yillar iginde kanserden kaybettim. Ama beni en ¢ok etkileyen muhtesem, zeki, harika kiz kardesim Kim'di. 2010
yilmin Temmuz ayinda 42 yasindayken 4. evre akciger kanseri teshisi kondu ve Subat 2011'de 6ldii. Hangi
tedavileri uyguladigini bilmiyorum ¢iinkii aileden kimseye ¢ok gec saatlere kadar dlecegini sdylemedi ve kes
eski kocasi onun bakimia girdi ve aileyi kilitledi. Gegen aya kadar petrol hakkinda bir sey 6grenemedim ve o
zamandan beri ¢ok arastiriyorum. 1k basta, diger pek cok sey gibi, bunun da yilan yag1 oldugunu diisiindiim,
ancak simdiye kadar kanserlerini onunla iyilestirdigini veya onemli Olciide azalttigini iddia eden 27 kisiyi
listeledim. 27 Kisi!!! Ve bu yalnizca YouTube'da ve yalnizca ¢evrimigi bloglarda! Keske bunu 1997'de, anneme
teshis konuldugunda ya da 2000'de biiyilkannem remisyondan ¢iktiginda ya da 2010'da kiz kardesime eve gidip
6lmesi sdylendiginde ya da gegen yil erkek kardesim oldugunda bilseydim. -law'a agiz ve girtlak kanseri teshisi
kondu ve yiizlinlin yarisin1 alip yeniden yaptirmak zorunda kaldi. Ama simdi senin sayende yapiyorum. Tanr1
Sizi ve tlim sevdiklerinizi korusun ve bu harika ilaci herkesin kullanimina sunmak i¢in ¢ok g¢alistiginiz igin
tesekkiir ederim.” Denise ve bu harika ilaci herkesin kullanimina sunmak i¢in ¢ok calistiginiz i¢in tesekkiir
ederim.” Denise ve bu harika ilac1 herkesin kullanimina sunmak icin ¢ok calistifiniz i¢in tesekkiir ederim.”
Denise

-- Sevgili Denise, ne diyeyim? Erken kiiciik hiicreli akciger kanseri nedeniyle annemi kemoterapiyle oldiirdiiler,
bu yiizden tam olarak nasil hissettiginizi biliyorum. Hos bir sey yok. ilag her zaman mevcut olmaliydi ve sadece
birisi para kazanmak istedigi i¢in degildi. C'est la vie, ama herkes onu benim kadar baris¢il bir sekilde
yutmayacak. Tiim yagin neyi iyilestirebilecegini veya kontrol edebilecegini ve onun yerine neyin kullanildigini
ogrenmek ¢ok travmatik bir deneyimdir.

Liitfen bana bu g¢evrimigi referanslarin listesini gonderin, Rick ile tanismadan ve “geleneksel tip” alanindaki
gercek durumu 6grenmeden dnceki kadar beyni yikanmis olan diger kisiler i¢in ilging ve yararl olabilir.

Desteginiz ve bu ila¢ hakkindaki szleri yaymamiza yardimci oldugunuz i¢in tesekkiir ederiz. Rick ile iki buguk
yil calistiktan sonra sOyleyebilecegim tek sey, dogru sekilde iiretilen ve kullanilan yagin tam olarak onun
sOyledigi seyi yaptigidir. JB

“Merhaba Corrie! MUHTESEM bir haber yine. Los Angeles'ta konustugunuz ve ***'a gonderdiginiz arkadagim
ook kol yaklagik 2 aydir Esrar yagi kullantyor ve bugiin tibbi taramalarint yaptirmaya gitti ve viicudunda

minnet duymanin dtesinde o sana ***!!!

Sonsuza kadar daha fazla TESEKKUR EDERIM. Tamimadiginiz tiim bu insanlara yardim etmek ve tiim
diinyada hayat kurtarmak i¢in ¢ok ¢ok iyisiniz! **** ile calismak i¢in Los Angeles'a gidecegim ve tiim ishalimi
durdurmaya ve giinde 60-80 kez tuvaletten ¢ikmami saglamaya calisacagim. Bir baska harika rapor i¢in buna ne
dersiniz? Bunu ¢ok SEVIYORUZ!!”

“Bugiin Doktorumdan bir yorum paylagsmak istiyorum. UZUN siiredir Mesane Enfeksiyonum var ve Dr
enfeksiyonu tedavi ediyor. Bugiin bir kamerayla ilk elden bakti (pek eglenceli degil) VE goriinen o ki, yerinde
OLDU (kelimeleri benim degil) ve enfeksiyonun oyalanmasma neden olan bir mesane kitlesinin (timor)
kalintilart var.
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YENIDEN! SOZLERI BENIM DEGIL; Dr., “40 y1li askin bir siiredir tip yaptyorum ve bir tiir dis miidahale
olmadan yerinde 6len bir tiimorii hi¢ gérmedim” dedi. Mart ayindan beri yagi kesiyorum ama mahsuliim
geldiginden beri yaklasik 6 haftadir ¢ift doz yag aliyorum. 8 Ekim'de kitlenin gittiginden emin olmak i¢in kii¢iik

bir temizleme ameliyat1 olacagim (eger o zamana kadar gegcmezsem). Yag hakkinda biraz siiphelerim vardi ama
INSANLARDA ARTIK SUPHESI YOK.

Yaklasik 5 veya 6 ons yag olusturacak kadar tomurcuk malzemem var. Kullanilan malzeme Sativa Blend
Pineapple Kush, %25 THC'dir. Su ana kadar sonuglardan ne kadar mutlu oldugumu anlatamam. Doktoruma
heniiz hi¢cbir sey sOylemedim ¢iinkii FLa'da baz1 Dr. o zaman sizi tedavi etmeyi reddedecek. Yani simdilik
higbir sey bilmiyor.” John

-- Ama gereginden fazlasini biliyorsun, John. Tebrikler. Yag:1 almaya devam ederdim ve ameliyat: sonraya
birakirdim. Miimkiinse daha fazla tarama yok. Ayrica yag fitil seklinde alirdim, yagi her zaman agriyan yere
miimkiin oldugunca yakin almak istersiniz. Ayrica, miimkiinse, en iyi sonuglar1 elde etmek i¢in yag1 birden
fazla susgtan yapmaya ¢alisin. Sana en iyi dileklerimle, JB

“Tam anlasma var JB. Ve ameliyatin gecikmesinin altin1 ¢izin. Herhangi bir istilaci viicut g¢aligmasi,
enfeksiyonlarin sisteminize girmesine izin verir. Aceleci aligkanliklar ve kendi harika ilaglarina tamamen
saygisizlik yiizlinden, artik ¢cogu hastanede yaygin olan antibiyotige direncli et yiyen bakterilere sahibiz. RSO
bunu diizeltecek, peki ya cerrahi bir "botch-is"? Cure'dan Run her seyi sdyliiyor.” Tielman

“3 glin Once bir arkadasin bazal hiicreli karsinomunu RSO ile tedavi ettik. Bugiin kontrol ettik ve neredeyse
gitmisti. RSO'yu yeniden uyguladik ve bir bandajla kapattik. Diger 3 giin i¢inde kontrol edecegiz ve onceki 3
giin sonucuna gore karar vermesini bekleyecegiz. Bu onun sag tarafinda. Daha 6nce tedavi ettigimiz kanserleri
sol elindeydi. Yasasin, ise yartyor." igaret

-- Evet Oyle. Olmasaydi, yaptigimiz seyi yapmazdik. JB

"Benim adim George ve size ifademi vermek istiyorum. 82 yasinda, 22 Aralik 2010'da yemek borusu kanseri
teshisi kondu. 6 aydan 2 yila kadar 6mriim olacag:1 ve radyasyon tedavisinden sonra yutmama yardimeci olmasi
icin muhtemelen bogazima bir igne takilmasi gerekebilecegi sdylendi.

Teshisimden 6nce nefes almakta ve yiyecekleri yutmakta zorlaniyordum, her iki bacagimda da sislik vardi ve
hafif aktivitelerden yoruldum. 2011 yilinin baglarinda radyasyon tedavisi gormiistim. Eyliil 2011'e kadar kat1
yiyecekleri yutmakta ve ¢ignemekte zorlantyordum. Boguluyormus gibi hissettim. Yemegimin kii¢lik pargalara
boliinmesi gerekiyordu. Bunun yerine duygusal yiyecekler ve Boost shake yemeyi tercih ettim. Ayrica midemde
siddetli gaz yastyordum. Gaz midemi gok giiriiltiisii ve simsek gibi delip gecti. Bas donmesi nobetleri nefes
almada zorluk, nefes darligit ve terleme yasamaya baslamistim. Dengem zayifti ve c¢ok iyi hareket
edemiyordum. Nefes darlig1 ve terleme olmadan siiitime yiyecek tasimak zordu.

Daha sonra siddetli bir bas donmesi beni hastaneye gonderdi ve doktor bana ikinci bir tansiyon hapi verdi.
Hastanede kalisimdan kisa bir siire sonra bir yabanci bana yaklast1 ve kanserimi tedavi etmem igin biraz kenevir
yag1 onerdi ve daha fazla bilgi i¢in beni Phoenix Tears web sitesine yonlendirdi. Basta tedirgindim ve kenevir
yag1 almaktan ¢ok korkmustum, her zaman kenevirin bagimliliga neden olacak ve beni diger sert ilaglara
yonlendirecek bir gecit ilact oldugunu diislindiim. Rick Simpson'n kenevir yagini arastirdiktan sonra tedaviyi
almaya karar verdim. Tedavi sirasinda ve sonrasinda kenevir/kenevir yaginin daha iyi saghk i¢in “gecis”
oldugunu anladim.

[k doz -1/2 piring tanesi Kenevir Yagindan sonra, viicudumda hemen ¢alistigim fark ettim.
. Parmaklarimdan ayak parmaklarima kadar viicudumda dolastigini hissettim.
. Gevseme, mutluluk ve mizahimin arttigini hissettim.
. Bacaklarim, 6 saat sonra solmus olan lastik gibiydi.
. Dinlenirken ve uyurken nefes almak daha sessizdi
. Giinler/haftalar sonra:
. Basurlarim/hemoroidlerim kayboldu.
. Omuz agris1 azaldi
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. Nefes darlig1 azaldu.
. Ikinci giinden itibaren biriken gaz ve mide rahatsizig1 yatist: ve daha diizenli hale geldi ve tedaviye devam
edildi.
. Tansiyonum ¢ok diistiigli i¢cin tansiyon haplarimi almay1 azalttim ve biraktim. Tansiyon haplarin1 biraktiktan
sonra tansiyonum normale dondii
. Her iki bacaktaki ve ayak bileklerindeki sislikler 6nemli dl¢giide azaldi.
... Istahimi kestim ve kilomu diizenledim - su ana kadar 26 kilo verdim.
... Cilt rengi iyilestirildi
. Bas donmesi kayboldu
. Kalp atis1 daha diizenli goriiniiyor ve ¢ok rahatsiz edici degil, dogumdan beri diizensiz bir kalp atisim
oldugu diisiiniiliirse
... Bagirsak hareketleri daha diizenli hale geldi
. Daha iyi, daha dinlendirici bir uyku deneyimi.
.. Denge ve Koordinasyon iyilestirildi
... Nefes darlig1 olmadan daha iyi dolasabilir.
... Konusmalarda daha belirgin hale geldi
. Olaylara bakis agimi1 degistirdi ve ruh halimi yiikseltti
. Esrar hakkindaki goriisiimii degistirdi
Genel olarak, kenevir yag1 tedavisini almadan 6nce yasadigim tiim semptomlar ortadan kayboldu.

Tedaviyi tamamlamak 3 1/2 ayimi aldi. Bu deneyim o kadar da tatsiz degildi. Yine de bir ayarlamaydi, dozlar
arttirdigimda ama bir veya iki gilin sonra her sey ayarlandi. Rick Simpson tarafindan onerilen doz artiglarim
asag1 yukar takip ettim.

2 aylik tedaviden sonra Onkolog ziyaretim sasirticiydi. Ten rengimin giizel goriindiigiinii, tansiyonumun ve kalp
atistmin normal oldugunu, yutkunma sorunu yasamadigim icin igneye gerek olmadigini sdyledi. Ayrica, bir
onceki randevunun roéntgeninin iyi gériindiigiinii ve en az 6 ay geri gelmem gerekmedigini belirtti. Normalde 3
ayda bir Onkologu gérmem gerekiyordu...

Kenevir yaginin Kanserimi 0ldiirdiigiine inantyorum. Kenevir yagindan yasadigim diger tim saglk
iyilestirmeleri beni yeni bir adam gibi hissettiriyor. Kenevir yagmin mucizesine tamamen hayran kaldim.
Kenevir yagin1 almaya karar verdigim i¢in ¢ok minnettarim.

Kenevir yag1 sagligim yeniledi ve dmriimii uzatti. Ben tesekkiir ederim Rick Simpson, Tanr sizi korusun! Iyi
caligmalara devam et! Kenevir yaginin hayat kurtarabilecegine tamamen ikna oldum. Tesekkiirler." George

“George i¢in mini giincelleme... Bugiine kadar +31 pound kaybetti, simdi, kisa bir siire once, kilo kaybi1
nedeniyle (eskiden 280 pound gibi bir seydi) protez doktorunu ziyaret etmek zorunda kaldi. Simdi isterse
kilolarin1 kolayca geri alabilecegini 6grendi, ancak daha saglikli bir diigiik agirlik ve yasam tarzi segiyor), takma
dislerini yeniden oturtmak/ayarlamak zorunda kaldi. Dis hekimi ne kadar iyi gériindiigiine ve renginin de daha
iyi olduguna dikkat ¢ekti.

George'un hala iyi nefes aldigini ve simdiye kadar bogulma sorunu olmadigini sdyledigini, bu hafta baginda
aksam yemeginde biftek, patates ve sebze yedigini ve yemeginin her zamankinden c¢ok, ¢ok daha kolay
azaldigimi sdylemeliyim. "tedavisinden" 6nce alismisti. Bize bu hafta baslarinda pratisyen hekimini (normal
doktor) ziyaret ettigini sdyledi... Doktoru “VAY'!, daha 6nce gordiigiim George oldugundan emin misin?” diye
haykirdi. Ayrica doktoru renginin diizeldigini sdyledi. George daha sonra doktoruna iki bacaginda ne kadar sivi
kaybettigini gosterdigini ve ona neredeyse gittigini diisiindiigiini sOyledigini soyledi... Sonra doktor, "George,
artik 6dem yok" dedi.

Baz1 eski tibbi bilgi kagitlarii temin etti ve kendisine (simdi) bir sonraki randevusunda (Haziran)
Onkologundan eski bir rontgen artt BT tarama goriintiisiinii (disk {izerinde) almaya c¢aligmasi
gerektigi/yapabilecegi sdylendi. Doktorunun yardimiyla simdi onkolog randevusuna daha erken girmeye
calistyor. Bu ziyarette bir MR isteyecektir. Simdi uzun bir yol kat etti... ancak su anda tek gercek sorunu (aksi
takdirde harika olacagini soyliiyor!!) dogumundan beri diizensiz kalp atis1 olmasi ve son zamanlarda normalden
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biraz daha fazla yilikselmesi. Kilo kaybinin diizensiz kalp atiglarin1 m1 tetikledigini veya bu hayatin1 degistiren
olaym heyecanin1 mu tetikledigini ya da bunu kesin olarak yapan seyin ne oldugunu bilmiyorum, sadece bunun
onun i¢in fazla sabit olmasini istedigimi biliyorum. Artik kalp atis1 vb. ile ilgili bir kardiyolog goérmek i¢in bir
havalesi var. Ayrica son zamanlarda rengi daha da iyilesti, yiizii daha kirmizi/pembe, dolasimi da daha iyi
goriiniiyor. Eh, simdilik bulabildiklerim bu kadar... Baris 1 Ozgiirliik

"Pekala, Rick ve Jindrich, siki ¢alismam ve RSO'ya olan bagliligim sonunda meyvesini verdi. 2004'ten beri
Rick ve Phoenix gdzyaslarm takip ediyorum ve yagm iyilestirici 6zelliklerine aninda inanityordum. Insanlar
giiliip bana deli dediginde bile haberi yaydim ve %100 arkasinda durdum. Simdi 6liimciil kanserli 3 kisiyi
iyilestirdim ve en son hastam, gergekten tibbi sistemden gectigi ve oradaki tiim tedaviyi reddettigi ve kanserini
tedavi etmek i¢in RSO kullandigini belgeledigi i¢in ¢ok sey bor¢cluyum... iki cigerleri de kanserdi ve ilk teshis
konuldugunda... 5 ay once yasamasi i¢in 3 ay verdiler. Bugiin resmen kanserden kurtuldu ve aslinda 27 kilo
aldi. Kanser doktorlari, sadece 5 ayda, onlardan neredeyse hi¢ yardim almadan mucizevi iyilesmesiyle havaya
ucuyor ve simdi oldugundan daha saglikli oldugunu soyliiyorlar. Lol, hastanede doktorlarin Oniinde yagi
yiyordu ve i¢inde Phoenix gdzyaslart makalesi bulunan bir Weed diinya dergisini diger tiim hastalara gdsteren
ve RSO hakkindaki kelimeyi yayan bir Weed diinya dergisi tasiyordu. Yakinda RSO'nun kanserini
iyilestirdigine dair tiim hastane belgelerinin kopyalarina sahip olacagim... tedavi i¢in kenevir yagi kullandigi
evraklarinda yaziyor. Miimkiin oldugu kadar yayginlagsmasina yardimci olmak i¢in en kisa zamanda onun igin
bir hikaye hazirlayacagim, ayrica RSO mucizesinin bir¢ok farkli hastalik i¢in ¢alistigini goren yaklasik 25 kisi
daha taniyorum ve simdi kendilerini de tedavi etmeye ¢alistyorlar. .. kelime bitti!!!! : ) Iyilesenler ve yakinda
cevremde olacaklar adina sunu sdylemek istiyorum c¢ocuklar, siirekli siki ¢alismaniz ve her derde devanin
yeniden kesfine olan baghligmiz icin TESEKKUR EDERIM... Sizler hayat kurtaricisiniz... Kelimenin tam
anlamiyla!! PA'dan BARIS VE SEVGI” Steve

"Merhaba, size diin gerceklesen bir mucize hakkinda bir hikaye anlatmam gerekiyor. Bir arkadasim var ve adi
Shannon O'Brien. O 17 yillik bir Beyin kanserinden kurtulan. Yaklagik bir yildir biiyiiyen ameliyat edilemez bir
timori var. Neredeyse beyninin tamami kadar biiylimiisti. Onunla RSO'yu paylastim ve diin onun MRI
sonuclar1 tiimdriin neredeyse yar1 yariya kiigiildiigiinii gésterdi. 14 Subat'tan beri aliyor. Bunun bir Hail Mary
oldugunu anlamalisiniz. Cok minnettarim ruhum hikayeni buldu ve ben de onu aktarabildim.” Nadine

"Arkadasim, kenevir yag: aldiktan 4 hafta sonra bagirsak kanserinden tamamen iyilesti. Doktorlar kafalarini
kastyor, bir tiirlii ¢ozemiyorlar. Bu adam 12 Ekim'de radikal bir ameliyat geg¢irecekti, ameliyattan ¢ikma sansi
%10'du. 1 Kasim'da doktorlar1 ona temiz bir saglik raporu verdi. Bunlar ona Noel'i goremeyeceklerini sdyleyen
doktorlar. halleluya. Bu son derece sifali bitkiyi bu diinyaya koydugu i¢in, onu kullanmak igin yeterli inanct
olan herkesi iyilestirdigi i¢in Rab'be dvgiiler olsun. ISE YARIYOR." seri

"Pekala, daha iyi hissediyorum. Beyin tiimorii ve diyabet icin yaklasik 30 giindiir RSO'dayim. Kan sekerim
diisiiyor. 2 giin 6nce kan sekeri ¢ok diistiigii icin insiilini biraktim.” Jeff

“Ayrica baska bir arkadasin meme kanseri 1. evresini de temizledi. iki hafta icinde bir golf topu
biiytikliigiindeki tiimorden bezelyeden daha kiigiik bir tiimore doniistii. Giinde iki kez 0.4g, ham yag. Cilt
kanseri olan baska bir arkadas, dogrudan cilde siiriilen topikal soliisyonla ¢ikardi.

Kendi {izerimde, c¢iiriik bir diste enfeksiyon ve sislikten kurtuldum, astimli bir ndbetten sonra cigerlerimi
temizledim ve cildimden kanser olabilecek ya da olmayabilecek iki korkak lekeyi ¢ikardim... gitti... ayy. Kemo
yok, radyasyon yok, yan etki yok, sorun yok.” bruce

“Yag kullandim, Rick'in video talimatlarini kullanarak kendim yaptim ve kendimi sadece 58 giin i¢inde sozde
“tedavi edilemez” bir folikiiler kanser olan Asama 4 Diffiiz Biiylik “B” Hiicreli Lenfoma'dan iyilestirdim! O
zamandan beri yagi kendim ve bagkalar1 i¢in yapmaya devam ettim ve 10'dan fazla onaylanmig Akciger, Gogiis,
Prostat, Beyin, Kolon, Losemi, Pankreatik vaka gordiim, hastalar kendilerini koyu yesil yaglar kullanarak tedavi
ediyor!! YALNIZCA yesil yapraklarda bulunan 6zel anti-inflamatuar bilesikler nedeniyle hem yapraklari hem
de cigekleri kullanarak yag yapiyorum! 1992'de tiim kalin bagirsagimi kaybettim. 20 yildir normal su tesisati
gibi calisan ince bagirsagimdan 7 yil Once bitmesi gereken bir ‘“kese” yaptirdim! PAMF'daki
gastroenterologuma gore; agir kannabinoid kullanimini, ilk takildigi giinden 20 yil 6ncesine gore daha iyi
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durumda olan saglikli bir "kese" bagliyor. “Ayn1 sonuglart kannabinoid kullanan bir¢ok hastadan da duydu ve
simdi hastalarina tavsiye ediyor!” Craig

"Vay canma, Rick Simpson Oil INANILMAZ!! Bu harika tedaviyi herkese nasil yapacagimzi diinyayla
paylastiginiz icin tesekkiir ederiz. Arkadasim Carmen'e Hodgkin Lenfoma Kanseri teshisi kondugunda yagi
aldirdim. Bir yildir KANSERSIZ! Ve Addison hastaligim higbir iz birakmadan GITTI ve doktorlar bunun daha
once HICBIR ZAMAN OLMADIGI i¢in nasil ve neden oldugunu agiklayamiyorlar. AMA yapabilirim ve
YAPACAGIM!!! Esrar TEDAVILERI!!!” Amy

"Merhaba, sizinle giizel bir haber paylasayim dedim. Size daha 6nce bahsettigim kanser hastasi yakin zamanda
bir CAT taramasindan gegti. Mevcut timor yok !!! Gogsiinde beyzbol topu biiyiikliigiinde bir timor vardi. O ve
diger timorler tamamen gitti! Geriye kalan tek sey biraz yara dokusu. O ve ben, bu harika ila¢ i¢in Tanri'ya
stikrediyoruz. Kenevir, harika bir bitki, Tanri'nin hepimize verdigi bir hediye. Hepimiz Rick Simpson'a ve
insanlar1 Tanr1'nin bitkisinin neler yapabilecegi konusunda bilinglendirmek icin yaptig1 fedakarliklara tesekkiir
etmeliyiz. Hasta kaybettigi 40 kiloyu geri almistir. Hi¢ gérmedigim kadar saglikli ve iyi gorilinliyor. Rick
Simpson Oil'in dogru yapildiginda ve kullanildiginda kanseri tedavi edebilecegine %100 eminim ve gercekten
inantyorum. 12 y1l bu hastalikla miicadele ettikten sonra, bu hasta kansersizdir. Bunun i¢in sadece yiiceligimizi
Allah'a verebiliriz.

Insanlar igin ¢ok biiyiik fedakarliklar yapan bir stand-up adami oldugun igin tekrar tesekkiirler Rick. Bir yildr,
RSO'nun neler yapabilecegini yayiyorum. Artik videolarinizda sdylenen her seyin gercek mavi olduguna %100
eminim. Bagka bir 4. evre kanser hastasini aliyorum ve bir yildan az bir siirede kanserden kurtulacagindan ¢ok
eminim. Elimden geldigince duyurmaya devam edecegim. Ayrica elimden geldigince c¢ok kisiye yardim
edecegim. Gergek galip gelecek. Yaptiginiz ve hala yapacaginiz her sey i¢in tesekkiir ederim. Saygilarimla,
Grow Goddess”

“Bu tedavi SIMDI bir gercek. Anneme gecen Aralik ayinda 4. evre akeiger kanseri oldugunu soylediler. 14 ay
sonra, yillardir oldugundan daha iyi goriinliyor ve hissediyor! Inanglarimiza bagli kalma cesaretine sahip
oldugunuz i¢in tesekkiir ederiz.” CK

"Dr. Rondeau, Noel'den 6nce sirtimdaki bu siyah noktanin melanom oldugunu sdyledi. Kanamaya basladiktan
sonra yanina gittim. Eve geldim ve sirtima tomurcuk yagi siirmeye basladim ve ayn1 zamanda diizenli olarak
yag yemeye basladim. 2 haftadan az siirdii ve sirtimdaki nokta temizlendi ve yaklasik 2 ons yag yemeye devam
ettim. Sirtimda zar zor bir iz var ve kendimi harika hissediyorum.

Philip ayrica bir yillik check-up'in1 yaptirdi ve bir yildan fazla bir siiredir kansersizdi. Yani buna kansersiz
diyorlar. En az 3 yil doktora gitmesine gerek yoktur. HIC KIMYA VE RADYASYON ALMADI, YAKLASIK
4 ons kenevir yagi aldi ve Hala HER GUN KUCUK BIR AZ YEMEK. BIRCOK KiSi BAGIRSAK
KANSERINI YENMEZ. RICK BiZIM KAHRAMANIMIZDIR.” Fliit Ahsap

“Erkek arkadasim ve ben yakin zamanda yaginizi yaptik ve ayaginda kotii goriiniimlii bir melanomu olan iyi bir
arkadasa teklif ettik. Yagimzi nasil kullanacagimizi agikladik ve daha diin tamamen GITTI diye saskinligini dile
getirmek i¢in aradi! Altinda taze yeni cilt biiyiimesi ile. ” Gwendolyn

“Kenevir yaginin iyilestirici giicli hakkinda egitim alma sansi olmayan insanlara inanmak zor... Rick
Simpson'in oldugu bolgede yasiyorum ve 10 yildir iyilestirici giiclinii gordiik. Kansere, seker hastaligina, kas
rahatsizliklarina, dis agrilarina, 6zellikle yaniklara mucizevi bir ¢aredir (inanmak i¢in gérmeniz gerekir).

Simdiye kadar, diizgiin ve diizenli olarak alindiginda ise yaramadigini gordiigiimiiz higbir sey yok. Ozellikle cilt
kanserine, mide bulantisina, mide kramplarina ve ihtiya¢ duyulan her seye iyi gelir. Iyi bir gece uykusu. Stresi
gideren higbir sey yoktur hayat kenevir yag1 ve i¢ problemlerimizin ¢ogu stresten kaynaklanir. Al iste ozaman,
buyur. Herkese iyi sanslar. Gergekten ise yariyor, sadece ona giivenmelisin. Tanri'ya ve Rick Simpson'a
gilivenin." havlu

"Tek bildigim, gitmeye hazir oldugum, daha fazla dayanamadim, hikayemi buraya koydum ve melegim adim
att1 ve beni RSO petroliine bagladi. Yemek yemeyi birakmistim ve sadece birkag piring tanesi biiyiikliigiinde
yag ile icimdeki degisimi hissedebiliyordum. Ondan 6nce hayatim kanepede 1sitma yastigiyla gecti, icecekleri
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tuttu. Ama ikinci giin, buz dolabinda yiyecek bir seyler artyordum, dus aldim. Bazilar1 i¢in bu 6nemli bir sey
degil, ta ki dus icin yeterince uzun siire ayakta duramayacagimiz zaman gelene kadar. Uzerinde kaldim, kilo
aldim, yeniden yasamaya basladim, gercekten hayatimi geri aldim. Ameliyat olmadan dnce bilmedigim igin
lizgiinlim. 56, beyaz kadin meme kanseri kurban1 Kathleen”

“Arkadasimin annesi 3 kez meme kanserine yakalandi. Diizenli olarak marihuana kullantyordu ama doktoru
kemoterapi gordiigiinde kullanmamasini sdyledi. Doktorunu dinledi ve esrar kullaniminmi birakti ama asla
iyilesmedi. Ugiincii kez geri geldiginde doktoru gérmezden geldi ve tedavileri boyunca marihuana kulland: ve
bunu Rick Simpson yag1 ve yenilebilir yiyeceklerle kullanmaya devam etti. 5 yildir kansersiz ve geri dondiigiine
dair higbir belirti yok!”” Duane

“Bu harika haberi sizinle ve takipgilerinizle paylasmak zorundayim... Karimin is arkadasi birkag ay once ona
kocasiin pankreas kanserinin ikinci kez geri dondiigiinii sdyledi, karim ve ben RSO'nuzu zaten biliyorduk, bu
ylizden biz hakkinda daha fazla bilgi edinmek vb. i¢in bunlar sitenize koyun, hemen basladi ve diin en son
testlerinin sonuglari i¢in hastaneye geri dondii, hastane ona tekrar kemoterapiye ihtiyact oldugunu sdyliiyordu,
ama sonuglara baktiklarinda gergekte olan sey, kanserin geri geldigini ilk fark ettiklerinde oldugundan
kesinlikle ¢ok daha kiigiik hale geldigi, hatta neredeyse ortadan kaybolduguydu. Nasil kii¢lilmiis olabilecegine
sagirdilar (sadece zehirli olanlar1 degil, her tiirli ilact 6grenmeliler). Geriye kalanlar1 kaldirmak istediklerini
sOylediler. ama agikg¢asi olumlu bir etkisi oldugu i¢in daha 6nce yaptig1 dozlarla devam etmesini ve o kasaplarin
yanina gitmesine izin vermemesini tavsiye ettim. Yine de haberi duyduguma cok sevindim ve size bildirmek
icin sabirsizlantyorum. :)" Isaret

-- Aferin, Mark, Hastanin nasil hissettigine bak, ¢cogu durumda tarama gerekli degildir. Alt1 ayda 120-180 gr
yerse endiselenecek pek bir seyi yok gibi goriiniiyor. JB

“Doktorlarla, sadece yagla higbir ilgisi olmay1 reddeden insanlarda gercekten kanseri tedavi ettigine dair
belgelenmis binlerce kanit var. 4. evre kanserdim. Sadece 3 ayim kaldi ve bu 14 ay 6nceydi.” Tom

"Bilmeniz i¢in sdylilyorum, iste Tom amcamla ilgili bir giincelleme. Yeni PSA seviyesi 0.1 ve stabil. Bize
hayatini kurtaracak bilgiyi verdiginiz i¢in tesekkiir ederiz. 4. evre prostat kanseriydi. Taniklik yapmak istiyoruz.
Tanr1 seni korusun." seri

"Ulseratif Kolit ve Kanserden kurtuldugumdan beri, Gastroenterologum artik TUM hastalarini Esrar iiriinleriyle
tedavi ediyor ¢linkii bunlar bildigi en giiclii anti-inflamatuarlar... ve RECETE VEREBILECEK HERHANGI
BIR ILACTAN DAHA iY1 ¢alistyorlar!!!" Craig

"Kanseri iyilestirdigini biliyorum... Annemi 3 kez iyilestirdim ve o artik kanserden kurtuldu." mc jay

"Sevgili Lara, sana yaptigin her sey icin ¢ok hizli bir gekilde tesekkiir etmek i¢in bir mesaj gondermek istedim.
Yaklasik 6 aydir sayfanizi takip ediyorum. (Uzgiiniim, ilk kez konusuyoruz. Sanirim c¢ok fazla konuskan biri
degilim.) Sayfanizda ¢ok nadiren bir sey sdylesem de, yaptiginiz arastirmayi ¢ok takdir ettim ¢iinkii beni
yonlendirdi. kendi aragtirmami yapiyorum. Yazilarimiz1 takip etmeye basladigimda 6grendigim seylerden biri de
esrarin kanseri nasil iyilestirdigiydi. Bu beni ¢ok etkiledi ¢linkii annem yaklagik bir yildir pankreas kanserine
yakalanmis durumda. Bir siireligine gercekten kdtiiydii ve iistesinden gelemeyeceginden gergekten ¢ok korktuk.
Bir giin kenevir yag1 hakkindaki yazinizi okudum ve anneme deneyip deneyemeyecegini sormaya karar verdim.
Daha oOnce hi¢ esrar tiikketmemisti, ama bu noktada her seyi denemeye istekliydi. Giiney Kaliforniya'da
yasadigimiz i¢in, yerel bir distribiitorden ona 3 aylik kenevir yag: tedarik edebildim. Esrarin kendi kendine ise
yaraylp yaramadigini gérmek i¢in kemoterapiyi birka¢ ayligia kesecegimizi diisiindiik. Sasirtict bir sekilde,
onun hemen iyilestigini gorebiliyordunuz. Kendini daha iyi hissediyordu, daha iyi yemek yiyebiliyordu, daha
fazla enerjisi vardi ama siirekli uyanmadan iyi bir gece uykusu c¢ekebiliyordu.. Hatta ilk kez odanin i¢inde bir
yiirliteg yardimi olmadan yiiriiyebildi. aylar. Daha birkag¢ giin 6nce kanserin ne kadar kii¢iildiiglinli gérmek i¢in
onu uzmana gotiirdiik. Bu yagi bugiin itibariyle 2 ay 2 haftadir aliyor ve duyurmaktan memnuniyet duyuyorum,
kanseri neredeyse tamamen gitti. Doktor, bir zamanlar oldugu boyutun sadece YUZDE 5'ini soyledi. Ona nasil
oldugunu anlattigimda doktor inanamadi. Gergekten annemin hayatin1 kurtarmaya yardim ettigini
diisiiniiyorum. Miicadele heniiz bitmedi, ama neredeyse bitti ve artik tamamen kazanilabilir. Bu mesaj benden
ve tim ailemden... Yaptiklariniz i¢in tesekkiirler Lara. Kalbimizin derinliklerinden tesekkiir ederiz. ¥”’Dekan
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"Sevgili CureYourOwnCancer.com, bir siire 6nce Rick Simpson Oil hakkinda bir seyler okudum ve biraz
yapmaya karar verdim. Cok uzun zamandir marijuana yetistiriyorum. En iyi tomurcuklarimdan bazilarini
kullandim ve kaliteli kenevir yagi yaptim. Denedim ve inanamadim. O kadar giigliiydii ki, sahip oldugum higbir
seye benzemiyordu.

Denedikten sonra, o noktada yaklasik 11 yildir kanserle (Hodgkin Lenfoma) miicadele eden bir hastay1 tanidim.
Ben onun tibbi marihuana bakicist olmay1 teklif ettim ve yagi tavsiye edildigi gibi almasi sartiyla ona iicretsiz
olarak yag tedarik ettim. O zamanlar, bana daha az yabanciydi. Onunla yaklasik bir y1l 6nce bir sefkat kuliibii
toplantisinda tanismistim ve o zaman kanser oldugunu 6grendim. Rick Simpson'in “Run From the Cure”
kitabinda bahsedildigi gibi, yagin kanseri tedavi edip edemeyecegini gercekten gérmek istedim.

Biz de bu hastayla temasa gecip kendisine teklifi sunduktan sonra gerekli evraklar1 devletimize ileterek tedaviye
basladik. Bitkilere sahip olacagi yere kurduk, boylece sonunda yagi kendi kendine saglayabilecekti. Bu da
anlasmanin bir pargastydi, kendine nasil yardim edecegini 6grenmesi. Tedaviye basladik. Ilk basta onun icin
zordu ¢linkii yag ¢ok giicliiydii ve gilinde ii¢ kez almak oldukca zor olabilir.

Uc ay sonra gdgsiiniin iist kismindaki ¢ok tiimér kii¢iilmeye basladi. Bes ay sonra, tiimor tamamen gitmisti.
Daha sonra bir CAT taramasi igin iceri girdi. Sonuglar kanserden kurtulduguna dair geri geldi! Doktorlar en az
11 yildir kanserini tedavi etmeye calisiyorlar. Kemo, kemik iligi nakli vb. Tek gereken, kenevir yagina
doniistiiriilmiis bir pound premium tomurcuktu. Diskte Oncesi ve sonrasi CAT tarama sonuglart var (yakinda
tarafimiza iletilecektir). One ¢ikt1 ve halka acik bir sekilde konustu. Aslinda, artik sifali kenevir yag ile diger
hastalara yardim eden bir bakic1!

Bu hikaye gercek anlasma, BS yok Yerel bir esrar kampinda ¢ekilmis iki videom var (her ikisi de sagda). Bir
video sadece benim hastam. Diger video ise hastamin ve diger hastamin ifadeleridir. Hastam ve ben bu mucize
icin Tanrt'ya siikrediyoruz. Saygilarimla, GrowGoddess”

“Bir y1l 6nce onkologum bir an énce bakimevine basvurmamizi sdyledi, kolon kanseri cigerlerime ve kolonuma
geri dondii, 09'da kolondan ve 11'de karacigerden alindi. Kocam ayni anda bir kemoterapi daha denemeleri
konusunda 1srar etti. Kenevir yagini kesfettigimde, yagi kemoterapiyle ayni giin almaya basladim. Timor
belirtecim 17.6 idi. BIR tedaviden (ve 2 haftalik yagdan) sonra tiimor belirtecim 10.6 idi. Gegen Cuma 2 tedavi
ve 5 haftalik yagdan sonra timor belirtecim 4.8. Hemsgirem ne yaptigimi bilmedigini sOyledi ama bu
kemoterapinin bu sonuglar1 vermemesi gerekiyordu. Uzun zamandir sahip olmadigim kadar iyi hissediyorum."
Diana

“Denedim, kolon kanseri oldum, kanser gitti!!!”” kot

“Sevgili Rick, seni sahsen tanimasam da, roliin benim hayatim ve ailem {izerindeki hayatim i¢in ne kadar
onemli oldugu i¢in neredeyse ailemin bir iiyesi olacakmigsin gibi hissediyorum!

Tiim insanliga tamamen Ozverili bir ama¢ dogrultusunda yardim etme konusundaki kararliliginiz igin size
tesekkiir etmek i¢in asla yeterli s6ziim olmayacak. Slovenya'da yasiyorum ve aym sonunda burada olacaginizi
duydum ve kahramanimin elini sikmak i¢in size sahsen tesekkiir etme firsatin1 kagirmayacagim!

Kiz arkadasim anneme yaklasik 3 ay once 4 evreli kiigiik hiicreli akciger kanseri teshisi kondu (sag akcigerinde
tenis topu biiytikliigiinde bir tiimor, karacigerinde ve lenf diiglimlerinde 2 metastaz var). “Run From the Cure”
adl videonuza rastlama sansini yakalamamdan sadece birkag ay once ve tibbi esrarin birgok faydasini bilsem
bile, filminizde ortaya ¢ikan vahiy karsisinda sok oldum ve “eger Oyleyse” diye diisiindiigiimii hatirliyorum.
bana kanser oluyorsa, kesinlikle petrole gidecegim.” O zaman bana degil, kiz arkadagimin annesine oldu, kiz
arkadasimin annesi olmasinin yani sira her zaman sevdigim gercekten 6zel bir insan!

Bu yiizden hemen harekete gegmeye karar verdik ve ilaci hazirlamak i¢in tim hammaddeyi bulabilecek kadar
sansliydim! Yag alma fikrine agik olmasina ragmen, kemoterapiye de basladi ¢iinkii o zamanlar ¢ok korkuyordu
ve bu boktan hastaliktan kurtulmak icin her seyi yapardi.

Bu ytizden ilk basta kemoterapiyle basladi ve ertesi giin de yagla basladu. [k doz yagimi aldiktan sadece 1 saat
sonra bliylik anti-kemo etkisini gorebiliyordu. Inanilmazdi, yagin muhtemelen ise yarayacagini bilsek de bu
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kadar hizli bir iyilesme beklemiyorduk! 24 saat boyunca siirekli kusma ve sanki 6liiyormus gibi hissetmesinden
sonra, her agidan daha iyi hissetmeye basladi (artik mide bulantis1 yok, agzinda kotii bir tat yok, biiyiik istah,
harika uyku vb.) ve iyilesmeye devam etti. ve bir sonraki kemoterapiye kadar daha iyi.

3 kiir kemoterapi ve 35 ml yagdan sonra ilk BT taramasimi yapti ve sonuglar gergekten cesaret vericiydi,
akcigerindeki biiylik tiimor simdi 6nceki BT'dekinin yarisiydi ve oradaki 2 metastazin yaristydi. sadece bir tane
kald1 ve daha kiigiiktii!

Bu donemde ben de endokannabinoid sistem ve kannabinoidlerin 6zellikleri iizerine ¢ok arastirma yapmaya
basladim. Ve bu konuda ne kadar ¢ok arastirma, calisma ve deney oldugunu gérmek inanilmaz ve gercekten de
tiim bilim neredeyse tesadiifen kesfettiklerinizi destekliyor gibi goriiniiyor. Son zamanlarda Ulusal Kanser
Enstitiisii (Amerika Birlesik Devletleri) bile web sitesinde “esrar ve kannabinoidler” adli bir boliim agt1 ve
sadece bir ay dnce THC ve kanser hakkinda birgok belge ile giincellendi.

Simdi sizinle sahsen tanigsmak istememin sebebi (hak ettiginiz gibi tesekkiir etmem gerekmesinin yani sira) kiz
arkadasimin annesini tedavi gorse bile bu sagma kemoterapiyi birakmaya ikna etmek icin yardima ihtiyacim
var. kanser, ona ¢ok zarar veriyor!

Bu aym 15'inde 60 ml'lik tedaviyi tamamlamis olacagini hesapladim, ancak 27'sinde kemoterapinin 5. raunduna
gitmesi gerekecek (6's1 bile takip edecek!).

Anlayabileceginiz gibi, kanserden kurtulabilecekken kemoterapiye gitmesini dnlemek istiyorum! Sorun su ki,
kiigiik hiicreli akciger kanseri kemoterapinin baslangicinda iyi yanit verdigi biliniyor (ya da en azindan
doktorlarin sdyledigi bu), bu ylizden ona son BT taramasinda aldigi iyi sonuglarin ger¢ekten ¢ok sasirtici
olmadigini soylediler...

Ona onerdigim sey, temiz bir viicutta kemoterapi yapmayacagindan emin olmak i¢in 5. kemoterapiye gitmeden
once baska bir BT taramasi yapmak. Kabul etti ama yine de doktorlarin sdylediklerine karsi ¢ikmaktan
korktugunu biliyorum...

Acaba kongreden dnce ve 5. kemoterapi raundundan once seninle 6zel bir gériisme yapmak miimkiin olabilir mi
diye merak ediyordum. Eminim sizinle tanismak i¢in ¢ok hevesli olacaktir ve muhtemelen dogru tartismay1
bulabilecek ve ona kemoterapiyi birakmasi i¢in dogru tesviki verebileceksiniz!

Muhtemelen her tiirlii yardim talebiyle asir1 yiiklendiginizi hayal edebiliyorum, bu yiizden zamanimiz ve
enerjiniz yoksa, hatta yolunuza c¢ikan her kisisel iiziicii hikayeye dahil olmak istiyorsaniz, bunu kesinlikle
anlarim... Ve misaitlik durumunuzdan bagimsiz olarak. sahsen tanigsmak icin, benim ve tiim diinya igin
yaptiklarin i¢in her zaman sonsuz minnettar olacagim!

Kalbimin derinliklerinden tesekkiir ederim. Size hayatiniz igin en iyisini diliyorum ve umarim bir giin siz de
normal bir diinyada normal bir hayata geri donebilirsiniz! saygi, xxx

Not: Bu referansi gondermek istiyorsaniz ¢ekinmeyin, ancak liitfen adimi etiketlemeyin veya kullanmayin
¢linkii hala petrol kullantyoruz ve hala yasaker bir iilkede yasiyoruz, bu ylizden yakalanma riskini géze alamam.
Her haliikarda sizi tedavinin gelisimi hakkinda bilgilendirecegim ve size tam bir iyi biten hikaye sunmaktan
mutluluk duyacagim.

"Xxx, eger yapabilirse, alt1 ay boyunca 120-180g yiiksek dereceli yagi daha hizli yemeli. Artik kemoterapi yok,
miimkiinse CT taramasi yok - ikisi de kanserojendir ve kanseri daha da yayar. I¢inde 0,2-3 gr yag bulunan
fitiller yapin (kakao yagini eritin, yag1 ekleyin, karistirin, kaliplara dokiin, oda sicakliginda sogumaya birakin)
ve yiyecegi yaga ek olarak giinde iki veya ii¢ kez kullansin ( alabiliyorsa, oral dozu biraz azaltamazsa). Ayrica
yag1 giinde birka¢ kez buharlastirmalidir - 6kslirmek akcigerleri temizlemeye yardimci olur ve daha sonra
tiimorleri de oksiirtir.

Sizinle yiiz yiize goriigmekten biiylik mutluluk duyacagiz ama genellikle kemoterapi almak isteyenlerle ¢ok kisa
bir siire¢ gegiriyoruz, onlar1 ikna etmek i¢in artik zaman kaybetmiyoruz, karar onlara kalmig. Bizim bakis
acimiza gore, ihtiya¢ duyduklar tiim bilgiler sitemizde ve Rick'in kitaplarinda. Biri gelip yagi kemo ile almak
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istedigini sOylese, onlara yag1 bile saglamazdik, bir baskasi 6liimciil kemoterapi olmadan onu yemekten ¢ok
mutlu olacak. Herhangi bir akil sahibi kisi, zehir almanin iyi bir sey olmadigini bilmelidir. Yag, kemoterapi
olmadan ¢ok daha iyi bir is ¢ikarir.

O zaman, her neyse, ne kadar ¢cok kemoterapi alirsa, hasar1 geri almak icin o kadar fazla yag yemesi gerekecek -
tabii kemoterapiden sag cikarsa, bunu asla Onceden bilemezsiniz ve her enjeksiyon son olabilir. Bunu
sOyledigim igin lizgliniim ama durum bdyle.

Yani benim bakig agima gore, i¢indeki yagi doverek doktorlardan ve tedavilerinden elinden geldigince uzak
durmali. Viicudunun pH'mi yiikseltmeli, her giin iki elmanin ¢ekirdeklerini yemeli ve ardindan yagini yemeli,
fitil icine almali, yagi buharlastirmali ve belki de topikal olarak alkollii tentiir veya kenevir tohumu ile
karistirarak gogsiinde kullanmalidir. yag veya benzeri. En iyi sonuglar icin sitemizdeki ve Rick'in kitabindaki
talimatlar1 izlemeniz yeterlidir. Ayrica Rick'in Youtube videolarini kontrol edin — ondan veya bizden bizzat
duyacaginiz ciimlelerin hemen hemen aynisin1 duyacaksiniz, mesaj ayni kalacak — ve miimkiin oldugu kadar
“Kemo ve radyasyondan uzak durun”. En iyi dileklerimle, Jindrich Bayer”

“Gengken kemoterapi gérmiis biri olarak size sdyleyebilirim ki parkta yiiriimek yok!!! Bunu hissederek size bir
tedavi bulmaya calistigimizi ve neden onu daha az aci verici yollarla bulmak i¢in elimizden gelen her seyi
denemedigimizi sdyleyebilirim. Zehri 6ldiirmek icin zehir vermek her zaman ¢6ziim degildir, dogal bir tedavi
deneyin ve ne oldugunu goriin.” Konstanz

“Baz1 gercek degisiklikleri gormemiz gerekiyor... ve ebeveynler ¢ocuklarina zehir enjekte etmeye (kemo)
zorlanmamali! Insanlar kemoterapinin ne oldugunu gergekten bilselerdi, onu viicutlarina pompalamay1 tahmin
ederlerdi. Sansliysaniz ve kanseri yendiginizden bahsetmiyorum bile kemoterapinin yan etkileri! Igreng!
Amerika'y1 ve diinyay1 uyandirma zamani!” 46/7 Tedavi i¢in Miicadele

“Merhaba Jindrich, diin Rick'in kitabim1 okumay1 bitirdim. Harika seyler! Diiriist olmak gerekirse, yagin
gercekten sihirli giicli hakkinda daha fazla kanita ihtiyacim yok!

Ben de baz1 deneyler yaptim ve her giin bu ilacin yapabilecegi yeni bir sey kesfediyorum! inanilmaz! Ne yazik
ki ben ikna olmus olsam ve kiz arkadagim ikna olmus olsa bile annesi bir sekilde tamamen “birakamiyor”... ve
yine de boktan kemoterapiyi birakip birakmadigindan emin degil...

Siirekli olarak iyi argiimanlar ortaya ¢ikarmaya caligiyorum ama onun yerine karar veremiyorum! Kanserli olan
odur ve hayatiyla ne yapacagina karar verebilecek tek kisi odur.

Sonunda iyilesecegini biliyorum c¢iinkii ona o kadar ¢ok yag dolduracagiz ki 6lmesi imkansiz olacak. Ama yine
de bu lanet olas1 kimyasallarla oynamanin ¢ok aptalca ve tehlikeli oldugunu diisiiniiyorum, 6zellikle de kanseri
iyilestirdigi kanitlanmis dogal ilaglara erisiminiz varken!

Kanser ve tibbi sistemle ilgili deneyiminizi okudum... Kaybiniz i¢in gergekten iizgiiniim... ve simdi geleneksel
olarak adlandirilan “tip”a kars1 tutumunuzu daha iyi anltyorum!” Luigi

-- Merhaba Luigi, kitapla ilgili giizel sozlerin i¢in tesekkiir ederim ve bunu yasamak zorunda olman ¢ok yazik.
Hangi tedaviyi sececegi onun se¢imi ama kemoterapiye yaklagsmayacagim - sadece annemin hikayesini onun
icin okuyun, belki de zehir almanin asla iyi bir fikir olmadigim1 anlar, 6zellikle de kanitlanmadiginda veya
gerekli olmadiginda. Yag: alirsa sadece kemoterapiden kurtulma sansi biiyiik 6lciide artacaktir, ama yine de,
hasta viicuduna neden daha fazla zarar versin? Hi¢ mantikli degil. En iyi dileklerimle, Jindrich

“Bir arkadasim yaklagik iki bucuk yil 6nce sedef hastaliima yardimei olabilecegini diisiinerek Run From the
Cure'u izlemek i¢in beni oturttu. Yag1 birlikte yaptik - ilk kez ikimiz i¢in - ii¢ hafta i¢inde plak sedef hastaligim
gitmisti. O zamandan beri yag1 yapiyorum ve yutuyorum. Her gilin yutarsam ve yagi geceleri rastgele ortaya
cikan noktalara topikal olarak uygularsam, sedef hastalig1 ¢cok kontrollii ve neredeyse goriinmezdir. Bu deneyim
nedeniyle, iki ayagimla atladim ve simdi Colorado'daki ilk tam devlet lisansli Tibbi Esrar Isletmesine sahibim.
Meslegimden bir yi1l sonra babama evre IV Melanom teshisi kondu - akcigerlerine ve karacigerine yayilmisti.
Onkologu ona 3 ila 12 ay siire verdi ve dariilaceze bakimma hazir olmasini sdyledi. Ona hemen bir RSO
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rejimine basladim ve bes ay sonra kanseri gitti. Gitmis. Diinyanin en kolay seyi! Bu harika ilac1 diinyaya
yeniden tanittiginiz icin tesekkiirler Rick! :-)” Erica

"Kenevir yagi kanseri tedavi eder. Ben 3. evre meme kanseri hastasiyim ve yagi kendimi tedavi etmek i¢in
kullaniyorum.” Adele

"Kemo yok, radyasyon yok... RSO ve diyet degisikligi... RSO mide kanserimi o boktan seyler olmadan
tyilestirdi..." Dale

“Yaptim, 18 yasindaki ogluma tattirdim... Su anda kanser belirtisi yok. Sana biiyiik bir tesekkiir bor¢luyum
Rick Simpson. Ogluma biyopsi yapilmadan 6nce tiimorii ¢ikardiktan sonra Ekim ayinda sinovyal sarkom teshisi
kondu... Kanserin hala orada olacagi ve agresif kanser tiirli nedeniyle akcigerlerine yayilmis olabilecegi
sOylendi... En son test sonuclari, saskinliklarina dair hi¢bir iz bulamiyorlar... Kenevir yagi, teshislerden hemen
sonra ona bagladigim bir¢ok seyden biriydi.” Amanda

"Yakin bir arkadasima beyin tiimdrii agrisi i¢in morfin verilirdi. Morfinin kendisi bagimliliga, geri ¢ekilmeye
neden oldu ve kullanimi sirasinda isleri daha da kétiilestirdi. Esrarin kendisi, yoksunluk belirtileri, depresyon,
agr1 ve kanserin kendisi i¢in rahatlama saglayan tek ilagti. Mesajin arkadasimi kurtardi.” Jasper

“Petrol konusunda ¢ok heyecanliyim. Gegen ay ilk kez okudum ya da duydum. Biiyililendim... Bay Simpson,
cogumuz tiim insanhk icin yaptigmiz ozverili ve sevgi dolu is icin tesekkiir ederiz. Sen benim Insancil
tanimimsin!!! 1998'den beri Dariilaceze'de goniillii olarak calisiyorum, kollarimda bile ¢ok aci ¢ektigini ve
oldiigiinii gordiim. Bu 1stirabin bu kadar hafifletilebilecegini diistinmek kelimenin tam anlamiyla akillara
durgunluk veriyor..." Cindy

-- Kesinlikle, 6zellikle de Rick Simpson yaginin "mucizevi iyilestirici gli¢leri" hakkindaki tiim bilgilerin dogru
oldugu disiiniildiiglinde. Diizgiin iiretilmis ve kullanilmis yag, kanseri, diyabeti ve binlerce baska durumu
gercekten 1iyilestirebilir. Morfinin dokunmayacagi aciya gergekten yardimci olabilir. Gergekten viicudu
genclestiriyor ve kaslar1 yeniden canlandiriyor. Akillara durgunluk veren kelimesi bunu tam olarak
tanimlamiyor sanirim. JB

"AMAN TANRIM. Az once Phoenix'e gbzyas1 doktiigiim birinden, bobrek kanseri olan ve demek istedigim
birisinden haber aldim. 90 giin boyunca yagi aldiktan sonra en yeni PET taramasi tiimorlerin gittigini
gosteriyor. Bu inanilmaz. Onunla g¢alistigimdan beri Phoenix Tears'in bir¢ok kisiyi iyilestirdigini gordiim.
Basgkalariin iyilesmesine yardim etmeme yardim ettiginiz i¢in tesekkiir ederim.”

-- Tebrikler ve baskalarina yardim ettigin i¢in tesekkiir ederim, Gregg. Artik tarama yok, sadece yag. Tarama
kanserojendir, kanserin geri ddonmesine neden olabilir ve bunu kim ister? JB

"Merhaba sevgili tatli Rick Simpson ve Jindrich Bayer, umarim ikiniz de iyi ve mutlusunuzdur. Almaniz
gereken e-posta miktarlar1 gbz oniine alindiginda, beni aylar 6ncesinden hatirlamadiginiza eminim, bu yiizden
onceki yazismalarimizi ekledim.

Annem yastyor ve ¢ok saglikli! Cok minnettar oldugumuzu sdylemek yetersiz kaliyor.

Subat 2012'de teshis edildiginde (karaciger ve akcigere metastazli 4. evre pankreas adenokarsinomu) prognozu
3 ila 6 aydi ve bu zaman ¢ercevesinde saglikta ciddi diisiis bekleniyordu. Bunun yerine yastyor, mutlu ve 10 ay
sonra iyi durumda.

Ikinizin de kemoterapiye kars1 oldugunu biliyorum ve biz de dyle... Ama 3 ay dedikleri zaman kemoterapi ve
hemen RSO'ya baslamak da dahil olmak iizere HER SEYI attik. Hi¢ kimsenin, aldigi kadar Gemzar
kemoterapisinde anne kadar saglikli kalmadigi sdylendi. RSO'nun bu siire boyunca onu saglikli tutmasi
gerekiyordu.

Kemo, 6 hafta dnce kemo hasarinin baglangicin1 hissedebildigine karar verdiginde durdu. Simdi 6 haftadir
kemoterapiden ¢ikt1 ve kendini ¢ok iyi hissediyor.

Subat 2012'deki teshisinden bu yana, ilk birikimden sonra giinde bir gram RSO almistir (simdiye kadar
toplamda yaklasik 300 gram).
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12-17-12 Pazartesi glinii yapilan en son tarama, bazi tiimorlerin BT taramasi ile goriintiilenemeyecek kadar
kiiciik oldugunu gosteren belgeler de dahil olmak iizere daha fazla tiimér kiigiilmesi gosterdi. Inanilmaz bir
haberdi! Sali giinii laboratuvar c¢aligmasinin sonuglarini aldik. Bu kadar iyi tarama haberini aldiktan sonra,
timor belirteg testinin (CA19-9) 285'ten 2100'e ¢iktigin1 duyunca sok olduk. Bunu daha 6nce hi¢ gérdiiniiz mii?
Isaretcilerin neden veya nasil arttigma dair bir agiklamamz var mi? Herhangi bir fikir var m1? Herhangi bir
oneri? Bu soru birka¢ RSO iireticisine iletildi, ancak su ana kadar kesin bir cevap yok.

Iste bugiine kadarki CA19-9 sonuglar. Normal seviye 37'DEN AZ. Subat ayinda ilk tanida tiimér dist marker
testi yapildi. 4-30-12... 23.568; 5-30-12...5,240; 6-18-12... 4.458; 8-8-12... 538; 10-8-12... 285 (Son kemoterapi
10-29-12 idi); 12-17-12... 2.100. Sahip olabileceginiz herhangi bir girdi ailem tarafindan ¢ok degerli olacak!
Cok sevgiler B”

-- Sevgili B, CT taramalar1 ¢ok yiiksek dozda radyasyon veriyor ve buna neden olmus olabilir, ayrica
kemoterapi tamamen gereksizdi. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk 180 gr en kaliteli yag1 yemesini isterdim. Artik
CT taramasi veya baska kanserojen sagmalik yok, sadece yag ve alabildigi kadar. Once kemoterapi ve
radyasyonun verdi8i zarar1 gidermeniz gerekiyor ve bu biraz zaman alacak, sadece petroliin isini zorlastirdi.
Damarlarina zehir pompalarken panzehir vermek gibi, bana hi¢ mantikli gelmiyor. En iyi dileklerimle, Jindrich
Bayer

“Yaklasik 4 hafta once meme kanseri olan bir kadin bana yaklasti ve onu dogru yone yonlendirmeyi basardim.
Oldukc¢a 6nemli bir tiimorii var (sanirim birden fazla olabilir) ve bunu hissedebiliyor. Yaga baslayali sadece 3
hafta oldu ve simdiden tiimor kesinlikle yumusamaya basladi. 3 hafta i¢in fena degil! Onun igin ¢ok
cesaretlenmis hissediyorum ve bu bayanin baska bir basar1 hikayesi olacagin1 BILTYORUM. One Love." Corrie

“Babam 89 yasinda, yiiziinde cilt kanseri var. Onu ii¢ kez biraz kesmek i¢in hastaneye gotiirdiim, bu da onu
enfeksiyonlara agiyor, huzurevinden alip geri getirmek onun i¢in zor. Birka¢ hafta once kenevir yagi ile
basladim. Bunlardan bazilar1 bebek parmagimdan bas parmagima kadar. Tedavi ettigim 11 tane vardi, simdi 4
tane var, bagparmak biiyiikliiglinde bebek parmag: biiyiikliigiinde. Sadece oOliirler ve iyilesmis deriden diiserler.
Tiim hemsireler ve doktorlar gibi ben de sasirdim.” Steve

“Kayimnpederimin kanser taramasinin, ilkinde akcigerlerde lekeler goriilmesinden sonra ikinci kez tamamen
temiz ¢iktigin1 duyurmaktan son derece mutlu oldugumu sdylemek isterim. ilkinde lekeler gériildiikten hemen
sonra yaga basladik. Esrar cigerlerini ald1 ve temizledi! Kemoya ihtiyact oldugu sdylendi. Biz buna karsiydik ve
onun yerine onu yaga koyduk. Kenevir kanseri tedavi ediyor!!! Ben de kii¢iik pomeranianimi yaga basladim
clinkii trakea ¢okmiis ve dogustan kalp yetmezligi var. Yazdan beri diizenli ilaglarmi kullanmiyor ve yazdan
beri ilk defa neredeyse hi¢ oksiirmiiyor (siirekli dksiiriiyor ve doktorun verdigi ilaglar1 bile agzina aliyor). Daha
fazla enerjisi var ve ilag¢ kullanirken oldugundan daha iyi yapiyor." Karen

“Rahim Kanserini de lyilestiriyor! Tedaviye giiciim yetmedi (BIR tane bile...) ve herhangi bir tibbi yardim
almadan bir yil gegirdim... ama neredeyse her giin sigara i¢ciyordum... ve bir yil sonra yillik muayenemde,
doktor ve hemsireler ugup gittiler... kanserin oldugu yerde hafif bir yara izinden baska bir sey bulamadilar...
Artik kanserden %100 arindim... Esrar sayesinde... doktorlar degil... "tip degil" ...tedavi degil... ama saf,
bitkisel, DOGAL bir bitki oldugu i¢in... Canl1 kanitrymm...

Doktorlar herhangi bir tedavi gormeden kanser olmam gerektigini sdylediler... ama yine de GITTI... onlardan
higbir yardim almadan... o kadar sasirdilar ki beni DEVLET HASTANESI'ne gonderdiler. LITTLE ROCK'ta
(UAMS) daha fazla test i¢in... ve UAMS da hafif yara izinden baska bir sey bulamadi... bunun bir mucize
oldugunu soylediler... Sanirim sadece Esrardi... Bunu simdiden yasallastirin. ..insanlara yardim et... insanligin
KULLANILDIGI sey bu degil miydi?” Monika

"David Triplett'in videosunu yayinladig1 i¢in ¢ok miitesekkirim...videoyu ¢ok begendi ve bu, alnimdaki bazal
hiicreli karsinom cilt kanseri iizerinde kenevir yagi denememe neden olan hikayelerden biriydi... ki artik yok! ...
Gergegi yaymaktan vazge¢meyin!” Dee

"Bas boyun ve yiiziimdeki Bazal Hiicreli Karsinomu tedavi etmek i¢cin Kenevir Yagt kullandim. BASARILI.
Bu, lizerinde arastirma yapmak icin ideal bir kanserdir. Ciplak gozle agikca goriilebilir ve meydana gelen
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herhangi bir degisiklik kolayca goriilebilir. Burada, ABD'de buna ilgi uyandirmaya c¢alistim, ama federallerin
birileri var ve goriiniise gore herkes dokunmaktan 6lesiye korkuyor. Neler yapabilecegini gor." Joseph Siler
(CANNABIS CURES CANCERS! Facebook Grubundaki ilk gonderi, Kane Slater tarafindan yonetiliyor, 7
Ocak 2010)

"Uylugumda bir yumru var, eskiden sertti, neredeyse 2 cm, simdi boyutun yarisindan daha az ve daha yumusak
oluyor (4 hafta)." katri

"Artik 5 ay boyunca yagda kaldiktan sonra kanserden arinmig oldugumu 6grendim!!" Mimi

S. JB, "hemanjiyoblastomlar" adi verilen belirli tiimor tiplerini iyilestirme konusunda bir sey var mu?
Yazilarmiz1 ve digerlerini takip ediyorum. Bu tip bir tiimdr i¢in eksizyon disinda bir tedavi gérmedim. Bende
onlardan bir siirii var. Graeme

C. Sahsen degil, kesinlikle insanoglunun kisisel olarak bildigi tiim teshisleri tedavi etme sansimiz olmadi, ancak
su anda okuduklarimdan yola ¢ikarak, yagin yardimci olmamasi i¢in hi¢cbir neden goéremiyorum. Bildigim
kadariyla sadece CT taramalar ile teshis koyabiliyorlar ve benim bakis agcima gére CT taramasi yapan herkes
sonrasinda en az 60 gr yag yemelidir. Ve eger ameliyattan once bu 60 gr'1 yerseniz, ¢cogu durumda ameliyat
gerekmeyeceginden eminim ¢ilinkii tiimorler orada olmayacaktir. Bu yiizden kesinlikle yagi kendim
deneyecegim. Tlim iyi dileklerimle, JB

"Plasebolarin bazi insanlar1 iyilestirdigi gergegi, tibb1 sonsuza dek terk etmek ve plasebo sanatini incelemek igin
bir nedendir. Etkili bir tedaviniz varken asla bir plasebo calismas1 yapmadiginizi sdyledikten sonra, haklisiniz,
bu hasta ve zalim hastalarinizin yarisini 61diirmek olur.” Christopher

-- Gergekten de hasta ve acimasiz olurdu ve bu ylizden sahsen yapmayacagim. Baskalari isterlerse yapabilirler
ama ben yapmayacagim. Tibbi sistemin yagi plasebo olarak kullanmaya baglamasini istiyorum - kullanmak
istedikleri her seyin yagdan daha giivenli ve daha etkili (ve hasta i¢in daha eglenceli/hos) oldugunu
kanitlarlarsa, devam edip satabilirler. . Degilse, olmaz. Bence oldukca basit ve ¢ok mantikli. Zaten gelecekte de
boyle olacak, o halde neden bekleyelim? JB

"Esrarin sadece bir ilag oldugu gercegini kabul etmek icin asla ge¢ degildir. Ayn1 zamanda, durumunuz ne
olursa olsun veya ne kadar siddetli olursa olsun, yag ila¢ olarak kullanmaya baslamak icin asla ge¢ degildir.
Yagin kullanimi ile genellikle hasta i¢in bir sans vardir veya yag onlara sonuna kadar maksimum yasam kalitesi
saglayacaktir. Bu da ¢ok fazla.” JB

"Kemoterapi alan hastalar yagi kullanmaya basladiginda, yagin yapmasi gereken ilk sey viicudu detoksifiye
etmektir. Bu nedenle, kanserin kendisine saldirmaya baslamadan 6nce bazen 120-150 gr yag alir. Kemoterapi
almak gergekten iyi bir fikir degil, 6zellikle tibbi sistemin esrar1 onlarca yildir kanser tedavisi olarak bildigi
diisiiniildiiglinde kesinlikle gereksiz oldugunda.* JB

S. 'Terminal' Kanser hastalar1: Onlar1 agresif bir sekilde giinde 1 gramla m1 bagliyorsunuz yoksa bir hafta kadar
tizerinde mi c¢alisiyorsunuz? Deneyimlerden tavsiye?

C. Hayrr, her zaman kii¢lik dozlarla baslariz ve hemen hemen talimatlar1 uygulariz. Tabii ki, daha 6nce esrarla
ilgili deneyimleri varsa ve korkacak bir sey olmadigimni biliyorlarsa, bazen daha yiiksek bir dozla
baslayabilirsiniz. Ancak hastanin yaga nasil tepki verecegini asla bilemezsiniz, ayrica genellikle ¢esitli ilaglarin
bir karigimini kullanirlar, bu yiizden dikkatli olmak ve hastanin kan basincini vb. izlemek isteyebilirsiniz. Genel
tavsiye talimatlar1 takip etmektir, daha az resmi olamidir - i¢glidiinlizii ve yargmizi takip edin ve hastanin
“kaybedecek bir seyi” olmadiginda,

Gerektiginde yiiksek doz vermekten ¢ekinmem (akut sirt agris1 vb.). Bir gram gergekten yiiksek dereceli yag,
deneyimsiz bir kullaniciy1 ¢ok ¢ok yiikseltebilir. Bazen bu kenevir kaynakli virgiil faydali olabilir ve eminim ki
er ya da ge¢ ameliyattan once anestezi i¢in bu sekilde kullanilacaktir, ancak su anda hastalarin miimkiin
oldugunca rahat bolgelerinde kaldiklarin1 gérmek istiyoruz. Umarim iyi anlatmisimdir. En iyi dileklerimle, JB”

“Corrie, arkadasim, bana *** konusunda yardim ettin. Ona noéroendokrin tiimorleri i¢in ilag veriyorum. 1 aydir
tedavi goriiyor ve kiiclilmeye basladi. O kadar biiyiliktii ki midesine baski yapiyordu ama artik yemek
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yiyebilecek noktaya geldi ve doktoru hi¢ boyle bir timér bu kadar HIZLI kiiciiltmedigini sSyledi. Bu onu
korkuttu ve tiim kan ¢alismasi normale dondii, bu yiizden bir tane daha tedavi edilmek iizere ve bu HARIKA.
Ve sen HARIKA birisin ve Tanr1 biiyiiktiir.”

“Beyin kanseri olan bir arkadasim var ve bende Cml var. Yag ikimiz i¢in de calistyor!!! Arkadasim bu yagin bir
mucize oldugunun ilk elden kaniti... Daha Once siiphelerim vardi ama simdi degil! Yagi al, CALISIYOR!”
Tyler

“Gegen yi1l annemin arkadasi, annesi i¢in en yliksek dereceli kenevirden 6 aylik bir kenevir yagi yapip
yapamayacagimi sordu. Boyun kanseriydi. Youtube tavsiyesine uyarak ona yagi yaptim, sonra Rusya'ya
gonderdim. Ilk 6 aylik kursu harika sonuglarla kulland1 ve 6 ayhik bir doz daha istedi, ona bir yiik daha
gonderdim ve simdi 14 ay sonra sagligi iyi. Harika bir is ¢ikariyorsun, Rick. Tesekkiirler." Gareth

“Merhaba benim adim Alysa Erwin ve 16 yasindayim. 2011 yilinda bana evre 3 anaplastik astrositom teshisi
kondu. Biz (ailem ve ben) esrar konsantresi kullanmaya karar verdik. Michigan Universitesi, birka¢ yildan fazla
hayatta kalmamin muhtemel olmadigin1 ve kanserin oriimcek olusumunda oldugu igin ameliyat edilemez
oldugunu sdyledi. Gegen Ocak aymda Michigan Universitesi'ndeki normal MR'1m igin gittim. Tiim tiimorler
gitmis."

"Bana tekrar kanser teshisi kondu. Ugiincii zaman. 4. evre kemik ve karaciger, meme kanserinden. Neredeyse 7
yil Once baglayan kanser hikayem, radyasyondan bahsetmiyorum bile viicuduma maruz kaldigim kemoterapi
miktarin1 atlatan sanslhilardan biriyim. Bu iigiincii teshis beni, bunun i¢in yapildigima ikna etti; Demek
istedigim, bu tiir bir teshisten kim kurtulur?

Mucizeleri aramaya gittim ve Rick Simpson't buldum. Bu adamin gercegi sdylemesinin hicbir yolu
olmadigindan emindim, bu yiizden daha derine baktim. Michigan'daki insanlarla baglanti kurmaya basladim ve
Rick Simpson Yagi veya kenevir yagi hakkinda daha fazla sey 6grendim ve sonug tipki benim gibi insanlarin
deneyimledikleri, yani hayatta kalma, iyilesme, tedavi!!

Bu noktada kaybedecek bir seyim yok, bu yiizden uzandim ve yardim istedim. Giinde bir gram ilacimi almaya
basladim, yavas yavas o doza ulastim. Dinlenme, giinlimiin biiylik bir parcasi haline geldi, bu da tam olarak
savagsan viicudumun ihtiyact olan seydi. Simdiye kadar yasadigim tek yan etki, aldigim uykunun miktar1 ve
harika kalitesiydi. Bu art1 tansiyonumu diizenliyor ve agrilarim artik kontrol altinda.

Bir yildan daha kisa bir siire 6nce, sayisiz tiimorlii Evre 4 kemik ve karaciger kanseri teshisi kondu (o kadar ¢ok
ki saymay1 biraktilar), esyalarimi toparlamam sdylendi. (Bu hala nefesimi kesiyor.) Giiniimiize hizli bir sekilde
ilerleyin ve remisyondan birka¢ santim uzaktayim. Gegen haftaki PET taramam negatifti... Negatif! Daha 6nce
bunlardan birine sahip olmadim. Demek ki kanser yok. Tam remisyonda olmamamin tek nedeni, kedi
taramasinda kemiklerimde birkag¢ golge olmasi ama tedavime devam ediyorum ve onlar da yakinda gidecek. Bu
bir mucizeden baska bir sey degil, bir PET taramasinda bile gériinmeyen birka¢ gélgeye sayisiz tiimdr.

Insanlar tedavi kelimesine dikkat edin diyebilir... Ama demek istedigim bu. Buradayim ve her giin daha saglikli
oluyorum ve John oraya ulasmama yardim etti. Onu aradigimda ve yardim istedigimde beni yanina aldi. O ve
grubu, bu tibbin ciddiyeti ve bunu miimkiin kilmak i¢in hepimizin lstlendigi taahhiit konusunda egitim
aldigimdan emin olmak i¢in benimle oturmak i¢in zaman ayirdi. Bana ve sana gore bu bir 6liim kalim meselesi.
Umarim herkes bu kadar ciddiye alir! Hayatimizin geri kalaninda bu ilaca bagli kalacagiz.

Michigan Esrar Kuliibii, tibbi ihtiyaglarimi ve egitim ihtiyaclarimi karsiladi. Bu ciddi bir grup ve ciddi destege
ihtiyaclar1 var, sizi kutsasin John Roberts, fedakarliklariniz beni hayatta tuttu. Liitfen onlara simdi yardim edin,
boylece birgok kisiye yardim etmeye devam edebilirler. Tesekkiirler!!"

-- Bu giincelleme birka¢ ay 6nce yayinlandi ve su anda tam remisyonda. Michigan Kanser Projesi

“Normal, saglikli bir yasam olarak kabul ettigim, dnemli bir sorun yasamadan yasayan ve her yil grip asis1 ve
kontrolleri ile kendimi idame ettiren 68 yasinda bir erkegim. Viicut fonksiyonlarim iyiydi ve bir sabah korkung
mide agrisiyla uyanana kadar her sey yolunda goriiniiyordu.
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Karim apandisit veya fitik oldugunu diisiinerek beni acile gotiirdii. Yaklasik 2 saat sonra, 15 Agustos 2012'de
acil ameliyat oldum ve kolonumda 14 lenf noduyla birlikte ¢ikarilan biiyiik bir tiimor vardi. Bir hafta sonra i¢im
acild1 ve beni zehirledi ve bu ikinci bir ameliyata yol agti.

4 giin sonra kendimi daha iyi hissetmeye basladim, ayaga kalktim ve yavas yavas hareket kabiliyetim geri geldi
ve kanamaya basladim. 3 numarali ameliyat i¢in geri dondii ve bir giin sonra hafif bir kalp krizi gecirdi.

Bundan kisa bir siire sonra -33 giin yogun bakimda- taburcu edildim ve bir OSTOMI CANTASI aldim. Canta
bende 8 ay kaldi ve komplikasyonsuz bir geri alma ameliyati1 yapildi. Cerrah, kanserin diigiimlerin 6tesine
yayilmadigini soyledi.

Buna ragmen beni Kanser Klinigine gotiirdiiler ve Kemo ve radyasyonu bir “izleme” olarak tartigmaya
basladilar. Standart protokol dediler. BULLSHIT dedi ben! Viicudumu daha fazla Kemo veya Radyasyonla
yaymak veya zehirlemek olmayacak. Kanser Klinigindeki onkolog tartismadi ve bir yil boyunca her 3 ayda bir,
BT taramasi ve kan ¢alismasi gerektiren takipleri 6zetledi.

Malzemeyi Rick Simpson tarafindan belirtildigi sekilde tedarik ettim ve RSO'yu lirettim. Ekstraksiyon islemi
icin tiim talimatlar izleyerek ve ¢oziliciim olarak Nafta kullanarak, bitmis yagi siringalara koydum ve giinde iki
kez, her seferinde az miktarda almaya basladim.

Kanser Kliniginde 4. takibimi tamamladim ve BT taramasinin KANSER varligina isaret edecek higbir sey
GOSTERMEDIGINI belirttiler. Kan caligmast CEA seviyesini 1.4 olarak gosterdi, ama neyse ki, herkesin
icinde bir veya iki kanser hiicresi var. 5+ olan her seyi endiseye neden olarak goriirler. Simdi baska bir parti
hazirliyorum ve dnleyici tedbir olarak giinliik olarak yutacagim.

Simdi kanserden muzdarip HERKES i¢in aynisin1 yapmanizi 6neririm. Kaybedecek bir seyimiz ve kazanacak
cok seyimiz yok.” Gerry

"Dordiincli evreye sahip, zaten bir deri bir kemik kalmis ve giic kaybindan artik zar zor yiirliyebilen birini
kurtarmak i¢in ¢cok mu ge¢?" Takla

"Asla ge¢ Degil. Bu yagin kullanimi ile bir¢ok mucize goriilmiistiir. Onlar1 kurtaramazsa, en azindan ilaglarin
sert yan etkileri olmadan acilarini hafifletir. Yiiksek dozlarda baslarlarsa, tolerans olusana kadar ¢ok fazla uyku
olacagini unutmayn. Cok giigliidiir.” Nick

“Ben iki kez meme kanseri savascisiyim. Petroliiniiziin hayat kurtarmaya yardim ettiginin canli kaniti olmak
istiyorum.” Michelle

"Ben de, tiroid kanseri yok!!" Michelle

“Safak: Hakkimda istedigini sOyle, benimle arkadas ol, beni yargila... Argiimanin gegersiz! Bu annenin alacagi
son tarama!!! KENNABIS KANSERI OLDURUR!

Stacy: Annen hangi asamadaydi? Daha 6nce bir kez yayinladigini biliyorum, ama unuttum. Bu harika bir rapor
hemen!

Dawn: Stacy, akcigerin 3. evre kiiciik hiicreli karsinomasiydi. Ust lenf sistemine kiiciik ¢apl1 5 tiimor.

Debbie: Bu ¢ok olaganiistii! Tiim normal protokollerde bile kiigiik hiicreyi iyilestiren birini hi¢ duymadim. Bu
dikkate deger! Sen sadece annenin hayatin1 kurtarmakla kalmadin, bu diger hayatlar1 da kurtaracak ¢iinkii bu
esrarin ige yaradiginin kaniti. Bunu paylastiginiz icin ¢ok tesekkiirler!

Dawn: Debbie, hepsini yapti, kenevir yagi - kemo - radyasyon ANCAK kemoterapi ve radyasyon tedavileri
yapilmadan 6nce iyilestigi icin kalan tedaviyi reddetti ve yagda kald:... Hala HER GUN aliyor ve alacak.
hayatinin geri kalani!

Steve: "Bu, radyasyon sonrasi degisikliklerle en uyumlu olanidir" diyor. Radyasyon tedavisi gordii mii?
Dawn: Steve, evet yapti ama bitirmedi... Dr yere serildi!"

“Hasta: Linda V., Servis Tarihi: 16/11/2013, Prosediir;: KONTRASTLI CT GOGUS
Gogiis BT'si yapildi... 7/8/13'ten dnceki gogilis BT'si ile karsilagtirma yapildi
ENDIKASYON: Bu, akciger kanseri 6ykiisii olan 64 yasinda bir kadn...
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BULGULAR: Artmis interstisyel degisiklik ve interlobiiler septal kalinlasma var... 6nceki muayeneye gore
diizeldi... Kesin bir mediastinal yumusak doku nodiilii veya mediastinal adenopati gosterilmedi. Aksiller
lenfadenopati veya hiller lenfadenopati ile ilgili kesin bir kanit yoktur. Sag iist lobun medial yiiziinde radyasyon
sonras1 degisiklikler disinda, ek parankimal pulmoner opasiteler veya siipheli pulmoner nodiiller
gosterilmemistir. Trakea ve ana bronglar patentlidir. Plevral efiizyon yoktur. Kalp boyutu normaldir.
Perikardiyal efiizyon yok. Ust karin gérsellestirilmis kisimlari dikkat cekici degildir. Fokal olarak agresif liisent
veya sklerotik ossedz lezyon yoktur.

IZLENIM: Sag {ist lobun sag hillum ve medial yiiziinde radyasyon sonrasi degisikliklerin iyilestirilmesi.
Tekrarlayan veya kalan hastaliga dair kesin bir kanit yok.”

“Petrol tiim radyasyon hasarmi tersine ¢evirdi ve inanilmayacak kadar iyilesti... Tibbi Esrar beni KURTARDI
ve beni 5 ilagtan uzak tuttu. Sag bobregimi kemoterapiden kaybettim ve iizerimde deri olmasi acitacak yeri
yakalamaya basladi... ve yaglari ictikten birkag¢ dakika sonra nobetleri durdurup aylarca uzak durmamai sagladi...
Sasirtict ve bu, glokom teshisi kondugum yere kemoterapinin neden oldugu gozlerimdeki sinir hasarini tersine
ceviren yaglardan sadece biri ve sadece 6 ay 6nce yaptigim son ziyaretimde hi¢ glokom belirtisi gdstermiyor ve
ila¢ kullandigimda goriisiim daha iyi... ” Teresa

"Evre 4 glioblastomlu teyzem, sadece li¢ dozdan sonra tekerlekli sandalyeden yiiriimeye basladi! Sol tarafi bir
aydan fazla felg¢ oldu. Ama simdi tamamen islevsel!! Cok heyecanli!" Nicolette

“Bir kolektifte uzun yillar ¢alistim ve araba kullanirken camdan sarkittigim i¢in sol kolumda cilt kanseri vardi.
Artik kimsenin bana inanmasi gerekmedigini biliyorum ama her giin iizerine RSO yagi1 slirmeye basladim ve
yemin ederim ki gitti. Birkag¢ ay siirdii ama gercekten yillardir oldugu yere gitti.” Randy

"Bu, neredeyse bir yil énce CML (kronik miyeloid 16semi) teshisi konduktan sonra hayatimi degistirdi ve
kenevir yagiin terminal kanser hastalarini nasil iyilestirdigini anlatan Run From the Cure videosunu izledim.
Ben ise yaradiginin yagayan kanitiyim. Kanser seviyemi degistirdi. Heniiz tedavi edilmedi ama umarim yakinda
bir giin kurtuldugumu sdyleyebilirim, bu yilizden herhangi bir kanser hastasinin ayakkabilariyla bir mil
yiirimediyseniz, hakkinda higbir sey bilmediginiz bir seyi dayak yemeye baglamayim.” Denise

"Inantyorum. Arkadasima 3 gesit kanser teshisi kondu. Yasamak i¢in 3 hafta verildi. Simdi 2 y1l sonra, 1 tiire
indi ve iyilik yapiyor.” Sandra

"Kardesim lenfomali, midesi omurgasina metastaz yapmis. Verdikleri ilaglar onu her gece ve giindiiz uykusuz
tuttu ve haftalarca ne uyuyabildi ne de yemek yiyebildi. Bir gram yag hap1 ve 18 saat uyur ve doyasiya yemek
yer. Bir hafta sonra, %78 kansersiz. Doktor saskindi. Tibbi olmayan bir durumda oldugu i¢in ona sdylemedik
ama esrar onun ve bizim hayatimiz1 kurtardi. Simdi bir y1l sonra KARDESIM LENFOMA ATTI! Bunu kimse...
esrar olmadan yapmaz." Hata

“Su anda 4. evre kanserim. Karaciger ablasyonu ve rezeksiyonu ve ayrica folfox kemoterapisi oldum.
1200'lerden 3'e giden yag ve tiimor belirteglerini kullandim. Tiim tip ekibi NSD diyor. Hastalik belirtisi yok."
Jim

"Kenevir yag1 kullanarak tiimorlerimden 5'inden kurtuldum... orijinal tiimérlerin 5'ini bulamayinca doktorlarin
yliziinii gérmek ilgingti... nereye gittiler? Onemli mi? Tesekkiirler kenevir yag1.” kelly

"Bir siire dnce ondan biiyiik bir sise almistim. Giinde bir damla alirdim. Bana veren kisi geri istedi. Sonunda
kanserden Olmek iizere olan bir kadina verdi. Birakin yasayamiyor, yiyemiyor, igemiyor. 70 kilodan azdi.
Arkadasim ona yag1 verdi... iste! Yemeye, igmeye basladi ve miicadelesine basariyla devam etti... Kenevirdeki
iyilestirici 6zelliklere kesin olarak inaniyor. ”” Tara

“Bugiin biiyiik miktarda bagis yaptigim bir adamdan haber aldim. Bogazinda kanser tiimorii vardi. Nisan
2013'iin basindan beri tamamen tiiple besleniyor. Hasta adamin karis1 herkesi gozyaslart i¢inde ¢agiriyor. 4
hafta giinde 2 kez yag aldiktan sonra gitti. Tamamen gitti... Kat1 yiyecekler yedi... Yeni tedavi veya yeni ilag
yok, sadece RSO. Bilgiyi paylas, bir hayat kurtar.” Jared

Dean: Teyzem kemoterapi kullandi. Ayn1 sonuglar. OLU.
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Stephen: Kaybiniz i¢in iizgiinim. Kenevir yaginin vaftiz annemden cilt kanserini ¢ektigini gordiim. Bence hala
erken yakalamaniz gerekiyor. Eminim esrar yardimci olmustur.”

“Hodgkins dis1 lenfoma HAD olan 16 yasindaki hastamin TEMIZ oldugu haberini aldim! Tiimérler gitti,
laboratuvarlar normal." Janet

"Oliimciil hasta bir hastadan telefon geldi. Birkag¢ aydir RSO ile tedavi goriiyor. Bagirsak kanseri. Dr. Ted onu
aylarca yasadi. Jindfich Bayer, son Dr. Appt'te ona simdiye kadarki en iyi Noel hediyesini verdigini
bildirmekten mutluluk duyuyorum. Ona kanser bulamam, sen de yasayabilirsin dedi! Bu bir Noel hediyesi.
Tesekkiirler Isa!!!! Asla asla deme..." Raymond

“Unlii Simpsons Oil'i yaparak kanserden kurtulan iki arkadasim oldu! Biri akciger kanseriydi ve 6 ay omrii
verildi, simdi 7 yildir yasiyor ve digeri iki kez kansere yakalandi, sonuncusu yumurtalik kanseriydi ve 2 hafta
once sOylemekten memnuniyet duyuyorum, artik kanser yok! Iki kere de kenevir yagi kullandi!!” Vicki-Jane

"Anneme kiiciik hiicreli akciger kanseri teshisi kondugundan beri yaklasik bir yildir Rick'in sayfasini takip
ediyorum. Gegcen yil Mart ayinda teshis kondu ve kisa siire sonra kemoterapiye basladi. Yaz boyunca
kemoterapi ve gogilis radyasyonuna maruz kaldi ve radyum bogazini yakip yutamadigi/yiyemedigi i¢in ¢ok
hastaland1. Yaklagik iki ay hastanede kaldi. Daha sonra biraz beyin radyasyonu aldi (6nleyici, bleh :/) tiim bu
zaman boyunca ¢ok arastirdik ve sifirdan kendi yagimizi iiretmek icin her seyi bir araya getirme yolculugumuza
basladik. Bunu yapmay1 basardik -yay!

Bu yiizden ilk iki giinliik beyin radyasyonundan sonra ¢ok hastalandi, bu yiizden petrolii baslatmaya karar
verdik (Ekim). Ik dozdan itibaren asla arkasina bakmadi!!!! Beyninin geri kalanin siizdii ve doktorlar1 migreni,
siddetli kusmasi1 veya hafiza kayb1 vs. olmamasina hayret etti! Uguyordu!

Ekim ayindaki kontroliinden sonra akciger tiimdriinde biiylik bir azalma gosterdi ama yine de oradaydi. Sonraki
adimlara karar vermek i¢in onu Ocak ayinda tekrar gormek istediler. Bu yiizden, ona sadece yag vererek ve
baska bir tedavi uygulamadan Kasim ve Aralik aylarini siirdiik. Noel'de kiiglik bir aksilik yasadi ve iki hafta
boyunca depresyona girdi ve kustu ama onu ¢ig vegan smoothie'lerine ve bugday ¢imine geri koyduk ve
gercekten canlandi ve 11l 1511 goriiniiyor. Son taramalarindan sonraki biiyiik kontrolii diindii ve tahmin edin ne

"Yaklasik 6 ay once anneme her iki akcigerinde 6 tiimor bulunan terminal kanser metastatik melanom teshisi
kondu. Doktorlar bize kemoterapi ve radyasyonun hicbir sey yapamayacagmi sdylediler ve tiimorlerin
biliytimesini durdurmada basarili olan ve belki de birka¢ yil daha hayatini uzatan yeni bir tedavileri oldugunu
sOylediler. Yeni tedaviye basladik ve yan etkiler korkun¢tu bu yiizden biraktik. Yaklagik bir hafta sonra bir
arkadasim Youtube'daki Run From the Cure adl1 belgeselinizden bahsetti.

Bunu izledikten sonra denemekten ne zarar gelebilecegine karar verdim. Hey, eger ise yaramazsa zaten 6lecek.
Uzun lafin kisasi, annem yagi yaklagik 3 aydir i¢iyor ve 2 giin Once taramalar1 vardi ve 6 tiimdriin 5'i
TAMAMEN gitti ve sonuncusu yarisi biiytlikliigiindeydi.

Verdiginiz bilgiler ve annemin hayatin1 kurtardiginiz i¢in duydugum minnettarligi kelimelerle ifade edemem.
Basit bir bitki tiim bunlar1 diizeltebilirken, diinyadaki tiim insanlarin ve ¢ocuklarin ac1 ¢ekmesini ve 6lmesini
diistinmek korkung. Simdi bu haberi yaymaya ve belki de kendimden biraz yetistirmeye ve yardima ihtiyaci
oldugunu bildigim insanlar i¢in yag yapmaya kararliyim. Tekrar tesekkiirler ve gelecekte her sey i¢in iyi
sanslar.” Janet araciligryla

“Yumurtalik kanseri, 5.5” tiimor, 90 giin yasar, mideye yayilir... 38 glinde 90 gram yutulur. Artik kanser yok.
Inanilmas1 gereken tiim belgelere sahip olun, ancak insanlar hala inanmiyor! Annemizi korumamiza yardim
ettigin i¢in Tanr1 seni korusun Aziz Simpson!!!” Larry

"Baz1 harika haberlerim var millet. Dogudaki Peep'lerimden biri bir tane verdi, sayin... Karotis arterinin etrafina
bliyiik bir tiimorii sarili olan bir arkadasina bir tiip yag. Sadece gormezden geldi, bliyiidiik¢e biiyiidiikge
gizlemek i¢in sagini uzatti. Bir doktor olan erkek kardesi, hasta kemoterapiyi/radyasyonu reddettigi i¢in ne
yapacagini bilemiyordu. Daha fazla géormezden gelemediler, 2 giin 6nce onu biiyiik bir ameliyat olmasi i¢in
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ameliyathaneye aldilar. Cok tehlikeli, uzun ve komplike bir ameliyat olacagi i¢in ¢ok sayida uzman/cerrah
katildi. Miimkiin oldugu kadar tiimorii ¢ikarmaya calisacaklardi ve bacagindan bir damar alip boynuna
nakletmek zorunda kalacaklardi. Boynunu actilar ve VOILA, tiimor tamamen kapsiillenmis ve Karotis'ten
ayrilmistr. Kelimenin tam anlamiyla ulastilar ve ¢ikardilar! Doktorlar saskin ve yaptig1 her seyin ayrintili bir
raporunu istiyorlar. Uzun bir liste olmayacak arkadaslar. Sadece meyve suyu ve BIR tiip yag.” Corrie

“Yag harika!! Bir arkadagimin yumurtalik kistleri vardu... birini ¢ikarmak i¢in ameliyat oldu ve bir ay sonra geri
dondiigiinde daha fazlasina sahip oldugunu kesfetti! Bir ay gecti ve iki katina ¢ikt1 ve bir sey olursa geri gelip
acil ameliyat yapacaklar1 sdylendi! Adami ona biraz yag yapti... 3 hafta boyunca aldi... bir sonraki ultrasona
gittiginde saskinlik i¢inde neredeyse gitmisti!!!” Jolie

“1 y1l dnce bugiin ¢ok yakinimdan biri bana 6liimciil kanser oldugunu sdyledi. 8 ay oémrii kaldig1 sdylendi. 5
giin i¢inde ona yarim piring tanesi biiyiikliglindeki yag1 yiyerek yutmasi i¢in biraz kenevir yagi verdim. 6 hafta
icinde tlimoriiniin boyutunda bir azalma oldu ve sdylendigi gibi yayilma belirtisi yoktu.

Tiimoriin biiyiik bir greyfurt biiylikliigiinde oldugunu ve bugiin bir mese palamudu biiyiikliigiinde oldugunu
sOylemekten mutluyum. Kenevir yagi hayatin1 kurtardi. Yagi bitene kadar yemeye devam edecek. Sadece
oliimciil kanserini iyilestirmekle kalmiyor, ayni zamanda saglig1 iizerinde de inanilmaz bir etkisi oldu. Diyabet
oncesi ve obezdi ve simdi miikemmel kiloya geldi ve her zamankinden daha mutlu!

Herkesi kenevir yagi tedavisine bakmaya davet ediyorum. Liitfen Youtube'da ->RICK SIMPSON “RUN FROM
THE CURE” Videosunu izleyin... Sadece hayatinizi veya tanidigmiz birini kurtarabilir. Onlara yasam
armaganini verin!” Jose

Kanit

“Bilimsel literatiirii okumaya zahmet ederseniz, Rick Simpson Oil'in tam bilimsel glivenilirligi vardir” Robert
Melamede, nami diger Dr. Bob

"Hiicre hayatta kalma yolunun inhibisyonu, Bad'in fosforilasyonuna ve bu Bcl-2 proteininin mitokondriye ve
ardindan apoptoza translokasyonuna yol acar." Ummmm, Layman'in sartlar liitfen ???” Sans

-- Bu su anlama gelir: "Esrar kanser hiicrelerini 61diiriir," Chance. JB
S. Esrarin kanseri iyilestirdigi iddiasin1 neden doktorlarin desteklemesini bekleyeyim?

A. Eh, ciinkii kanseri tedavi ediyor ve hepsi bu. THC apoptoza neden olur, bu nedenle sasirtict bir sekilde tiim
kanserlerde apoptoza neden olur. Niye ya? Ciinkii dekarboksilatli yag, dogru miktarlarda alindiginda viicuttaki
tiim hiicrelere bir sekilde girer. Endokannabinoid sistem bagisiklik sistemini diizenler, bu nedenle bagisiklik
sistemini dogru calistirdiginizda kanserle de savasabilir. Bunun i¢in ¢ok fazla degil, gercekten, gercekten
saldirgan bir sekilde basit.

Uygun sekilde tiretilmis yiiksek dereceli yag, hastanin zaten sahip oldugu en iyi sanstir (belki birka¢ hayati
tehlike durumunda ameliyat gerekebilir). Ve hasta i¢in yagdan daha giivenli, daha etkili ve daha eglenceli bir
tedavi segenegi biliyorsaniz, bize sdyleyin. Hi¢ yok.

Mechoulam ve Pacher'in ne dedigine bakin: "iltihap/doku yaralanmasi, yerel endokannabinoid seviyelerinde
hizl1 ylikselmeleri tetikler, bu da bagisiklik ve kritik iglevlerini modiile eden diger hiicrelerdeki sinyal yanitlarini
diizenler. Insanlar1 etkileyen kardiyovaskiiler, gastrointestinal, karaciger, bobrek, norodejeneratif, psikiyatrik,
kemik, cilt, otoimmiin, akciger bozukluklarindan agr1 ve kansere kadar degisen ve CB2'yi modiile eden hemen
hemen tiim hastaliklarda endokannabinoid seviyelerinde ve/veya CB2 reseptdr ifadelerindeki degisiklikler
bildirilmistir.  reseptor  aktivitesi, bu  patolojilerde = muazzam  terapdtik  potansiyele  sahiptir.”
http://www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

Ve tiim bunlar1 nasil yapiyorsun? Peki, yag ile. Gerektiginde seviyeleri dengeler veya asir1 hiza sokarsiniz. Yagi
yiyebilir, ovalayabilir, buharlastirabilir ve fitillerde alabilirsiniz ve bu dort yontem arasinda bu gezegendeki her
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hastaya yardim etmenin bir yolunu bulabilirsiniz. Daha sonra doktorlar timdrlere yag enjekte edecek ve bu
sekilde rekor siirelerde kiictiltecekler (evde dnerilmez).

Ve neden cilt kanserlerini (veya diyabetik iilserleri veya yaniklari) 6nerdim? Pekala, ¢iinkii orada neler
oldugunu gorebiliyorsunuz ve onlar1 yagla tedavi etmek genellikle uzun siirmiiyor, cogu durumda en fazla
birka¢ hafta. O zaman, cildinize topikal uygulamadan sonra olan seyin aynisinin, yagi yuttugunuzda
viicudunuzun i¢inde de oldugunu fark edin. Yine, saldirganca basit, ama sonucta bu ¢ok kesin bir agiklama. Ve
sonta Mechoulam'in yazdiklarina geri doniin: "Endokannabinoid seviyelerinde ve/veya CB2 reseptor
ifadelerindeki degisiklikler, kardiyovaskiiler, gastrointestinal, karaciger, bobrek, nérodejeneratif, psikiyatrik,
kemik, deri, otoimmiin hastaliklardan insanlar1 etkileyen hemen hemen tiim hastaliklarda rapor edilmistir. agri
ve kansere karsi akciger bozukluklar1 ve CB2 reseptor aktivitesinin modiile edilmesi bu patolojilerde muazzam
terapotik potansiyele sahiptir.”

-- Biitiin bunlar1 bilerek, hemen CB2 reseptor aktivitemi modiile edecegim. JB
“Beni kanserden kurtardi... Evre 4 beyin... Yani evet.” Kristal

"Kanseri tedavi ettigini sdylemek, daha fazla arastirmay1 hak eden, aksi takdirde gegerli bir noktanin oldukca
tehlikeli ve yaniltici bir abartisidir. Ama hayir, hayir, hayir. Esrar kanseri tedavi etmez. Su anda kanserin kesin
ve gercek bir tedavisi yoktur ve yalnizca kibirli tibbi, beslenme ve psikolojik cabalar kanserden 6liim riskini
azaltmaya yardimci olabilir. Esrar kanseri tedavi etmez ve hastalar bunu bilmelidir.” Davide

"RSO kanseri 6ldiiriir, dostum... Sigara i¢iyor, hayir, ama RSO evet." Kevin
“Bana yardim etmek ister misin liitfen dostum...?” Jeff

"Oncelikle, "kanser" kistten noroblastoma kadar her seydir, bu nedenle "kanseri tedavi eder" genel, yamilticy,
spesifik degildir. O zaman, esrarin hiicre ¢ogalmasi iizerinde c¢ok iyi bir etkisi vardir, bu kesinlikle yardimct
olur, ancak sistematik olarak tiimoérleri iyilestirmez. Yine, her kanser tiirii farklidir ve esrar, geleneksel tip
tarafindan da yaygin ve ¢ok etkili bir sekilde tedavi edilen bir tip o karsinom olan meme kanserlerinde bir
sekilde olumlu tepki gostermistir. Bununla birlikte, TAMAMEN esrarin yasallastirilmasindan yanayim, ancak
alternatif tedavilere ¢ok acik olmama ragmen kendimi bu satafath iddiaya katilmamak zorunda buluyorum.”
Davide

“Jindrich Bayer, yardim edin liitfen!!!” Kevin

"Esrarin belirli timor tiirleriyle miicadelede olumlu bir tepki gdsterdigini sdylemek, kabul edebilecegim bir
iddiadir." Davide

-- Davide, ne istersen kabul et, benim i¢in sorun degil. Evet, Rick Simpson yag1 hakkinda ¢ok az somut veri var,
ancak bu sadece tibbi sistemin ve onlarin para efendilerinin yozlagmasindan kaynaklaniyor. Colorado ve
Washington verilerini saglamaya basladiginda bu ¢ok yakinda degisecek. Art1, Israil ve Hollanda simdi petrolii
test etmeye basliyor, Cek Cumhuriyeti muhtemelen ¢ok yakinda katilacak.

Bildigimiz kadariyla ve binlerce hastayla olan pratik deneyimlerimize gore, yag, su anda tibbi sistem tarafindan
saglanan her seyden ¢ok daha iyi tiim kanser tiirleri iizerinde ¢alistyor gibi goriiniiyor. Kanit istiyorsaniz, biraz
yag yapin ve cilt kanseri olan birini bulun ve {lizerine yag siiriildiigiinde ne oldugunu izleyin. En iyi dileklerimle,
JB

"Kendin yap, Rick'e nereden bulabilecegimizi soruyorduk ve bir siire sonra fark ettik, Amerika'dan ¢ok uzakta
yasadigimiz ve maddi imkansizliklar nedeniyle bir yere gidemedigimiz i¢in videoyu 100 kere falan izledik. ,
neredeyse ezberledi, yerel bir saglayicidan esrar buldu, sicakliktan emin olmak igin piring pisiriciyi, alkolii,
hatta bir termometreyi bile satin aldi. Diisiindiigiimiizden kolay oldu, KENDI YAPTIK, erkek arkadasim 4
giindiir aliyor... Bekleyip gorecegiz. Tip dergilerini okuduk ve birgok belgesel izledik, tiim bulgular1 ayni
(klinik deneyler UCLA, Harvard'da yapildi...) -- yag kanser hiicrelerini 6ldiiriir! Bu ylizden yapmaya karar
verdik ¢linkii sonugta denemeden asla yapamazsiniz!” yanya
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"Plasebolarin bazi insanlar1 iyilestirdigi gergegi, tibb1 sonsuza dek terk etmek ve plasebo sanatini incelemek igin
bir nedendir. Etkili bir tedaviniz varken asla bir plasebo calismasi yapmadiginizi sdyledikten sonra, haklisiniz,
bu hasta ve zalim hastalarinizin yarisini 61diirmek olur.” Christopher

-- Bu gercekten de mide bulandirici ve acimasiz olurdu Christopher ve bu ylizden sahsen bunu yapmayacagim.
Baskalar1 isterlerse yapabilirler ama ben yapmayacagim. Tibbi sistemin yagi plasebo olarak kullanmaya
baslamasini istiyorum - kullanmak istedikleri her seyin yagdan daha giivenli ve daha etkili (ve hasta i¢in daha
eglenceli/hos) oldugunu kanitlarlarsa, devam edip satabilirler. . Degilse, olmaz. Bence olduk¢a basit ve ¢ok
mantikli. Zaten gelecekte de bdyle olacak, o halde neden bekleyelim? JB

"Hey Kim, Cannabis'in toksik olmayan hayat kurtaran bir ila¢ oldugunu kanitlaman i¢in sana meydan
okuyorum. Bu konuda iyi sanslar. Ben de tipki senin gibi ses ¢ikarirdim. Sonra bu “retorik”te delikler agmaya
karar verdim ¢ilinkii bu sagmalik olmali... oglum yanilmigim. YANLIS demek istiyorum. Bilimsel %100
DEMIR KAPLI GERCEKLERI inkar edemezsiniz. Ben yapamadim ve sen de yapmayacaksin. GERCEKLER
GERCEKLER ve bu bir GERCEK, Kim. AMA ve Big Pharma SUCLARDIR. Bilerek, Tanri'nin bu harika
armaganimnin SAF KARLAR igin seytanlastirilmasia ve yalan sdylenmesine izin verdiler! Aile iiyelerinin ac1
cekmesine ve dlmesine izin verdiler, Kim. Sattiklar1 bu Petro Kimyasallarm Ila¢ oldugunu diisiiniiyorsaniz, bir
kez daha diisiinseniz iyi olur. Biraz “retorik” kesfetmek istiyorsaniz, Dr.'mizla konusun, Amerikan Kanser
Dernegi ile konusun, git zehir hapi iireticilerinle konus. Liitfen dikkat, Kim, IDDIA ETTIGI HER HAP
“GUVENLI” DEGILDIR! Bana ZEHIRLI olmayan bir tane bul, sadece BIR! Yine de burada,
HASTALIKLARI TEDAVI ETTIGI KANITLANMIS DUNYADAKI en gigli ilaci iireten ZEHIRLI
OLMAY AN bir SEBZE var ve “saglik uzmanlarimiz” ve Hiikiimet, bu hayat kurtaran sebzeyi bize reddetmeyi
uygun gordii, ac1 ¢cekmemize ve 6lmemize VE kovulmamiza izin verdi. toplumda isleri daha da giivenli hale
getirmek i¢in hapishanede... “RETORIK” hakkinda konusmak ister misin??? Umarim bu yazi gozlerinizi
GERCEK'e agar. Degilse, RIP Kim, sizin ve tilirliniiz i¢in hi¢ umut yok, “Klinik Endokannabinoid
Eksiklikleriniz” var. Bak bu dogru." Dan Yine de burada, HASTALIKLARI TEDAVI ETTIiGI
KANITLANMIS DUNYADAKI en giiclii ilact iireten ZEHIRLI OLMAYAN bir SEBZE var ve “saglik
uzmanlarimiz” ve Hiikiimet, bu hayat kurtaran sebzeyi bize reddetmeyi uygun gordii, act ¢cekmemize ve
O0lmemize VE kovulmamiza izin verdi. toplumda isleri daha da gilivenli hale getirmek i¢in hapishanede...
“SOZLESME” hakkinda konusmak ister misin??? Umarim bu yaz1 gozlerinizi GERCEK'e acar. Degilse, RIP
Kim, sizin ve tiiriiniiz i¢in hi¢ umut yok, “Klinik Endokannabinoid Eksiklikleriniz” var. Bak bu dogru." Dan
Yine de burada, HASTALIKLARI TEDAVI ETTIGI KANITLANMIS DUNYADAKI en giiclii ilac1 iireten
ZEHIRLI OLMAYAN bir SEBZE var ve “saglik uzmanlarimiz” ve Hiikiimet, bu hayat kurtaran sebzeyi bize
reddetmeyi uygun gordii, act ¢ekmemize ve 6lmemize VE kovulmamiza izin verdi. toplumda isleri daha da
giivenli hale getirmek igin hapishanede... “RETORIK” hakkinda konusmak ister misin??? Umarim bu yazi
gozlerinizi GERCEK'e agar. Degilse, RIP Kim, sizin ve tiiriiniiz i¢in hi¢ umut yok, “Klinik Endokannabinoid
Eksiklikleriniz” var. Bak bu dogru." Dan “RETORIK” hakkinda konusmak ister misin??? Umarim bu yazi
gozlerinizi GERCEK'e agar. Degilse, RIP Kim, sizin ve tiiriiniiz i¢in hi¢ umut yok, “Klinik Endokannabinoid
Eksiklikleriniz” var. Bak bu dogru." Dan “RETORIK” hakkinda konusmak ister misiniz??? Umarim bu yazi
gozlerinizi GERCEK'e agar. Degilse, RIP Kim, sizin ve tiiriiniiz i¢in hi¢ umut yok, “Klinik Endokannabinoid
Eksiklikleriniz” var. Bak bu dogru." Dan

"Kocam hakli. Bunu kanitlayan 4 PET taramam var. Yagda agir oldugumda tiimorlerim deli gibi gidiyordu.
Dozumu azaltmak zorunda kaldigimda, kii¢iilmekten daha kararlilar. Malzemenin ise yaradigia dair goriiniir
kanitlarim var.” Maria

“Para kazanmak icin bir aldatmaca gibi geliyor. Gergekten yasanin biraz yag yapmak i¢in kenevir yetistirmeme
izin verecegini mi diisiinliyorsun? Gergek dostum. Ben 16semi oldum ve sdylediklerinin hi¢birine inanmiyorum.
Hastalar i¢in dua eden seni lanet olasica dolandirici hapse atmalisin. Bunun ise yaradigindan bu kadar
eminseniz, gercek klinik deneyler yapin. Pek ¢ok iilke bunlar1 yapmaniza izin verecek, Lame Ass FDA bahanesi
kullanmaym!* Steven

-- Steven, petrole ne kadar erken baslarsan senin i¢in o kadar iyi. Petrol hakkinda bilimsel g¢alismalarin
eksikliginden dolay1 beni suglamayin, gercekten. Eger tip sistemi gercekten yapmasi gerekeni yapsaydi,
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yapilmasi gereken on veya yiiz binlerce arastirmay: yliriitmek i¢in gérmeleri gereken tek sey bu seksen referans
olurdu.

Rick ve ben tiim bu g¢aligmalar yiiriitmeye gercekten giiciimiiz yetmez, bu biitcemizin ¢ok Otesinde, ayrica
bunlar1 yasal olarak ve istedigimiz sekilde yiirlitemiyoruz, bu yiizden artik islerini yapmak gercekten
baskalarina kalmis. Bildigim kadartyla tibbi esrara izin verilen eyaletler var, neden hala bir ¢alisma yapmadilar
bilmiyorum. Ornegin cilt kanserinde, bu sadece yagin topikal kullanimu ile birkac ay i¢inde yapilabilir. Ama
olmuyor gibi goriliniiyor ya da bu tiir caligmalardan haberim yok.

Ancak soyledigimiz her seyi destekleyecek bilimsel kanitlar var, sadece arastirmanizi yapin, PubMed'i kontrol
edin ve noktalar1 kendiniz birlestirin.

Umarim bilimsel ihtiyaclarinizi karsilar ve umarim doktorlariniz sizi kimyasal zehirleriyle 6ldiirme sansi
bulamadan petrole baslarsiniz, ki buna uygun ve etik bir tibbi calismada test edilmis olsaydi asla izin
verilmezdi. JB

"Arastirmacilar su sonuca varmiglardir: "Burada bildirilen veriler, insanlarda PTSD etiyolojisinde CBI1
(kannabinoid) reseptorlerinin ve endokannabinoidlerin kritik roliinii gosterdigini bildigimiz ilk verilerdir. Bu
nedenle, TSSB savunmasizliginin bilgilendirici biyobelirteglerini gelistirmek ve dogrulamak icin ve ayrica
TSSB igin yeni nesil kanita dayal1 tedavilerin rasyonel gelisimine rehberlik etmek i¢in bir temel saglarlar.”

Ancak federal yetkililerin bu siireci ilerletmeye yardimci olmasimi beklemeyin. 2011'de federal yoneticiler,
Phoenix'teki Arizona Universitesi'ndeki miifettislerin, PTSD'li 50 hastada esrar kullanimini degerlendirmek igin
FDA onayli, plasebo kontrollii bir klinik ¢alisma yiiriitmesini engelledi. Bilimsel biitiinliik? Esrar s6z konusu
oldugunda degil. Uzun bir atigla degil.”

-- Liitfen kenevir yag ile ilgili tibbi c¢alismalarin eksikliginden dolay1 bizi suc¢lamayin. Evet, bu diinyay1
gercekten kontrol eden bir grup insan oldugunu ve esrarin geri doniisiinii geciktirmek i¢in her seyi yapacaklarini
ne kadar erken anlarsaniz, sizin i¢in o kadar iyi olur. Bu, kenevir ilacin1 zorlamayacagimiz anlamina gelmez,
yalnizca gerekenden veya beklenenden daha uzun siirecegi anlamina gelir. JB

“Ben petrole kesinlikle inanan biriyim. Kocamin oglu 16semi hastasiydi, doktorlar ona 4 ay siire verdi. Elma
piiresinden aldig1 yag yiiziinden 2,5 y1l yasadi. Rick Simpson'a tesekkiirler!!! Tanr1 seni korusun." Terri

“Yeni bir is bulamadan 4 giin. Yan etki yok, geri cekilme yok ve insanlarin kafalarmi isirmamak! Iste
arastirman, lol. Haberi yayin! Buna ihtiyacimiz var. Diinyay1 daha iyi bir yer haline getirmeyi insanliga
bor¢luyuz. Bu baslangi¢ :)”” Christina

“Gegen Nisan, 5 yil meme kanserinden kurtulduktan sonra tekrar teshis edildim. Bu sefer 4. evreydi, omurga,
kaburga, lenf diigiimleri, gogiis kafesi ve memeye kadar uzanan terminaldi. Temelde bana palyatif bakim teklif
edildi ve eve gidip islerimi halletmek i¢in beni ¢ok fazla acidan uzak tutmaya g¢alisacaklar1 sdylendi. Cok aci
cekiyordum ve COK kotii yan etkileri olan daha fazla toksik agri kesici regete etmeye devam ettiler (Percocet,
hidromorfon ve deksimetazon). Bunlarda ¢alisamadim.

Kocam internette bu seyleri okumaya basladi ve ben en hafif tabirle siipheciydim ama denemekle gercekten
kaybedecek bir seyim olmadigimi diisiindiim. Giinde ¢ok az miktarda White Widow 3x ¢ignemek. Gegen hafta
kemik bulusmalarimin tamamen gectigi haberini aldim. Bugiin bana MRG'min yumusak doku tiimdrlerinde
ONEMLI biiziilme gosterdigi sdylendi. Simdi o kadar siipheci degil ve harika hissediyorum, ac1 yok." Julia

“Kanseri tedavi ediyor, ben bunun canli kanitiyim. Evre 4 kemik ve karaciger sayisiz tiimorle karsilasti, yagi
kulland1 ve simdi kansersizim.” Laura

“Merhaba Jindrich, diin Rick'in kitabin1 okumay1 bitirdim. Harika seyler! Diiriist olmak gerekirse, yagin
gergekten sihirli giicti hakkinda daha fazla kamita ihtiyacim yok! Ben de bazi deneyler yaptim ve her giin bu
ilacin yapabilecegi yeni bir sey kesfediyorum! Inanilmaz!

Ne yazik ki ben ikna olmus olsam ve kiz arkadasim ikna olmus olsa bile annesi bir sekilde tamamen
“birakamiyor”... ve yine de boktan kemoterapiyi birakip birakmadigindan emin degil...
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Siirekli olarak iyi argiimanlar ortaya ¢ikarmaya caligiyorum ama onun yerine karar veremiyorum! Kanserli olan
odur ve hayatiyla ne yapacagina karar verebilecek tek kisi odur.

Sonunda iyilesecegini biliyorum c¢iinkii ona o kadar ¢ok yag dolduracagiz ki 6lmesi imkansiz olacak. Ama yine
de bu lanet kimyasallarla oynamanin ¢ok aptalca ve ¢ok tehlikeli oldugunu diisiinliyorum, 6zellikle de kanseri
tedavi ettigi kanitlanmis dogal ilaglara erisiminiz varken!

Kanser ve tibbi sistemle ilgili deneyiminizi okudum... Kaybiniz i¢in gergekten iizgiiniim... ve simdi geleneksel
olarak adlandirilan “tip”a kars1 tutumunuzu daha iyi anltyorum!” Luigi

-- Merhaba Luigi, kitapla ilgili giizel sozlerin i¢in tesekkiir ederim ve bunu yasamak zorunda olman ¢ok yazik.
Hangi tedaviyi sececegi onun se¢imi ama kemoterapiye yaklagsmayacagim - sadece annemin hikayesini onun
icin okuyun, belki de zehir almanin asla iyi bir fikir olmadigim1 anlar, 6zellikle de kanitlanmadiginda veya
gerekli olmadiginda. Yag: alirsa sadece kemoterapiden kurtulma sansi biiyiik Olciide artacaktir, ama yine de,
hasta viicuduna neden daha fazla zarar versin? Hi¢ mantikli degil. En iyi dileklerimle, Jindrich

“Bu, pek c¢ok iyi insanin ugragmasi gereken bir savag, esrar, kannabinoidleri ve hastaya zarar vermeden kanseri
oldiirme yetenegi hakkinda yeni gelisen ve mevcut bilgiler iizerinde hi¢ ilerlemeden daha fazlasini bildigini
diisiinen cahil bir Doktor. Bu kadar giivenli bir sey icin zehir talep etmeleri bizim a¢imizdan ne kadar delice,
neden? Cehalet mi yoksa korkup kagryorlar m1?

IBS'm i¢in bu yag1 6grendigimden beri 5 yilda bir Doktor gérdiim ve kendim yapamayacagim bir seydi. Cikik
bir serce ve ben asla enfeksiyon kapmamak i¢in yagi kullandim, dikisleri ac1 ¢ekmeden cikardim ve her
uyguladigimda iltihap ortadan kalktig1 i¢in agr1 aninda kayboldu. Fizyoterapi yerine 2 1/2 ila 3 ayda ve iyilesme
icin yaklagik 9 ay ila bir yilda tamamen iyilesti. Kendi gozlerimle defalarca gordiim ve kimse bunu benden
alamaz.” Covey

“Doktorlar bilim adami DEGILDIR ve bilimle ugrasmazlar. Yaparlarsa, hiikiimetten esrara erismelerine izin
vermelerini talep edeceklerdi. Bunun nedeni, viicudun artik kanitlanmis bir parcasit olan endokannabinoid
sistemin Amerikan tip toplumu tarafindan tamamen goz ardi edilmesidir. Diger lilkeler esrar ve 6zellikle kanser
tedavisi hakkinda giderek daha fazla arastirma yaparken, Amerikan tip kurumu Big Pharma, biiyiik sigorta ve
bliyiik para tarafindan yonetiliyor. Doktorlar, zanaatlar1 {izerinde kontrolii hekim olmayanlara ve korku temelli
politikacilara verdi. Potansiyel tedavileri tehdit ederken, patent avukatlarmin kontrolii altinda alternatifler
bulmaya caligmak i¢in yillarin1 harcayacaklar.

Esrar, okuma yazma bilmeyen bir kabile tarafindan kontrol edilen derin bir ormanda saklanmig olsaydi,
tiretimini ilk kontrol eden, 64 farkli kannabinoid bilesiginin patentini alan ve daha sonra onu 'regete etmek’ igin
doktorlara donen Big Pharma olurdu. Ancak ABD'deki en biiyiik kabile simdiden gergegi haykirmaya basladi.
Big Pharma icin ¢ok kétii, bu kabile satilik degil.” Bryan

"Bu delil bizde. Ve paylasiyoruz. Tesvik i¢in ¢alisan uyusturucu saticilarinin [artik saygiyla karsilanmayacak]
tibbi grubu ifsa ediliyor. Ciizdanlarinda kivraniyorlar. Neler oldugunun farkindalar ve oyun arkadaslar1 FDA da
onlarla birlikte batiyor. Bu sefer yerli oldugunu kabul etmeden once karsilastigimiz tiranligin herhangi bir
bigiminden farkli degil. Bunu kendimize yapiyoruz. Kanserin tedavisi var, cebimizle ve oyumuzla oy
kullanmadikca, su anda TIP'n bize dayatilmasmin COZUMU YOK!” Thielman

“Akrabalarin, arkadaglarin, tedavi dogrudan Toprak Ana'dan ¢iktiginda yavas yavas oldiiriilmek i¢in on binlerce
dolar harcamak zorunda kaldiktan sonra ¢ok hizli bir sekilde diisiisiinii ve 6lmesini izledim. Hadi simdi, uyan ve
sagmaligin kokusunu al. Stereotiplere atlamayin ve biraz GERCEK aragtirma yapin.” Amy Jane

"Biliyorum, kemoterapi/radyasyondansa RSQO'ya sahip olmay1 tercih ederim... Diger her seyin yan etkileri sizi
¢ok az yasam kalitesiyle birakabilirken bazi insanlarin RSO olarak adlandirmasi ne kadar komik." Kerry

“Kolayca elde edilebilir olmasi gerekiyor. Erisilebilir olmast GEREKIYOR” Ne kadar ¢ok okursam, o kadar
bliyiileniyorum.” Shelley

“Biitlin kanserler diizenlenmemis hiicrelerdir. Hiicrenin sadece diizenlenmesi gerekiyor. Viicudu kanser
hiicrelerini diizenleyemiyorsa, kanser hiicreleri CB reseptorlerini kirmis/hasar goérmiis olabilir. Bir fito-
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kannabinoidler (fito = bitki bazli) diizenlenmemis bir hiicre ile temas ettiginde, kanser hiicresine sadece CB 1/2
reseptorlerinden daha fazla ag gecidi yoluyla sinyal verebilir. Bir fito-kannabinoid, endojen bir kannabinoidin
basarisiz oldugu yerde bu sekilde basarili olur.

Iste kannabinoidlerin kanser hiicrelerini nasil diizenledigine dair bazi notlar: Kanser

1) Kanser diizensiz bir hiicredir.
2) Apoptozu indiiklemek Kanser hiicresini diizenler.
3) Kannabinoidler hiicrelerde Apoptozu indiikler.

Kanser, “TUMUNU DUZENLENMEYEN hiicre biiyiimesini iceren ¢esitli hastaliklardan olusan genis bir grup”
olarak tanimlanir. https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

S: Hiicreleri nasil diizenleriz? C: Apoptoz Yoluyla. Apoptoz: http://en.wikipedia.org/ wiki/Apoptosis#Process
“Apoptosis (pron.: / &pa'tousis/ ayrica pron.: / eimpo:p'touvsis/)[2][3] programlanmis hiicre Olimi (PCD)
stirecidir. ¢ok hiicreli organizmalarda meydana gelebilir. [4] Biyokimyasal olaylar karakteristik hiicre
degisikliklerine (morfoloji) ve 6liime yol agar.”

Apoptoz stireci, hiicre dis1 (dissal indiikleyiciler) veya hiicre i¢i (i¢sel indiikleyiciler) kaynaklanabilen gesitli
hiicre sinyalleri tarafindan kontrol edilir. Hiicre dis1 sinyaller, bir yanit1 etkilemek icin plazma zarin1 gegmesi
veya iletmesi gereken toksinler,[13] hormonlar, biiyltime faktorleri, nitrik oksit[14] veya sitokinler igerebilir. Bu
sinyaller apoptozu olumlu (yani tetikleyici) veya olumsuz (yani bastirir, engeller veya soniimler) etkileyebilir.”

Kanserli bir hiicrenin Apoptozdan ge¢mesini nasil saglariz?

Apoptozu  indiiklemek icin Kannabinoid Reseptorlerine (CB1R, CB2R) sinyal vermek igin
kannabinoidlere/endokannabinoidlere ihtiyacimiz var (uzun siiredir 2'den fazla reseptér oldugundan
stipheleniliyor):

CBR nedir? (Kannabinoid Reseptorii):

“Kannabinoid reseptorleri {i¢ ana ligand grubu, endokannabinoidler (memeli viicudu tarafindan iretilen), bitki
kannabinoidleri (kenevir bitkisi tarafindan tretilen THC gibi) ve sentetik kannabinoidler (HU-210 gibi)
tarafindan aktive edilir. Tiim endokannabinoidler ve bitki kannabinoidleri lipofiliktir, yani yagda ¢oziinen
bilesiklerdir.” http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid receptor

Kannabinoidler Apoptozu indiiklemek i¢in bir CBR'ye sinyal verebilir mi?

"Bir¢ok in vitro deneyle birlikte bu hastalik modellerinde yapilan ¢aligmalar, kannabinoidlerin immiinosupresif
ozelliklerini  dort ana  yolla  sergilediklerini  gostermektedir: (1)  apoptoz  indiiksiyonu"
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

Otofaji - Yaniliyorsam liitfen beni diizeltin ama anladigim kadaryla:

Otofaji, bir hiicrenin onarilabilecegi veya geri doniistiiriilebilecegi bir siirectir. Genellikle kanser hiicrelerinde
Olmeye programlanirlar, ancak Otofaji yine de bu siirecte rol oynayabilir.

Sanki bir geri doniisiim konteyniriniz ve bir ¢6p konteyniriniz var ve ¢esitli atiklar1 toplayip 2 konteynirda
diizenliyorsunuz. Bazen geri doniistiirmeniz gerekiyor, bazen bir seyi elden ¢ikarmaniz gerekiyor.” Scott

"Yeni calismada Chen ve ekibi, A9-THC tedavisinin, 6grenme ve hafiza ile ilgili bir beyin bolgesi olan fare
hipokampiisiinde siklooksijenaz-2 (COX-2) ad1 verilen bir enzimin seviyelerinde artisa neden oldugunu kesfetti.
Farelerde COX-2 seviyelerini azaltan ilaglar veya genetik teknikler, tekrarlanan A9-THC maruziyetinin neden
oldugu hafiza problemlerini ve ndronal anormallikleri 6nledi. COX-2, ibuprofen gibi regetesiz satilan agri
kesiciler tarafindan inhibe edildiginden, bulgular esrarin yan etkilerini 6nlemek icin kolay bir strateji
onermektedir.

Arastirmacilar ayrica, A9-THC tedavisinin, Alzheimer hastaliginin bir fare modelinde ndronal hasar1 azalttigini
ve hayvanlara ayni anda bir COX-2 inhibitorii ile tedavi edildiginde bu faydali etkinin devam ettigini kesfettiler.
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Chen, "Alzheimer hastaligin1 6nlemek ve tedavi etmek veya hastaligin ilerlemesini durdurmak i¢in su anda
mevcut etkili ilaglar yok" diyor. "Sonug¢larimiz, Alzheimer hastalig1 gibi inat¢1 tibbi durumlarin tedavisi igin
A9-THC ile birlikte bir COX-2 inhibitorii uygulayarak, esrarin istenmeyen yan etkilerinin, yararli etkilerini
korurken ortadan kaldirilabilecegini veya azaltilabilecegini gosteriyor."
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

"Hiikiimet tarafindan finanse edilen yeni esrar/kanser ¢aligmasi bilim camiasinit SOKLAR...

Esrarin ana psikoaktif bileseni olan THC, kanser ve iltihapli hastaliklar1 6nlemek i¢in aslinda insan genetik

Rick Simpson ve sefi Elf, Cek aktivist Jindfich Bayer, bunu aylardir sdyliiyorlar ve ben kibar davrandim ama
gizlice bu fikirle alay ettim, ¢linkii bana bir siirii hokus pokus gibi geldi (ve diger kiiclik teknik nedenlerden
dolay1). bakis acilariyla yasadigim anlasmazliklar). . . Ilaglar DNA'y1 degistiremez, degil mi? YANLIS,
goriintise gore! KUTSAL [BLEEP]!” Alan Gordon

“Arka plan: Kannabinoidler, in vivo olarak giiclii miyeloid tiirevli baskilayici hiicreleri (MDSC) indiikler.
Sonuglar: THC tarafindan indiiklenen fonksiyonel MDSC, farklit miRNA ekspresyon paterni gosterir. Sonug:
Spesifik miRNA, miyeloid hiicre farklilasmasinda yer alan hedef genleri diizenleyerek MDSC gelisiminde ve
islevinde onemli roller oynayabilir. Onem: Select miRNA, kanser ve inflamatuar hastaliklarda MDSC
aktivitesini manipiile etmek icin onemli molekiiler hedefler olabilir.”
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

-- Tamam, bu ne anlama geliyorsa, bu benim uzmanlik alanimin diginda. Muhtemelen kanabinoidler gibi bir
seyin kanseri tedavi edebilecegini soyliiyor ve bunu bir sekilde gen modifikasyonu yoluyla yapiyorlar. Ve her
zaman oldugu gibi daha fazla arastirmaya ihtiyac var.

Tek soyledigim, bir maddenin diisiincesinin kendisi maddenin en kiigiik parcacigidir ve yagin da diislinceleri
diizeltebilecegidir. Genler hala ¢ok biiyiik. Arastirma, kanabinoidlerin viicudumuzun en kiigiik parcaciklari,
atomlar, kuarklar, sicimler vb. ile ne yaptigina odaklanmalidir. En kii¢iik pargaciklarda sorunlar burada baslar,
sorunlart gergekten diizeltmek istiyorsaniz diizeltmeniz gereken sey budur. JB

Diger Hastaliklar Iyilestiren Cilt Durumlar1 Hakkinda Bilgi

""Su anda yasaklanmis olan kenevir kozmetikleri ile olan ve sizin yaptigimiz yaga kiyasla ¢cok daha zayif
olan endiistriyel kenevir tomurcuklarindan elde edilen yag: kullandigimiz deneyimimden yola ¢ikarak,
kenevirin temelde her derde deva oldugunu gordiik ¢iinkii hemen hemen her seyde kullanilabilir. sart.
Bunu onaylayabilir misin?

Tarih, kenevire her derde deva der, bu da her derde deva anlamina gelir ve ge¢miste ¢ok c¢esitli tibbi sorunlari
tedavi etmek i¢in kullanilirdi. Cesitli tibbi durumlar i¢in kullanilan kenevir yagi gérme deneyimimden, ben de
kenevire her derde deva diyorum. Kenevir, hemen hemen her hastalik veya durumun tedavisinde faydalidir;

herhangi bir zarar vermeden tiim viicut iyilesmesini destekler. Bu yiizden ben ve digerleri i¢in bu nihai ilag
haline geldi ve daha 1yi bir sey olmadigina kesinlikle inantyorum.

Bugiin yasadigimiz diinyada, ¢cogu kisi giinese ¢ikmaya bile korkuyor ama bu ilag cilt kremleri ve glines kremi
gibi seylerle iyi karisiyor, dyleyse neden karanlikta saklaniyor? Cilt kanseri gibi seyleri dert etmeden tekrar
giinese ¢ikip hayatin tadini ¢ikarmak giizel olmaz miydi1? Bahse girerim dyle olur ve simdi bu harika madde tiim
bunlar1 miimkiin kilabilir.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

yaniklar
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"Kisisel deneyimlerimden ciddi yaniklar i¢in kenevir yagindan daha iyi bir tedavi olmadigini biliyorum. Bir
yaniga yag siiriiliirse, agriy1 dakikalar i¢inde alir ve iyilesme siirecini biiyiik 6l¢iide hizlandirir. Hastaneler yanik
tinitelerinde kenevir yagi kullanirlarsa, insanlarin ¢ektigi aci biiylik 6l¢iide azaltilabilir.

Yagi iiretmeye ilk basladigimda, doktorlar tarafindan regete edilen ve akil yiiriitme becerilerimi etkileyen birgok
zararl ilag altyordum, bu yiizden diisiincelerim ¢ok net degildi. Bu degisen durum biraz dikkatsiz olmama
neden oldu ve bu da sag elimde ciddi ti¢lincii derece yaniklara neden olan bir patlama ve yanginla sonuglandi.

Siddetli derken, siddetli demek istedigimde, sag elimin dortte iigli kelimenin tam anlamiyla erimisti ve simdi
agzim acik kaliyordu. Kiz arkadasim Leah asagi indi ve yaniga baktiktan sonra bir makas aldi ve tiim 6lii eti
kesti. Kulaga iirkiitiicii geldigini biliyorum ama ¢ikardigi sey oOliilydii, bu yiizden gergekte hicbir sey
hissetmedim.

On bir giin i¢cinde elim tamamen iyilesti ve higbir iz birakmadi. Bir yaralanmaya maruz kaldigimi bile
anlamanin tek yolu, gériinen tiim yeni pembe cildin varlig1 ve hatta sa¢ koklerinin bile yeniden biiylimesiydi.

Simdi tibbi sistemimizin sagladigi bu yanik {initelerinde neler olduguna bakin. Siddetli yaniklara maruz kalmis
cocuklar ve yetigkinler, yanik iinitelerinin, 1stirabin sonu gelmez gibi goriinen iskence odalarindan biraz daha
fazlas1 oldugunu goreceklerdir. Bu hastalar enfeksiyonlara, deri greftlerini iceren bir¢ok agrili operasyona
maruz kalirlar ve sonunda genellikle hala kotii bir sekilde yaralanirlar.

Kenevir bitkisinin ugucu yagi, dogal bir anestetik ve dogal bir anti-biyotiktir. Kenevir bitkisinin yagin1 yanik
lizerine slirdiiglinlizde 5 dakika icinde agr1 gecger ve iyilesme baglar. Bu maddenin benim yasadigim yanigi
iyilestirmek i¢in yaptiklarini ve benzer yaralanmalar1 olan diger kisileri géz 6niinde bulundurarak, bu sasirtici
ilacin ciddi sekilde aci ¢ekenler i¢in yiiziinii veya viicudun diger kisimlarini yeniden biiyiitebilecegine kesinlikle
inantyorum. yakmak.

Yag elimi yeniden biiyiitiiyor ve iz birakmiyorsa, neden bir ayak, hatta bir yiiz olmasin? Bu nedenle, yanik
tinitelerini yonetenler hastalarina gercekten yardim etmek ve acilarini hafifletmek istiyorsa, belki de ise yarayan
bir sey kullanmaya baslamalarinin zamani gelmistir.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

“Pazar sabahi parmaklarimda 3. derece kaynar yag yaniklar1 olustu. Biiyiik kabarciklar ve ¢ok aci verici.
RSO'yu okumanin yaniklar1 iyilestirmek i¢in harika oldugunu hatirladim, bu yilizden denedim. OMG Millet,
yanik sadece 40 saat i¢inde tamamen gitti. Hicbir iz yok. Kabarciklarin iizerine daha iyi miktarda RSO, bir taze
Aloe Vera filetosu ve bir bandaj uyguladim. 12 saat sonra tekrarlandi. 3. uygulamaya gerek yok.” Bobbi

“Kayinvalidem domuz pirzolasi kizartiyordu ve temelde parmaklarini kaynayan sicak yaga ilk bogumuna kadar
batirdi1 ve pismis tavuk gibi beyaza dondiiler. Uzerlerine RSO koyduk ve agri yaklasik bir dakika icinde
kayboldu, onlar1 giinde 2 kez RSO ile kapladi. Sadece birkag giin i¢inde ¢ok cabuk iyilestiler ve higbir cilt kayb1
ya da yara izi olmadi. Simdi mutfak buzdolabinda biraz saklamamiz inanilmaz, bu yiizden biri yanarsa
(6zellikle ¢ocuklar) hemen RSO'yu uygulayacagiz, onunla ilgilenecek dogal bir bitkimiz oldugunda bu tiir bir
act hissetmeye gerek yok ” Debra

“Siddetli giines yaniginda kullandim. Harika calisti, bir haftadan kisa siirede bigak yarasini iyilestirdigini
gbrdiim. Agi1z kokusunu da tedavi eder. Alt1 aydir kullaniyorum ve ndbet ilaglarin1 tamamen biraktim. Disar1
ciktigimda kiiciik bir nobet gecirdim. Boyle bir ilag bulabildigim i¢in sansliyim, sinir agrilar1 igin tavsiye
ederim.” Jack

“Isinmak i¢in odun sobasi kullaniyorum, bu yiizden bilegimdeki yaniklar bana daha soguk aylarda eslik etti.
Gegen sonbaharda derin bir haslanma oldu, heniiz uyanmadi. Bana daha dnce RSO yagi verildi, bu yiizden bir
dab uygulandi, yanik kapatildi ve iki giin i¢cinde alan pembe, temiz bir yama oldu, kabarcik veya yanik
gbriiniimii hi¢ olmadi! %100 satildim!” Janine

yara izleri
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“Arkasinda korkung yaralar birakmasi gereken bu yagin kullanimiyla iyilesen yaniklar gordiim. Ama sonrasinda
geriye sadece saglikli pembe bir cilt kaldi ve tip sistemine gore bdyle seyler miimkiin olmamaliydi. Tarih
boyunca, kenevir her zaman yaralari iyilestirdigi ve sonrasinda ¢ok az yara izi biraktig1 veya hig iz birakmadigi
i¢in bir line sahip olmustur.

Bu yagy, cildi kétii ve yiiziinde yara izi sorunu olan bir¢ok kisiye verdim. Yag ile tedaviden sonra, ciltlerindeki
iyilesme sasirticiydi. Yillardir var olan yara izleri bile, etkilenen bolgeyi yag ile tedavi ederek tamamen veya
cogunlukla ortadan kaldirilabilir.

Bu, cilt kanserini tedavi etmekle ayni sekilde gergeklestirilebilir: yagi yara izine uygulaym ve bir bandajla
ortiin. Yara izi kaybolana kadar bunu tekrarlamaya devam edin ve zamanla tedavi edilen alan gevreleyen doku
ile karisacaktir.

Cek Cumbhuriyeti'nde, yiiziinde kiligtan ¢ikmis gibi goriinen korkung bir yara izi olan bir adamla temasa gegtim.
O bolgeyi yag ile tedavi ettikten sonra, yaranin nerede oldugunu sdylemekte bile ¢ok zorlandim. Benim bakis
acima gore, korkutarak sekli bozulmus olanlara yardim edilebilir ve tedavi agrisiz, yani eger kotii bir yara iziniz
varsa, simdi onunla nasil basa ¢ikacaginiz1 biliyorsunuz.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Ulserler, Sigiller, Benler

“Viicuttaki tlserler, yagi yutarak tedavi edilebilir. Viicuttaki sagliksiz iilserler, sigiller ve benler, sadece yag
stirilerek ve bir bandajla kapatilarak ¢ikarilabilir. Yag, sagliksiz veya mutasyona ugramis hiicrelerin pesinden
gider ve cogu durumda onlar1 acisiz bir sekilde yok eder. Cogu zaman, sigiller ve benler sagliksiz hale gelebilir,
bu sirada genellikle renkleri koyulasir ve biiyiimeye baglar. Basa ¢ikmaniz gereken bdyle bir sey varsa,
doktorlar genellikle sorunu ortadan kaldirabilir, ancak cogu durumda, sadece geri doner. Bu tiir seylerden
mantikl bir sekilde kurtulmak i¢in bu ilact deneyin.

Gecmiste, ayaklarinda plantar sigilleri olan ve bu tip sigillerin kokleri gelisir ve genellikle ancak kapsamli bir
operasyonla yok edilebilir. Tibbi sistemin ayaklariniz1 seritler halinde kesmesine izin vermek yerine, sigilin
basina bir damla yag siirlin ve bir bandajla kapatin. Bandaj1 yaklasik ii¢ giin yerinde tutmaya calisin, ardindan
yag1 ve bagka bir bandaj1 tekrar uygulaym. Genellikle bunu ii¢ ila dort kez yaptiktan sonra, sigilin kokleri yok
edilir ve sigilin bas1 diiser. Bu durumu tedavi etmek icin yag kullanildiginda, tiim bunlar acisiz bir sekilde
gerceklesir, bu ylizden eger ekici sigilleriniz varsa, tibbi sistemin sizin i¢in diisiindiigii iskenceyi neden
yasayasiniz, kendinizi mantikli bir sekilde iyilestirin.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

"Eklemlerim parmaklarimda sisiyor ve iste, biraz yag siir, agr1 gitti. Gegen hafta yanik namlusunda kendimi
yaktim, bilegimin i¢inde 3 in¢ siyah, kabarcikli deri. Az miktarda yag, bandaj, iki giin sonra inanilmaz pembe

“Yiiztimdeki cadi sigili igin RSO tarz1 yag kullandim. Bir bant yardimcisi ile kapli 2 uygulama ve neredeyse
bitti!” Leslie

"Yaniklarda ve kesiklerde kenevir asili zeytinyagi kullandim ve birkag¢ giin i¢inde iyilesiyorlar. Hi¢ bdyle bir
sey gormemistim. RSO'nun daha da iyi olacagini biliyorum. Hiikiimetimiz a¢gdzlii olmadan 6nce her seyi
tedavi etmek i¢in esrar kullanildi.” David

"Kendimi oldukga iyi bir egzoz borusunda yaktim ve {iziim ¢ekirdegi 6zii ile karigtirillmis biraz kenevir yagi
koydum ve bir haftadan daha kisa siirede iyilesti ve neredeyse hi¢ ac1 veya tahris ve IZ YARA YOK!" Daniel

"Yaklasik 6 aydir korkung ilaclar aldigim bir cilt rahatsizligim yiiziinden ¢ok fazla korkum var. Ah siirpriz!
Tedaviden birkag hafta sonra cildim yine kotii. Bunu bilmek giizel. Ilaglara bayildim, huysuz, kuru, pul pul
dokiilen cilt, terledim, aman tanrim korkungtu. Doktoru bir daha gérmeyecegim.” Nikki
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"Sevgili Efendim, 60'l1 yillardan kalma eski bir hippiyim ve No. Calif'te yastyorum. 8-9 yildir gesitli Tren
Enkazi ve Beyaz Dul'u miikemmel sonuglarla hipnotize ediyorum. Rick'in White Widow'u da kullandigini
gordiim.

Su anda nekahet donemindeki bir Dariilaceze hastasina yardim ediyorum, kimdi/kimdi? Eski doktorum Dr.
Ronald Sand'in yonlendirdigi sekilde MRSA'nin son evrelerinden 6lmek {izere... Dort ay Once yaptigim
tentiirler ve hem sudan tomurcuk ekstraksiyonuna hem de sadece tereyagi ekstraksiyonuna kurabiye vererek
basladim.

Unity Church'e katildigim bir bagka yetistirici kardes arkadasim daha ii¢ hafta once beni web sitenize
yonlendirdi. Jason't 'JOY GREASE' ile baslattiniz ve ilk tiipiinii kulland1 ve simdi ikincisinde. Bir aydan biraz
daha uzun bir siire nce toplart beyzbol topundan daha biiyiik, ¢ok biiyiik bir kavun biiyiikliigiindeydi... Unlu
mamullerimi yediginden ve simdi dogrudan “Sihirli Gres” den beri, her giin daha iyi oluyor ve Gonadlar
neredeyse gitti normal boyutuna dondii... MRSA'nin tedavisi yok diyorlar???

Jason'in yanina ya da karnina yatamadigi i¢in sirtinda ¢ok kotii biiylik yatak yaralari oldu. Simdi bana bunlarin
azaldigim ve doktorumuz yedekte baska bir ekiple ortaya c¢iktiginda neden 6lmedigini veya neden iyilestigini
anlayamadiklarmi soyledi. Doktora Kenevir Yagi tedavimden bahsetmedim ama yakinda herhangi bir giin
olacak... Doktordan yaralarimi topikal olarak Yag ile tedavi etmek igin gercekten izin istiyorum, katilmiyor
musunuz??? Yagamak i¢in sadece aylar1 olan bir hastada MRSA'y1 durdurabilirsek, bunun ne olabilecegini bir
diisiiniin ya da tip camiasina SOYLEMELIYIM mi demeliyim. Baris ve saygi, Craig”

“Kocamin deri grefti gerektiren bir yaniktan 30 yillik bir yara izi vardi... Bu ylizden, aha, bu harika {irtinii
denemek icin bagka bir yer diisiindiim. Sey, her seyi yapabilecegine dair inanci sifirdan daha azdi... Birkag
uygulamadan sonra doniisiiyor, simdi hi¢ olmadigi yerde pigmenti var. 30 yilda hicbirinin biiylimedigi sag
bliytimesi. ” Rebeka

"Bir evde ¢ikan yanginda yiiziimde ve kollarimda ikinci derece yaniklar olustu. Bir ay boyunca RSO'yu kakao
yagiyla karistirdim ve hi¢ yandigimi zar zor anlayabilirsiniz. Bu kadar hizli ¢alismasi inanilmaz ve simdiye
kadar sahip oldugum en iyi agr1 kesici." Amerikan

"Son zamanlarda kafa derimde kasinmaya baglayan bir ben vardi. Birka¢ giin boyunca giinde bir kez dab
uyguladim ve ben aslinda kii¢lilmeye basladi! Muhtesem hakkinda konusun.” Amanda

"Ben inanan biriyim... gutu diizeltir... yin ve yangh dengeye getirmeli ¢linkii daha 6nce mutlu oldugumu
santyordum ama son zamanlarda igten gelen bir mutluluk duygusu buluyorum... Tesekkiirler Rick Simpson."
Irving

“11 yasimdan beri (simdi neredeyse 30 yasindayim) cildimde, ¢ogunlukla boynumda, gogsiimde ve sirtimda bir
tiir mantar gelistiriyorum. Bu kirmiz1 yuvarlak lekeler her yil cildimde ortaya ¢ikiyor ve cilt durumumu tedavi
etmek i¢in alinmas1 gereken her seyi aldim. Dermatologlarin regete ettigi ilaclarla bu lekelerin alinmasi 5-6 giin,
tamamen yok edilmesi ise 5 giin daha siirer.

Gegen giin bu lekelerin bir kez daha ortaya ¢ikmaya basladigini1 fark ettim, ANCAK bu sefer iizerine biraz
kenevir yag1 siirmeye karar verdim... ve gercekten sihirdi!!! Sadece 2 kez uyguladim ve lekeler TUM gitti.
Gozlerime inanamadim! Artik haplar, kremler ve benim i¢in 6zel sampuanlar yok! Simdi kenevir yag: ile
karistirilmis hindistancevizi yagi yaptim ve lekelerin tekrar ortaya ¢ikmamasini saglamak icin bir hafta kadar
daha uygulamaya devam edecegim. Tiim yardim ve bilgiler i¢in RS & JB'ye ¢ok tesekkiir ederim, sonsuza kadar
minnettar kalacagim.” yanya

“2002 yilinda korkung bir kaza gecirdim. Her yerim yirtiklar vardi ve kolumda bir kemigin bir kismini
kaybettim. Deri ve kemik greftlerinden sonra neredeyse iyilestim ve kolumda enfeksiyon olustu. Kemik
enfeksiyonu oldugu ortaya ¢ikti ve bastan baslamak zorunda kaldi. Bu nedenle ne zaman kesik/yanik olsam
(ben bir kaynakg¢ryim) her zaman enfeksiyon kaparlardi. Gegen yil, midemde ¢alisirken buhar hattindan korkung
bir yanik aldim. Temiz tutarak ve yagi kullanarak bir HAFTA boyunca sadece bir dokunusla iyilesti! Kii¢iik
kaynak yaniklarim 4-6 hafta siirebilir. Artik yagimla degil. Neosporin'i bogver, OIL kullaniyorum!” Chris
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"Kolumdaki zehirli sarmagik... Dokiintii ve yaniklar 5 dakika i¢inde gecti... Darbe yok, kizariklik yok, agri
yok... Biraz hindistancevizi yagi ile bir tane RSO kullandim... Bes dakika icinde GECTI!!!” Estelle

“Yiiziime zehirli mese bulasti, ikinci glinden sonra alnimdan boynuma kadar, biiyiik kasintili lekeler, ¢ig ve
kasimaktan kanayan bir yerdi. Yayilmasini kolaylastirmak icin biraz hindistancevizi yagi ile biraz yag
karigtirdim. Onu giydim ve kasint1 ve agridan aninda kurtuldum, bir saat iginde ¢iiriikliik ve iltihap gitti, ertesi
sabah gercekten bakmadik¢a gbriinmiiyordu. Kesinlikle birka¢ kasini kaldirdi ve sonunda bazi siipheciler her
zaman neden bahsettigimi anlad1. Esrarin lyilestirici Giicii!” Cindy Lee

“Bir aydan kisa siirede artritik sedef hastaligi... J”” Giulliana

“Yag1 yemeye bagladiktan sonra sedef hastaliim kayboldu... Yag1 sadece topikal olarak kullanmak benimkine
pek yardimci olmadi - ben onu agizdan kullanmaya baslayana kadar tamamen kaybolmadi. Heniliz donmedi. Su
anda bir bakim dozundayim, bu yiizden sedef hastalifin1 uzak tutmak i¢in yeterli oldugunu umuyorum.
Neredeyse 4 aydir higbir belirti gormemistim. Doktorlar bana bunun asla tamamen kaybolmayacagini ve sadece
gercekten hasta oldugumda ve bagisiklik sistemimin savasmasi gereken baska seyler oldugunda 'ortaya
cikacagini' soylediler. Sey... Hasta hissetmiyorum ve bu sagmalik GONE oldu!" Lindsay

“Ayrica birka¢ giin i¢inde tendiniti iyilestirdi. 7 aylik bir sakatlik bile. Agrili bolgeye giinde bir kez biraz
tereyag1 veya RSO siiriin. Inanilmaz bok. RSO'yu gecen Pazar-Sali giinii 3. derece yanikta kullandim, 40 saatlik
tedaviden sonra yanik belirtisi yok. Tabii keske olay aninda kullansaydim. Beni saatlerce biiyiik acidan ve
tizerinde buz tutmaktan kurtarirdi. ” Bobbi

“Neye yardim edemez? Calismalarim sayesinde olasiliklar sonsuzdur. Yiiziimde yanagimin sag tarafinda kist
var. Yag1 aldiktan (yutarak) bes gilin sonra kist hizla kiiclildii. Yag, soguk yapraklardan ve her zaman berrak
olana batirilmis kii¢iik tomurcuktan yapilmistir. Karigim 2 hafta oturdu. Yagin ilk gecesi kistimde karincalanma
hissi vardi. Bes giin sonra gitti. Yag calisir. Cok fazla kanit var ve arkasindaki bilim inanilmaz. Disarida, sinir
sistemindeki tiim alicilarimiza yanit veren kimyasal bilesikler var, bu bir doga isidir. Sasirtict olan kisim,
hepsinin tek bir bitkide bulunmasi. kenevir Insanlarin ne kadar ileri gidebilecegini gdérmenin zamam geldi.
Gelisme zamani. Dank” Jeremy

“Yag (hindistan cevizi yagi ile karistirilmis) ilk yaptigimda yash bir komsunun sirtinin topikal tedavisi igindi.
Her yerinde feci kasinan yaralar vardi. Yatak bocekleri, uyuz, sinekler, skeeters ve benzeri diglandi ¢iinkii
sirtindan bagka higbir yerden etkilenmedi ve yataginda higbir yaratik faaliyeti belirtisi yok. Oglunun ne
yaptigini biliyor musun??? Var olmayan boceklerden kurtulmak igin silteye yogun bir kimyasal piiskiirttii.
Piiskiirtiilmemesi gerektigini agik¢a belirten yeni bir silte verdim. Ulser kanamas1 nedeniyle hastaneye gitmek
zorunda kald1 ve oradayken sirtindaki sorunu dile getirdi ve doktorlar ona ne yapmasini soyledi biliyor
musunuz??? Sacim1 ve viicudunu bit icin yika, biti yok. Peki ona yardim etmek icin kimi dinleyecegimi
santyorsun? Doktorlar? NUMARA. yagin1 yaptim, onunla sirtin1 tedavi etti ve iyilesme ve iyilesme oluyor.”
Michele

tyilestirdi :) Harika hissettigini sdyliiyor. Sana yazmadan 6nce %100 emin olmak istedim. Yardimin i¢in ¢ok
tesekkiirler."

Zonali kizin basma baska bir sey geldi ve aileye sorunun ne oldugunu asla sdylemedi. Iste, az énce bana
gonderdi:

“Tekrar merhaba, diin ablamin tiroidinde bir yil once biiylime oldugunu 6grendim ama ailemize sdylemedi.
Goriiniise gore doktor ona goz kulak olacaklarii ve biiyilirse ameliyat edeceklerini sdyledi. Biyopsi alacak
kadar biiylik degildi. Her neyse, gegen hafta doktor randevusu vardi ve tiimoriin biiylimesinin durdugunu
ogrendi. Ilacin biiyiimeyi durdurduguna inanryor. Bu harika bir haber degil mi? Bir sonraki randevusunun yagin
timorleri oldiirdiigiinii kanitlayacagini umarak almaya devam ediyor. Bu oldugunda size daha fazla bilgi
verecek." Iskoc

"Diin bir kadina ilaca bagladim. Bu onun ilk giinden raporu. Tek kelimeyle muhtesem! iste ilk giin raporum:
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Diin sabah dudagimda egzama ile uyandim ve {izerine biraz yag siirdiim. Yaklasik 10 dakika sonra batma durdu.
Agn 30 dakika i¢inde gecti. Birkag saat i¢inde sislikler indi. Dudagimdaki kabarciklar bugiin yaklasik yarisi
gitti - normalde iyilesmeleri 2 hafta slirer. Dudagimdaki yagin buharini solumak. Birka¢ haftadir sag
sinlisimdeki agrinin durdugunu fark ettim ve burnum akmay1 birakti. Diinden beri sadece bir kez hapsirdim
Yorgunlugumun her zamanki kadar derin olmadigini fark ettim. Rahatladigimi ve o endigeli kenarin
kayboldugunu fark ettim. Aksamlar1 viicut agrisinin azaldigmi fark ettim - Normalde aksamlar1 o kadar ¢ok
viicut agrim  oluyor ki  yerimde duramiyorum (ayak bilegi sinir ve kas  agrilan,
diz/omuz/dirsek/bilekler/bagparmak agrilar1 6nemli dlgiide azald1).

Ayrica, her dozda c¢ok hafif bir parilti aliyorum. Calisirken veya odaklanmakta zorluk ¢ekmiyorum ve araba
kullanmakta tereddiit etmem. Bu sabah Citicoline'r almay1 unutmus olsam da kafam ¢ok net. Bir Craisen'in
lizerine yarim tane yaga esdeger miktarda yag koyuyorum ve o sekilde aliyorum."

S. Merhaba JB! Sana bir sey sormak istiyordum, merak ediyordum da RSO annemin radyasyondan kaynaklanan
yaniklarina yardimer olur mu? “Geleneksel” tedaviye devam etmeye karar verdi ve simdi gégsiinii baska bir
deyisle, mahvetmis durumda. Sadece bakmak acitiyor. Hatirliyorum, ya sen ya da Rick bir zamanlar RSO
hazirlarken yanmistiniz ve yagin yaniklarda da nasil calistigin1 gosteren resimler gostermistiniz. Peki, ona bir
faydas1 olur mu?

A. Merhaba Enrique, elbette, gdgsiine ve sirtina yagi veya kenevir merhemini stiriin. Tabii ki yagi yemeli ve
doktorlardan ve bunun gibi tiim gereksiz zararlardan uzak durmali. JB

"Annem (72) yaklasik 2 yildir parmak uglariin ¢cogunda agrili ¢atlaklar var... cok aci verici. Doktor, "Evet, bu
yasla birlikte gelir" diyor. Dufus!!! Cok az miktarda yag: aquaphor ile karistirdik... bir tedavi, bir gecede... gitti!
Agrili gatlaklari 1yilesti ve bir haftadan fazla bir siiredir 1iyi olmaya devam ediyor! INANILMAZ!" bebek

"Yag1 taze bir agik ameliyat yarasinda kullandim. Eyliil 2012'de yiiziimden 2 Bazal Hiicreli Karsinom tiimdrii
aldirdim. Biri biiyliktii ve onu yayan besleyici timordii. Ayrica yanagimdaki bir i¢ timor biyopsi i¢in kazindi.
Eve gelip yaram1 actigimda yliziimde bir krater vardi.

Ik 4 giin Shea yag1 ve yag1 karistirtp uyguladim. Daha sonra diiz yaga ge¢tim ve durmadim. Ameliyat sonrasi
randevuma gittigimde estetik ameliyat olacagimi diisiinen doktor iyilesmeme ¢ok sasirdi. Ona gercegi, receteyi
kullanmadigimi, onu Kenevir Yagi ile iyilestirdigimi soylemeye karar verdim. Rick Simpson ve Phoenix Tears"
duymustu, beni yargilamadi ve iyi ¢alismaya devam etmesini sOyledi.

Bir ay sonra ikinci ameliyatima gidiyorum, bu yaray: sarmak i¢in eylem planim...
Kenevir Yagi. Bu cerraha soyler miyim? Post op randevumda! Sevgi ve 151k i¢inde.” Patti-Jo

-- Patti, yaga devam edersen herhangi bir ameliyata gerek kalmayacak. Veya gerekirse 60 gr daha erteleyin ama
miimkiinse ameliyattan ve doktorlardan uzak durun. Birgok durumda tedavinin basarisi icin {iziicli bir 6n
kosuldur. JB

"RSO, sedef hastaligimi neredeyse yok etti. Ug yildir devam etmek igin bir idame dozu alryorum ve cildim
temiz, zihnim temiz ve hi¢ bu kadar saglikli olmamistim.” Erica

"Yakimimdaki birinin Rick'in yagini kot bir yara izi birakacak kotii bir yanik tizerinde kullandigint gordiim ve
yag1 uyguladiktan sonraki bir hafta i¢inde yok oldu ve yara izi ya da yandi." Janice

“Kizim su anda petrolde. Her iki dirsekte, kolda ve bir dizinde sedef hastaligi var. Baglangicta fotograf ¢ekti.
Simdiye kadar kuru pullu alanlar gitti. Cilt kirmizidir, ancak kabarik ve iltihapl yerine pliriizsiizdiir. Disaridaki
daha kiigiik alanlar tamamen temizlendi. Bunun ise yarayacagina ikna olduk. Her giin veya gozle goriiliir bir
gelisme oldugunda fotograf ¢ekiyoruz. Biitiin bunlar, yag: topikal olarak kullanarak bir haftadan az bir siirede.
Sonunda Rick ve JB uluslarini iyilestirecek olan bu ilaca farkindalik getirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Her
giin yazilar paylasiyorum ve dinleyecek herkese soyliiyorum. I¢ine batmaya basliyor." Ron

S. Bu karigimlar sivilce i¢in ise yarar mi1?
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A. Jennifer, yag “her tiirlii cilt durumu” i¢in ise yariyor. Bu akne dahil anlamina gelir. En iyi dileklerimle, JB

“(Yagla ilgili buldum) 3 ay Once internette sivilce ve rozasea tedavisi aradim. Bunu aninda temizledi! Giinde bir
kez yiliziimde ve boynumda kullanmak i¢in hindistancevizi yagina iso yagi ekliyorum. Kocam 15 yas daha geng
goriindiigiimii sdylilyor! Bu bilgiyi paylastiginiz igin ¢ok tesekkiirler. Tanr1 hepinizi korusun. Iyi ¢alismaya
devam edin.” toni

“Yiizdeki batik tiiyler i¢in de ise yariyor. 23 yasindaki oglumda 2 uygulamada basari ile kullandim. ONE
LOVE." Patti-Jo

"Charlie yiiriiyor. Agr kesici yok. O dik duruyor. Adimlari diiz ve genistir. Kosabilir ve ziplayabilir. Boynu
neredeyse yiizde 90 iyilesmis durumda. Iki yildir bdyle goriinmemisti. Diin muz, pizza, yarim sandvig, kizarmis
pilav, yogurt ve daha fazlasini yedi. HIC bu kadar yememisti. (...)

Charlie'nin sag dizi en kotiisiiydii. Yaklasik yiizde 50 daha iyidir. Soldaki, gecen gece kasinmasi ve tekrar
kabarmasi disinda neredeyse tamamen iyilesti. Ama 6nemli bir sey degil... En biiyiik degisiklik boynundaki ve
koltuk altlarindaki yara. Boyun ve koltuk altlar1 tamamen iyilesmis durumda.

Banyodan o6nce g-tiipiine kiiclik bir damla yag kullaniyorum. Ayrica diz agrisina da yardimci oldu. Dizleri
agrirsa, o damlayr alir. Tylenol veya ibuprofen eklemiyorum. Bu hile yapar. Ben de kendi merhemimi
yapiyorum. Suyu filtreleyen ve alkali suyu asidik olandan ayiran bir su makinem var. Asidik oksijenli su cilde
cok 1iyi geldigi ve ayn1 zamanda antibakteriyel oldugu i¢in asidik suyun yerini alip metoseliiloz ile karistirarak
merhem olusturuyorum.

Vazelin kivaminda bir merhem yapmak i¢in konsantreyi ekliyorum. Pansumanlarimi bununla yaglarim ve
yaralarinda kullanirim. Bu tek basma agri, kasint1 ve iyilesme ile inanilmaz bir fark yaratiyor. Yakinda sana
fotograflarint gonderecegim. Her degisimde onlar1 altyorum. Petroliin bir ay daha dayanacagini diisliniiyorum,
ancak bunu ilk kez yaptigim icin emin degilim. heyecanlandim. Istah1 hi¢ bu kadar iyi olmanmusti. Diin biitiin y1l
yediginden daha fazla yemek yedi.” Trisa

"Hey Rick ve arkadaglar, 4 yildir sol kiirek kemiginde bu yara (yaklasik 2 in¢ x 4 in¢ capinda) olan bir
arkadasim var, enfeksiyon yayiyor, bolgesinde kabuk yok, sadece saf ham agiklik, ylizeyin altinda dokunmaya
duyarli sert bir beyzbol biiyiikliigiinde yumru hissedebilirsiniz.

Yagi 7 ayda 8 kez topikal olarak da i¢ kullanimda yaklasik 2 hafta sonu uyguladi.

Kabuklanma ve yara izi birakan yumru gitti, acik yara yaralandi ve arkadasim yagi kullanma sansina sahip
oldugu i¢in kutsanmis hissediyor.” Rebeka

“Diin is yerinde bir blenderde parmagimi kestim. Saat 3'te buz, peroksit, neosporin denedigim bir parmagimin
carpmastyla uyandim. Hicbir sey ise yaramadi. Hala zonkluyordu. Daha sonra isitme yaginin hiicresel
yenilenmeye yardimci olacagii ve agriyr durduracagini ve cilt sorunlarindaki yara izlerini iyilestirecegini
hatirladim, neden denemiyorsunuz? Bu yiizden bir damla aldim ve parmagimin ucuna yaydim. 1 dakika i¢inde
agr1 %80 gecti. 30 dakika icinde. Parmagimi sadece hafif bir aciyla sallayabildim ama gergek bir aci
hissetmedim. Satildim. 12 saat sonra tekrar bagvurdum ve o zamandan beri hi¢ agrim olmadi.” Rebeka

“Hey Rick, bunu yayinlarsan adimi gizli tutmak isterim (bu benim i¢in sorun degil). Kiz arkadasim gergekten
zor bir yetistirildi ve bunalima girdiginde bileklerini kesmeye bagvurdu, bu sorun yillar ve yillar geride kald1
ama bileginde hala ¢ok kotii izler var. Orada son derece goriiniir ve biraz kabariyor, bircok insanin onunla ilk
tanistiginda fark ettigi ilk sey, onlardan kurtulmaktan baska bir sey istemiyor.

Oyleyse sorum su ki, yag yara izlerinden kurtulmaya yardimci olur mu? Ya da en azindan onlar1 daha az
goriinlir hale getirmeye yardimci olur mu? Yaptigin isi seviyorum ve keske biiyiikbabam kansere
yakalandiginda petrolden haberdar olsaydim, kurtarmaya yardim ettigin tiim hayatlar i¢in bir kahramansin!”

-- Sevgili XXX, yag1 yaralarin iizerine topikal olarak siirmeye basla, biiylik ihtimalle haftalar veya aylar i¢inde
kaybolacaklar. Ayrica onu yaga da alirdim, yasadiklariyla ilgili anilarindan TSSB'sine yardimci olacak, ayni
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zamanda uyku kalitesini de artiracak. Sakincasi yoksa fotograf ve video ¢ekin, yara izi gercekten kaybolacak -
ya tamamen ya da neredeyse goriinmez olacaklar. En iyi dileklerimle, Jindrich Bayer

"Hey Rand, ben de bacak yaralartyla ayni sorunu yagtyorum. Birincisi seker hastasi oldugum i¢in. Ama bdcek
ve sivrisinek 1siriklarina karsi cok hassas oldugumu 6grendim. Uzerlerine yagi siiriiyorum ve gece boyunca yara
bandi siiriiyorum ve 1siriklar iyilesiyor.” Michelle

- Yagm sivrisinek veya kene 1siriklar1 ig¢in yapabilecekleri tek kelimeyle harika. Bir deneyin ve neden
tizerlerinde yag olmadik¢a kimsenin evinden c¢ikmasin dedigimizi anlayacaksiniz. Petroliin o kadar ¢ok
kullanim1 var ki, onsuz yasamaya calismak sorumsuzluktur. JB

"Yag1 ye... Yagi iki aydir aliyorum, sedef hastaligim neredeyse %80 oraninda temizlendi ve hig¢ ila¢ kullanmam
gerekmiyor... Ve artritimi de aldi..." Giuliana

"Bir kenevir zeytinyag: karigimi kullandim ve bir hafta i¢inde sedef hastaligim diizelmeye basladi. Ne yazik ki
sadece biraz vardi ve hem igeriden hem de disaridan almak i¢in yeterli degildim. TAKIP EDIN, gercek RSO'm
bile yoktu, zeytinyagindan yapilmis bir kenevir yagi. ” Teemu

-- Umariz yakinda biraz daha yag alirsin, Teemu. Semptomlar1 kontrol etmek ve yag1 yemek i¢in topikal olarak
kullanmak en iyisidir, sorunun altinda yatan nedeni de ortadan kaldirmak istersiniz. En iyi dileklerimle, JB

"Sivrisinek 1siriklarinda ve dis agrilarinda da ise yariyor. Kizim, saka degil, 15 dakika i¢inde sivrisinekler
tarafindan KAPALI ILE en az 50 kez 1sirild1! Deep Woods bdcek spreyi. Muz kabugu, deodorant, aloe vera,
dermaplast ve hidrokortizon denedim. Higbiri sisligi indirmedi (kotii sistikleri sivrisinek 1siriklarina alerjisi var)
ya da rahatlamasini saglamadi. Caresizlik i¢inde re¢ineyi bir buharlastiricidan kazidim, daha kolay yayilmasi
icin biraz hindistancevizi yagi ile karistirdim ve onunla bacaklarini “yagladim”. Yaklasik yarim saat i¢cinde tiim
siglikler indi ve 1siriklarin onu rahatsiz etmedigi yerlerde hala kirmizi noktalar varken ona Benedryl vermekten
kagindim.

Agzimda bir apse olustu ve vapedeki regineyi etkilenen digin etrafina sardim ve yaklasik yarim saat iginde
tekrar sislik indi ve onu iyilestirebildim, o zamandan beri higbir problem yagsamadim. Emin olmak i¢in iki giin
paketledim. Simdi sdyleyebilirim ki re¢ineyi paketlemek (ekrani degistirdiginiz koninin i¢inde bir Vapir No2
varsa, neredeyse saf hash toplar, ayrica konsantre olur.) Disimin etrafina inanilmaz derecede ylkseldim,
muhtemelen hayatimda hi¢ olmadigim kadar yiiksek .

Hatta yatak odasina gitmek i¢in yardim istemek i¢in oturma odasindan kocama mesaj attim. Dil alt1 ilaclar1 daha
iyi calisir, bu yilizden acil serviste kalp krizinden siiphelenirlerse dilinizin altina nitro piiskiirtiirler. Yine de
simdi her sey yolunda, asir1 dozdan 6lmedim, korkung bir sekilde aksamdan uyanmadim ve hepsinden iyisi...
Cok miktarda Tylenol veya Advil almam ve viicuduma daha da fazla zarar vermem gerekmiyordu. mide ve
karaciger.

Reginenin en etkili yol olmadigini biliyorum ve ige yarayip yaramayacagindan bile emin degildim ama yasa dis1
bir lilkede yasadigim i¢in ¢aligmak zorunda oldugum sey buydu. Yine de acitamayacagini diisiindiim. Miimkiin
olan en yiiksek kalitede kendi organik baslangic malzememi oOzgiirce yetistirebilecegim, kendi yagimi
yapabilecegim ve kendimi ve tlim ailemi iyilestirebilecegim bir durumda yasamak i¢in sabirsizlaniyorum...
Gecgen yi1l cehennemden gegiyor ¢iinkii kimse onun nesi oldugunu ¢ézemiyor.

Simdi onun bir protein bozuklugu oldugunu diisiiniiyorlar ama bu, etrafa sagtiklar1 bagka bir sey ¢iinkii aslinda
neyin yanlis olduguna dair higbir fikirleri yok. Onu petrole sokmak hayatini kurtarabilir.

Dogru bir teshis koymayi ¢ok isterdim, bu yiizden ne tedavi ettigimi biliyorum ama sonucta bebegimin daha iyi
hissetmesini istiyorum ve eger bu geleneksel toplumu alt etmek anlamina geliyorsa, yapacagim sey bu.” sara

"Yaptiklarin icin tesekkiir etmek yeterli degil. Zehirli mese yagimla burada oturuyorum. Sensiz ASLA
denemezdim. Gegen yil birinin ¢ali atesi baglatmasi nedeniyle viicudumun neredeyse %100'tine dokunmak 2
aydan fazla siirdii, bu ylizden simdi onu her yere gotiirecegim ve daha da kétiisii, ¢linkli buna kars1 bagisiklik
gelistirmiyoruz diyorlar.
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Bir giin once ortaya ¢ikti. Yani diin geceki yag kasintiy1 hi¢ kesmedi. Ancak her giin yaralar iyilestirdigini
goriiyorum, bu yiizden inancim var. Bu sabah, ilk uygulamadan 24 saat sonra ise yaradigini ve ¢iziklerimden
dolay1 yaralanmig cildi iyilestirdigini gordiim. Bu ylizden, yagimin iizerine biraz ¢inko oksit macunu siirerek,
zehirli mese i¢in 1# yardimi bulmus olabilecegime inantyorum.

Aslinda, yagin bu sorunu 0miir boyu onarmak igin iyilesip iyilesmeyecegini gérmek i¢in gelecek sezona kadar
bekleyemem. Sana haber verecegim. Bu harika olmaz miydi? Yaptiginiz her sey i¢in tekrar tesekkiirler.”
Rebeka

-- Yag bunu da diizeltebilir. Tiim tibbi problemler icin bir tedavi veya kontroldiir. Ne kadar erken uygulanirsa,
diizeltilmesi gerekenleri o kadar ¢abuk ¢ozecektir, hepsi bu kadar. JB

"Insanlarin, RSO'nun, hasta olmaktan bu kadar uzun siire yatakta yatarken kocamin topuklarina taktig: biiyiik
bir kabarci131 temizledigini bilmesini istiyorum. Uzerine yag: siirdiim ve bir hafta iginde gitti. Cok daha ciddi bir
seye doniiseceginden tamamen korktum. Biitiin topugunu kapliyordu. Yaptiginiz her sey i¢in tesekkiirler Rick
Simpson.” suzan

"Bir tamirci olarak yagi oldukga kotii bazi kesiklerde kullandim ve %100 haklisin... Cildi her seyden ¢ok daha
hizli iyilestiriyor." Cory

"Yalnizca ii¢ topikal uygulamayla HPV'mi iki haftada iyilestirdim." Mil

“Su anda siyaha doniisen kotii bir kostebegi tedavi etme siirecindeyim. Her sabah benin iizerine bol miktarda
siiriyorum ve sonra bir yara bandi ile kapatiyorum. 3 hafta icinde benin kiiciildiiglinii goérsel olarak
gorebiliyorum. Ise yariyor. Ben de her giin biraz yiyorum... enerji seviyesinde ne fark var. KENnevir

“Kabul ediyorum... Beceriksizim... Yabanin diglerini ayagima sokmak gibi kotii bir aligkanligim var. RSO
dogrudan yerinde, yara bandiyla Ortiin, agr1 saniyeler i¢inde gecti, 3 giinde iyilesti.” funda

"Yagin ¢ok daha az etkili bir balsam versiyonunun sedef hastaligin1 giinler i¢cinde yok ettigini, 20 dakikada
adetin ilk glinlinde yumurtaliklarin sismesini azalttigini ve kiiclik yaniklara hemen uygulandiginda yara izi ve
agriy1 onledigini gérdliim. Petroliin neler yapabilecegini gercekten merak etmemi sagliyor...” Beres

“10 yasimdayken en kotii atlet ayag1 vakalarindan birini yasadim, keske yagim olsaydi. Ama simdi ona sahibim.
47 yil sonra her sey yolunda. Cogu seyi iyilestirir.” Donald

“Kaymvalidem domuz pirzolas1 kizartryordu ve temelde parmaklarini kaynayan sicak yaga ilk bogumuna kadar
batirdi ve pismis tavuk gibi beyaza dondiiler.

Uzerlerine RSO koyduk ve agr1 yaklasik bir dakika i¢inde kayboldu, onlar1 giinde 2 kez RSO ile kapladi.
Sadece birkag giin i¢inde ¢ok ¢abuk iyilestiler ve higbir cilt kayb1 ya da yara izi olmadi.

Simdi mutfak buzdolabinda biraz saklamamiz inanilmaz, bu yiizden biri yanarsa (6zellikle ¢ocuklar) RSO'yu
hemen uygulayacagiz, onunla ilgilenecek dogal bir bitkimiz oldugunda bu tiir bir ac1 hissetmeye gerek yok ”
Debra

“Dirsegimde kiigiik bir kitle vardi, yagla tedavi ettim... Bir hafta sonra dirsegim piiriizsiizdii ve hi¢ carpma
yok... Sanirim sigillerdi ama doktorlara inanmadigim i¢in yapamadim' kesin olarak séylemem." carla

-- Cildinizde sorun ne olursa olsun, sadece yagi uygulayin, bir yara bandi ile kapatin ve her giin veya iki glinde
bir veya yara bandi diistiiglinde yag: tekrar uygulayin. Yaniklar, sigiller, egzama, sedef hastaligi - yagin ne
oldugu umrumda degil ve onu diizeltecek, sadece zaman ve yag verin. JB

“Arkadasimin yiiziinde kist vardi ve yagi birka¢ giin aldiktan sonra gitmisti. Ve onu topikal olarak
kullanmayarak yutuyordu. ” Jonathan

"Kanser hastas1 degilim ama topugumda tedaviye yanit vermeyen bir enfeksiyon vardi. Uzerinde bir yara bakim
teknigi calismasi bile yaptim... enfeksiyonun yayilmasini durdurdu ama yine de iyilesmedi. Uzerine yagi
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siirdiim ve BIR giinde kizariklik azald:. Ikinci giin ve kizariklik gitti. Ugiincii giin ve enfeksiyon yine cilt gibi
goriinliyor! Harika sifali yag!” tammie

“Bir havuz ve spa sirketinde calistim... Acik tenliyim, biitiin glin disaridayim. Yiiziimde, basimda ve kolumda
her zaman siiriici camindan disar1 ¢ikan ¢ilgin noktalar belirdi. Petrol bu lekeleri birkac hafta i¢inde temizledi!
Artik herhangi bir hastalikla savagmaya yardimci olmak ve bagisiklik sistemimi giiclii tutmak i¢in her giin 5
gram saf THC i¢iyorum. BTW hig grip asist olmadi! Cocuklugumdan beri grip yok." Jay

"Buradaki adamlarin her zaman saf RSO'yu kullan dediklerini biliyorum ve ben bu seylerin gercekten biiyiik bir
hayraniyim. Ancak seker yapraklariyla yapilan bir hindistancevizi yagi inflizyonunun bizim i¢in neosporinin
yerini tamamen degistirdigini insanlara bildirmek istiyorum, 2 yildir o seyi almak zorunda kalmadim. Daha iyi
ve daha hizli ¢alisiyor ve insanlarin ellerine ve yiiziine siirebiliyorum ve yanliglikla yerse hastalanmalari
konusunda endiselenmeme gerek yok.” Tina

-- Tina, hicbir sey saf RSO'dan daha iyi ve daha hizli calismaz ama ne sdylemeye c¢alistigini biliyorum. Tabii ki,
esrar ilacinin daha az etkili bicimleri de harikalar yaratabilir. Sorun, basarinin seyreltilmemis en gii¢lii RSO'daki
kadar giivenilir olmamasidir.

Esrar kozmetigi, yakinda, yani kadinlar yagin giizellikleri i¢in neler yapabilecegini 6grendikten sonra, mevcut
kozmetiklerin ¢ogunun yerini alacak. Kenevir tohumu yagi, hindistancevizi yagi ve karite yagi benim en
sevdigim tastyicilardir, ancak biri yasadiklar1 yerde yerel olarak popiiler olani kullanabilir ve yagi ona
ekleyebilir. Kremlerdeki %20-30 RSO harikalar yaratir, ancak %0,01-1 daha az ciddi kosullar ve giinliik bakim
icin de biiyiik fayda saglayabilir. JB

"Kiz arkadagimin sivrisinek 1siriklarina karsi asir1 alerjisi var ve diin gece sakaginda bir tane vardi... Bu sabah
uyandigimizda yumru tamamen ortadan kaybolmustu.”

-- Tesekkiir ederim Jimmy. Eminim bu bilgi bir ¢ok kisiye yardimci olacaktir. Sivrisinek mevsimi geldi. Ve yag
da bir kovucu olarak ¢aligir, bir deneyin. Yag ile diizeltmek ¢ok kolay olsa da, sorunlarin olusmasini énlemek
her zaman daha 1yidir. Yag, kasian, yanan veya acitan herhangi bir sey ilizerinde topikal olarak kullanilabilir.
Yag1 ne kadar erken uygularsaniz, sorunlar o kadar ¢cabuk ortadan kalkar. Bunu hatirlamak. JB

S. Yag ne kadar siire dayanabilir? Sonsuza kadar? En iyi depolama, buzdolabi, derin dondurucu, kiler nedir?
Tesekkdirler.

A. Bir siringada ve karanlik ve soguk bir yerde tutulursa, yag yillarca siirecektir, 6zellikle de yag1 ziyaretgilere
ve aileye, yani kadimnlara kars1 korumay1 basarirsaniz, ¢iinkii yagi almay1 erkeklerden daha c¢ok seviyor gibi
goriiniiyorlar.

Ailenizdeki kadinlar, yagin genglestirici etkilerini ve kirigikliklara ne yaptigini 6grendiginde, yagin ne kadar
stirecegi konusunda endiselenmenize gerek kalmayacak, her zaman yenecek veya topikal olarak ¢ok hizli bir
sekilde kullanilacaktir. Yag stogunuzu korumak istiyorsaniz, kadinlara %?20-30 oraninda yag igeren
kozmetiklerin ciltlerinde mucizeler yaratacagini ve fiziksel olarak miimkiin oldugunca gen¢ goriinmelerini
saglayacagini sdylemeyin, aksi takdirde onu sizden alirlar. ne sdylemeye veya yapmaya ¢alisacaginiz 6nemli
degil ve yagin ne kadar siirecegi konusunda endiselenmenize gerek kalmayacak.

Bu cinsiyet¢i bir yorum degil (demek) degil, sadece bir¢cok kez gordiigiim seyleri bildiriyorum, sadece bir
gbzlem ve cinsiyetten bagimsiz olarak yagin teniniz i¢in neler yapabilecegine dikkat cekme girisimidir. JB
“Kadinlar bunun yaslanan cildi tersine ¢evirdigini ve hasarli cildi onardigini bilseydi (bu kisinin durumunda
oldugu gibi) esrar yasallagtirma destegi catidan gecerdi! Tiim ekonomi, bu sasirtict dogal tibbin baski altina
alinmasi sayesinde biiyiidii ve daha fazla insan bilgilendirildik¢e ve basitce kendi kendilerini tedavi etmeye
basladikg¢a, hep birlikte onun ¢okiisiinii izleyecegiz.” gil

S. Kirigiklik tedavisi i¢in yliziinlize mi uyguluyorsunuz> yoksa agizdan mi yoksa her ikisinden mi
altyorsunuz?” toni

A. Her ikisi de en iyi sonuglar i¢in, ancak topikal uygulama da ¢ok sey yapabilir. JB
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“Kirisikliklart okudum mu? KIRISIKLIKLARA yardimci olur mu? :0”

Kronik agri

"Yag1 elde etmek i¢in uygun ¢esitleriniz varsa, kronik agr1 kesici igin kenevir yagindan daha iyi bir sey yoktur.
Birgok kenevir tiiriinden elde edilen yaglar, bagimlilik yapmayan veya zararli olmayan harika bir dogal agri
kesicidir. Tibbi sistem, kronik agr1 ¢cekenlere agrilarin1 kontrol etmek i¢in tehlikeli, bagimlilik yapan ve zararh
ilaclar verir. Bu tiir ilaglarin bir sekilde etkili oldugunu kabul ediyorum, ancak esasen yaptiklari tek sey, higbir
iyilesme etkisi saglamadan agriyr maskelemek. Kronik agri i¢in kenevir yagi aldigimizda, sadece agriyi
azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda acinizin nedenini iyilestirmeye calisir. Kronik agr1 ¢eken herkes i¢in kenevir
yagi, bagimlilik yapmadigi ve viicudunuzun geri kalanina zarar vermedigi i¢in agik ara en iyi tedavi yontemidir.

Morfin ve tibbi sistemin kullandigi diger tiim agri kesiciler agrilarin1 kesemediginde, kemik kanseri olan
insanlar1 1stirap i¢inde gordiim. Ancak kenevir yagi onu birka¢ saat icinde kontrol altina aldi ve birkag
yoksunluk belirtisiyle bu zararli maddelerden ¢ok hizli bir sekilde kurtulmay1 basardilar. Ayrica bu ilaci kronik
agrist olan bir¢ok hastaya verdim ve sonuglarin bazilar1 gercekten sasirticiydi. Ertesi giin insanlardan artik aci
cekmediklerini sOyleyen raporlar almak benim i¢in alisilmadik bir sey degildi.

Dedigim gibi, kenevir yagi agriyr ortadan kaldirma yetenegine sahiptir, ancak ayni zamanda nedenini
tyilestirmeye de c¢alisir. Yine, fikir, bu tehlikeli bagimlilik yapan farmasétik ilaclart miimkiin oldugunca cabuk
birakmak ve bu yagin kullanimiyla degistirmektir. Gergekgi olarak, kenevir yagi ve ilaglar arasinda bir
karsilastirma yoktur. T1ibbi sistemimiz tarafindan saglanan agr kesici ilaclarin ¢cogu tehlikeli, bagimlilik yapici
ve Oliimciil iken kenevir yag: hasta i¢in herhangi bir bagimlilik veya tehlike olugturmaz.

Bir hasta agrilarin1 kontrol altina almak i¢in morfin veya baska opiyatlar aliyorsa, kisa taneli kuru piring parcast
biiyiikliigiinde dozlarla baslamalarint 6neririm. Ardindan, ilaglara daha fazla ihtiyacimiz kalmayana kadar bu
maddelerin alimini azaltirken, yuttugunuz miktar1 olabildigince hizli artirin. Doktorlarmin yillardir regete ettigi
ilaclart alan ve yardim etmek icin ¢ok az sey yapan ya da hig¢bir sey yapmayan ¢ok sayida insan var. Tekrar iyi
hissetmenin nasil bir sey oldugunu bilmek istiyorsaniz, yagi bir deneyin ve tibbi sistemin ¢ilginligin1 geride
birakin.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Sirt Agrisi, Skolyoz

Sirt agrist veya skolyozdan kurtulan hastalariniz oldu mu?

“Run From the Cure” belgeselimizin yapimcisi Christian Laurette yillardir skolyoz hastasiydi. Yaklasik on {i¢
yil Once, tibbi sistem bir ameliyat yapmay1 teklif etti, ancak Christian'a tekrar ytiriimesi i¢in sadece 50/50 sans
verecekti. Bunun gibi ihtimallerle, tek alternatifinin aciyla yasamak oldugunu hissetti. Neredeyse her giin,
skolyozdan dolay1 1stirap i¢inde ¢okiiyordu ve kendini higbir seyin yardim edemeyecegine az ¢ok inandirmist.
Ona biraz kenevir yagi verdim ve saatler i¢ginde artik sirt agrisinin olmadigini bildirdi.

Ona normal bir insanin yapmasi gerektigi gibi egzersiz yapmasina izin vermeyecek bir kosulda yasadigini, bu
nedenle sirt kaslarinin ¢ok zayif oldugunu anlattim. Beklendigi gibi, yag1 yonlendirildigi gibi aldiktan sonra,
Christian artik agrisiz normal calisiyor, sirt kaslar1 giiclendi ve artik uzun siire yagsiz gidebilir. Christian,
rahatsizliklarini hafifletmek icin bu ilacin kullanimiyla etkili bir tedavi veya kontrol bulan birgok sirt problemi
olanlardan sadece biridir. Bence hi¢ kimsenin hayat1 siirekli bir 1stirap i¢inde gecirmesine gerek yok. Herhangi
bir tiir sirt probleminiz varsa, bu ilacin kullanominin bu kosullara sahip ¢ogu kisi i¢in biiyiikk fayda
saglayacagindan eminim.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki
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Seker hastahig:

"Daha yeni teshis edilen seker hastalarinin tedavisi genellikle oldukg¢a kolaydir ve hi¢bir zaman hastaliktan
kurtulamazlar. Ancak bu durumu uzun siiredir tasiyan ve hastaligin etkilerini yillarca yasayan hastalarda
genellikle daha uzun siirer. Agir hasarli hastalarda bile, yiiksek kaliteli yag uygun sekilde alinirsa, genellikle alti
hafta i¢inde insiiline ihtiyagc duymazlar. Ne yazik ki, bu hastaligin viicudumuzda neden oldugu hasarin
iyilesmesi olduk¢a uzun siirebilir, ancak zaman verildiginde bunlarin ¢ogu da onarilabilir.

Yag, pankreas: olduk¢a hizli bir sekilde genglestirme yetenegine sahip goriiniiyor, bu yiizden tekrar diizgiin
caligabilir. Bunu ilk once kanser tedavisi gordiigiim bir seker hastasi ilizerinde kanitlayabildik. Kanser
tedavisinin sonunda, on giin boyunca yagi tamamen birakti. Sasirtic1 bir sekilde, kan sekeri seviyeleri normal
kald1 ve diyabetiklerin yememesi gereken bircok seyi yiyordu. Bu adam otuz yili askin bir siiredir seker
hastasiydi ve giinde iki kez insiilin ignesi aliyordu. Bu ylizden on giin boyunca yag almadiktan ve kan sekeri
seviyeleri normal kaldiktan sonra pankreasinin tekrar diizgilin ¢aligmasi gerektigi ortaya ¢ikti.

Hastalara her zaman doktor olmadigimi sdylerim, ancak baska kosullar icin kullandiklar1 kimyasal ilaglar
birakmalarinin onlarin yararina olacagimi diisiiniiyorum. Oldukga sik, bazi ilaclar yag tedavisinin etkinligini
engelleyebilir ve yagin kullanim1 genellikle bu ilaglarin yerini alacaktir.

Hem tip 1 hem de tip 2 diyabet hastasi olan hastalardan, yagin kendilerini basarili bir sekilde tedavi ettigini
belirten raporlar aldim. Ornegin, otuz yildir insiilin enjekte eden hastalarla karsilastim ve yag1 baslattiktan sonra
alt1 hafta icinde artik bu enjeksiyonlar1 yapmalarina gerek kalmadi. Ayn1 zamanda, bazilarindan aldigim diger
raporlar, yalnizca insiilin alimin1 azaltmada basarili olduklarini belirtti. Ancak ayni zamanda yagin kullanimiyla
birlikte genel sagliklarini iyilestiren bagka harika seyler de yaptigin1 belirttiler.

Benim bakis a¢im, insiilinden kurtulmak ve pankreasin bir kez daha kan sekerini kontrol etmesini saglamak
amagctir. Ancak bu tam olarak saglanamasa bile yagin etkileri yine de hastanin viicuduna ¢ok faydali olacaktir.
Bu hastalik dolasim sorunlarina ve diger komplikasyonlara neden oldugundan, genellikle bir yaralanmadan
kaynaklanan bir enfeksiyonun geleneksel yontemlerle tibbi sistemler kullanilarak iyilesmesi imkansizdir.
Ornegin, bir diyabetik ayagina bir enfeksiyon bulasirsa ve uygun sekilde iyilesmeyi reddederse, sonunda tibbi
sistemin cevab1 ayag1 veya en azindan enfekte olan kismi ¢ikarmaktir.

Bunu yaptiran diyabet hastalarini1 sahsen taniyorum ve hi¢bir zaman enfeksiyon olusmaya devam ettigi i¢in
genellikle daha fazlasini almalar1 gerekmiyor. Bir diyabetik i¢in ne korkung bir ihtimal ve bunu daha da
kotiilestiren sey, bu operasyonlarin ameliyat olmasi gercegidir. tamamen gereksiz.

O zamanlar kenevir bitkisinin iyilestirici yetenekleri hakkinda higbir sey bilmiyordum ve tek yapabildigim bu
hastalarin ¢ektigi aciy1 izlemekti; ama o zamandan beri sonunda gercegi 6grendim. Yag haricen kullanilirsa,
diyabetik {ilserleri ¢ok kisa silirede iyilestirecektir, bu nedenle bu madde alindiginda diyabetik bir kisinin
faydalarii hayal edebilirsiniz. Bu bilgiyi yillardir sagliyorum ama doktorlar hala bu ilacin kullanimini
gormezden gelmeyi ve hastalarini sakatlamaya devam etmeyi segiyor. Bu, tibbi sisteme ve acilarimizi besleyen
tiim bu s6zde doktorlara fayda saglamamamin nedenlerinden biri.

Yag tedavisini aldiktan sonra, yillardir kisitlt diyetler uygulayan bir¢ok seker hastasi, sekerci diikkkanindaki bir
cocuk gibi davranir. Aniden, bir seker hastasinin yememesi gereken yiyecekleri tekrar yiyebilirler ve bazi
hastalar kendilerini asir1 simartma egiliminde olacaktir. Zaman gectikge, yag, seker hastalarinin viicutlarinda
meydana gelen kotli dolasim vb. hasarlari tersine cevirebilir. Yag, seker hastalarinin makul bir sekilde
ugragmasi gereken o kotii enfeksiyonlar1 da iyilestirecektir. tanik olunan, yiiksek dereceli kenevir yagi, her tiirli
diyabet tedavisinde etkilidir. Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

"Yag pankreas1 genglestirir ve ister inanin ister inanmayin, yillarca hareketsiz kaldiktan sonra bile siklikla
insiilin iretmeye baglar. Bir¢ok hasta, yagda birkac¢ hafta sonra insiilin atmay1 birakabilir. Yag ayrica viicuttaki
diyabetle ilgili diger tiim sorunlari iyilestirmeye veya kontrol etmeye yardime1 olur.
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Yagi yerdim ve / veya bir fitilde kullanirdim. Sigara igmek veya buharlasmak da kan sekeri seviyesini
diisiirmeye yardimci olabilir, ancak etkileri yagin yutulmasina kiyasla ¢ok smirlidir. Yagi diyabetik iilserler i¢in
topikal olarak kullanirdim, sadece yagi uygulayin, bir bandajla ortlin ve iilser iyilesene kadar bunu ii¢ giinde bir
tekrarlayin. Kenevir tohumu yagmi 6zl ile kanstirir ve kan dolagimimi hizlandiracak ve sislik ve diger
rahatsizliklart onlemeye yardimci olacak masajlar ig¢in kullanirdim. Diyetime kenevir tohumu ve kenevir
tohumu yag1 da eklerdim.” JB

Kalp, Tansiyon

Kenevir yagi ve kalp rahatsizliklar: hakkinda faydali raporlariniz var mi?

"Yag ile tedaviye baslayan kalp sorunlari olanlar i¢in, yagin, kullanimiyla rahat olana kadar, hastanin kalp atis
hizin1 artirabileceginin farkinda olmalidirlar. Kalp atis hizindaki artis genellikle hafiftir, ancak hastanin bunun
olabilecegini bilmesi gerektigini diisliniiyorum.

Bu ilag, kolesterol seviyelerini diisiirmede etkilidir ve kan dolasimini iyilestirir, boylece kendi basina hastanin
kalbine biiylik fayda saglar. Kalp kesinlikle hayati bir organdir ve deneyimlerimize gore kenevir yagi hayati
organlar1 genglestirebilir. insanlara kalp ilaglarin1 almay1 birakmalarini hi¢ sdylememis olsam da, birgogu bunu
hicbir zararli etki gostermeden yapti. Kenevir yaginin kalp rahatsizliklar1 iizerindeki etkisinin daha fazla
arastirma gerektirdigini hissediyorum, ancak gordiiklerimize gore bu ilag kalp i¢in ¢ok faydali goriiniiyor.

Yag kan basincini diizenleyebilir mi?

Kenevir yag1 gercekten de kan basincini diizenleyebilir. Uyumama yardimer olmak ve kendi tansiyonumu
diizenlemek i¢in kendim kullaniyorum. Kenevir yagi ile tedaviye baslarken, zaten bu durum i¢in ilag kullanan
hastalara tansiyonlarin1 yakindan takip etmelerini sOyliiyorum. Kan basincint kontrol etmek igin ilag
kullananlarin ¢ogu, kenevir yagi ile tedaviye basladiklarinda artik onlara ihtiya¢ duymuyor.

Kenevir yagi kan basincini diisiirdiigiinden, farmasotik kan basinci ilaglarini kullanmaya devam etmeye calisan
herhangi biri, muhtemelen ikisinin kombinasyonunun kan basincini ¢ok diisiirecegini gorecektir. Bu durumdan
kaginmak 1iyi bir fikirdir ve giinlimiizde mevcut olan portatif tansiyon test cihazlarinin kullanimiyla bu kolayca
gergeklestirilebilir.

Diger i¢ organ hastaliklarina yardimci olabilir mi?

Kenevir yag1 kullaniminda gordiigim kadariyla, bir¢cok i¢ organ rahatsizligi ve buna bagl problemler kontrol
edilebilir veya tedavi edilebilir. Bir i¢ organ genclesip iyilestiginde viicudumuzdaki gorevlerine yeniden
baslayabilir. Sahsen, tiim tehlikeleriyle birlikte bir organ nakli ge¢irip, organin zarar gérmemesi i¢in hayatinizin
geri kalanini ilaglarla gecirmek yerine, bu yag1 kullanarak kendi hayati organlarimizi genglestirmenin ¢ok daha
mantiklt oldugunu diistiniiyorum. reddedilmek. Baz1 durumlarda tek ¢6ziim organ nakli olabilir, ancak bu ilag
hayati organlar1 genglestirmek i¢in uygun sekilde kullanilirsa, organ nakline ¢ok daha az ihtiya¢ duyulacagini
diistiniiyorum.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

“Kalp bir i¢ organdir ve yag1 hayati organlar1 genclestirir. Hastalar yag1 kullanmaya bagladiklarinda, genellikle
kalp ilaglarmin dozlarin1 yariya indirirler ve ¢ogu, ilaglar1 kullanmay1 birakabileceklerini hissettikleri anda
kullanmay1 birakirlar. Yag kalp i¢in ¢ok faydalidir.

Yag, kan basincini ve aritmiyi ¢cok kolay bir sekilde diizenleyebilir. Genellikle tansiyonu diisiiriir, bu nedenle
tansiyon ilaci kullananlarin alisana kadar yagin kullanimina dikkat etmesi gerekir. Tansiyon ilaclar1 ve yagin bir
kombinasyonu, basinci ¢ok diisiirebilir ve bu nedenle, bir kan basinci test cihazi kullanarak kan basincini
izlemek iyi bir fikirdir. Cogu durumda, yag kalp atig hizin1 biraz artirir.

Bu alan ¢ok daha fazla arastirma gerektirir, bu nedenle hastalar yaga baslarken sagduyularimi takip etmeli,
ancak kalpten emin olmak i¢in doktorlariyla da iletisim halinde kalmalidirlar.
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Kalp hastalar1 evlerinde veya isyerlerinde elektrik kablolarini kontrol etmelidir.

Kalp elektromanyetik darbeler iizerinde calisir ve bu nedenle miimkiin oldugunca elektromanyetik alanlarda
kalmaktan kaginmalidir.

Yag1 yerdim ve fitillerde de kullanirdim. Topikal uygulamaya gelince, hi¢ acimiyor ama su anda gergekten ne
kadar faydali oldugunu sdyleyemem. Her zaman oldugu gibi, keneviri miimkiin olan her sekilde kullanirdim.
Diyetime kenevir tohumu ve kenevir tohumu yagi da eklerdim, hem tohumlarim hem de yagin birgok kalp
rahatsizlig1 iizerinde ¢ok faydali etkileri oldugu biliniyor.

Ben doktor olsaydim ve kalp ile ilgili bir ameliyat veya nakil vb. yapacak olsaydim, organi en az 60 gr yag ile
genglestirmeye calisirdim. 60 gr hastayir yeterli saglik durumuna getirmese yine de yagi vermeye devam
ederdim.” JB

Astim

"Civi bile birgok astim hastasi i¢in faydalidir, ancak yagi yutmak veya buharlastirmak bu durumu tedavi
etmenin ¢ok daha etkili ve tibbi bir yoludur. Yag fitil seklinde kullanmak da solunum problemi olanlar i¢in ¢ok
etkilidir ve bu nedenle bu yontem de faydali olabilir. Bu ilacin kullanimina yardimci olan astimi olan birgok
insan taniyoruz ve diirlistce sdyleyebilirim ki, bu durum icin daha etkili herhangi bir tedaviden haberdar
degilim. KOAH gibi seylerden muzdarip olanlar bile, bu ilacin kullaninmiyla diizgiin nefes alma yeteneklerinde
inanilmaz gelismelere tanik oldular. Herhangi bir solunum problemi yasiyorsaniz, yag: bir deneyin ve pigman
olmayacaginizdan eminim.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

"Yag1 buharlastirmanin astim veya solunum problemleri i¢in en iyi tedavi olmasi beklenir. Sasirtict bir sekilde,
kenevir yagi fitillerinin hava yollarin1 agmada son derece etkili oldugunu bulduk. Genellikle bir hasta fitil
aldiktan sonraki 30 dakika icinde cigerlerinin agildigini hissettiklerini ve ¢ok daha rahat nefes aldiklarinm
bildirirler. Tabii ki, diger hastaliklarda oldugu gibi, {i¢ ay boyunca standart 60 gr'lik bir doz alirdim ve sonra
tamamen saglikli hissedene kadar giinde bir gram kalirdim. O zaman, elbette, hayatimin geri kalaninda bir
idame dozunda kalirdim. Yag1 agizdan, bogazimda ve gogsiimde topikal olarak ve fitil seklinde kullanirdim. JB

Cocuklar ve Petrol

Ozellikle anneler, ¢cocuklara yag vermenin giivenli olup olmadig1 konusunda endise duyacaktir. O zaman
giivenli mi?

“Kanser ve diger hastaliklardan muzdarip tim yas gruplarindaki ¢ocuklarin tedavisinde kenevir yaginin
tamamen giivenli oldugunu diislinliyorum. Onkoloji iinitelerinde kii¢lik ¢ocuklar: tedavi eden doktorlarin kendi
kendilerine nasil yasayabildiklerini gergekten bilmiyorum. Radyasyon, kemoterapi ve diger zararli, zehirli
kimyasallarla bu kiiciiklere verdikleri zarar1 bilmiyorlar m1?

Tip egitimi almig olan herkes bu tiir tedavilerin etkilerini bilir ve bu tedavilerin bir tedaviden ¢ok 6liime yol
acma olasiliginin ¢ok daha yiiksek oldugunun farkindadir. Ebeveynler, tibbi sistemin ¢ocuklarina ne yapmayi
planladigin1 tam olarak anlamak i¢in sadece zaman ayirsalardi, eminim ki ¢ogu, kenevir yagi ile tedavi
edilmesini tercih ederdi, ¢iinkii bu, kullanimi giivenli ve herhangi bir hastalia neden olmayacak dogal bir
maddedir. cocuga zarar.

Tibbi sistem hakkinda ne yaptigimi bildigimden, hi¢bir cocugumu ele gecirmelerine asla izin vermem. Biri beni
aksini yapmaya caligsa, durum bir anda ger¢ekten ¢ok ¢irkinlesecekti.

Bence herhangi bir ebeveynin cocuklarini korumak ve onlar1 tehlikelerden uzak tutmak istemesi dogaldir.
Cocugun ebeveyni olarak tibbi sistemin bir tehlike olusturdugunu diisiinseydim, baska tedavi yontemlerini
secme hakkim oldugunu diisliniirdiim. Son zamanlarda ABD ve Kanada'da yetkililerin ¢ocuklari alip hem
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cocugun hem de ebeveynlerin isteklerine karsi kemoterapi almaya zorladigi vakalar oldu. Goriinlise gore
yetiskinler olarak onlarin ¢ilgin tedavilerini reddetme hakkimiz var, ama ¢ocuklarimiz yok. Kemoterapi basit bir
zehir oldugu icin, eger biri benim istegime karsi gelip bir cocuguma bdyle bir sey yapsaydi, pek parlak bir
geleceklerinin olmayacagi sOylenebilirdi.

Bana gore, ebeveynlerinin rizasi olmadan bdyle bir sey yapan herkes cinayete tesebbiisten sucludur ve eger
cocuk oliirse, 6liimiinden sorumlu olacaktir. Nasil bakmay1 sectigin umurumda degil, zehir zehirdir ve eger bir
doktor bu maddeleri uygularsa, ayni seyi yapsaydim benim kadar suglu olurlar. Doktorlarin beyaz onliik
giymesi hastalarina zarar verme haklar1 oldugu anlamina gelmez; aslinda kendi Hipokrat Yeminlerine aykiridir.
Ben onlarin yerinde olsam, zarar verdikleri hastalarla baglantis1 olan biri onlardan intikam almaya karar
vermeden once, dogru sekilde hekimlik yapmaya baglardim.

Kenevir yag1 hastaliklarin énlenmesinde nasil kullanilabilir? Bir kez daha, yagi cocuklara vermek de giivenli
olur mu?

Hastaliklar1 onlemek i¢in kenevir yagindan daha iyi bir sey bilmiyorum ve ayrica bu ilacin ¢ocuklarin
tedavisinde tamamen giivenli oldugunu diisiiniiyorum. Cocuklara kii¢iik dozlarda kenevir yag1 verilirse, ¢cogu
durumda diyabet, MS, kanser ve diger pek ¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasinin dnlenebilecegini sik sik belirttim.

Cocuklara kiiciik dozlarda yag verilirse, THC ve iligkili kanabinoidler sistemlerinde birikecek ve hastaliklar
onleyecektir. Cocuklari sarhos etmekten bahsetmiyorum; bu, gelecekte tibbi sorunlari 6nlemek i¢in ¢ocuklara
veya her yastan insana zararsiz, bagimlilik yapmayan bir ilag saglamakla ilgilidir.

Sevdiklerimizi tedavi etmek i¢in kendi ilacimiz1 yetistirmemiz ve iiretmemiz i¢in hicbir mantikli sebep yok. Ilag
sirketleri daha fazla para kazanmak istedigi i¢in ¢ocuklarimiz, hatta bizler ac1 ¢ekip 6lmeli miyiz? Cogu insanin
iiretmekte zorluk cektigi tibbi sorunlarimizi hafifletecek dogal bir ilag varken? ilag sirketlerine veda dpiiciigii
vermenin ve Doga Ana'nin kendimizi ve ¢cocuklarimizi saglikli tutmak ig¢in neler saglayabilecegini 6grenmenin
zamani geldi.

Cocuklar igin kenevir yag nasil dozlanir?

Dozlara gelince, ¢ocuklar yetiskinlerden farkli degildir ve hepsinin bu ilaca karsi farkli toleranslar1 vardir.
Cocuklarda hastaliklar1 onlemek icin, yatmadan yaklasik bir saat once giinde bir kez sadece c¢ok kii¢iik dozlar
gerekli olacaktir, bu nedenle bir ¢ocugu sarhos etme sansi ¢cok uzak olacaktir. Yine, kenevir yagi herhangi bir
zarar vermez, bu yiizden birinin ¢ocuklarina vermekte neden tereddiit edecegini bilmiyorum. Ek olarak, petrol
mevcut olsayd:r kendimize tedavi edebilecegimiz tiim giinliik yaralanmalar1 hayal edin. Yaniklar, kesikler,
cizikler, yaralar, enfeksiyonlar, bocek 1siriklart vb. seyler bu yagin topikal kullanimi ile ¢ok kolay ve etkili bir
sekilde tedavi edilebilir.

Bu ilagla ilgili deneyimlerimden sonra ¢ocuguma i¢ ve dis kosullar i¢in verecegim ilk sey olurdu. Yine de,
kimyasal ilaglar1 almalarina izin vermeden once kesinlikle tereddiit eder ve iki kez diislinlirdiim. Aslinda tip
sektorii hakkinda ne yaptigimi bilsem bdyle bir seyi diisiinmezdim bile.

Bu diislince tarzina ulagsmak i¢in kenevir yaginin iyilestirici etkileri konusunda deneyim gerekir, ancak ne
yapabilecegini gordiikten sonra sliphesiz siz de doniiseceksiniz. Cocuklar ve her yastan insan diizenli olarak bu
yagdan kiiciik dozlarda alsa, hepsinin daha uzun yasayabilecegine ve ¢ok daha saglikli olabilecegine kesinlikle
inantyorum.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

S. Buna baglayabilecekleri bir yas var m1? Oglum 3 yasinda ve kotii egzamasi var ve soguk alginligi yilin iyi bir
boliimiinde burada.” Roxanne

A. Roxanne, o6zellikle kenevir tohumu yag1 veya karite yagi ile topikal olarak kullanildiginda yag1 ¢ocuklara,
hatta yeni doganlara vermek kesinlikle giivenlidir. Kenevir tohumu yagini yagla karistirmak iyi bir stratejidir
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(%1'lik yag yeterlidir, ancak %20-30'u idealdir) ve ardindan her giin banyoya birka¢ damla ekleyin. Tiim
viicutta ince bir film birakir ve genellikle gerekli olan tek seydir (veya en azindan bakim igin). Fotograf ve
video ¢ekin, iyilestirme ¢ok ¢ok hizli olacaktir. Kasinti ve tahris saniyeler veya dakikalar i¢inde kaybolur ve
egzama bir hafta veya daha uzun siire i¢inde kaybolur. En iyi dileklerimle, JB

"Bu duman ¢ocuklar ya da anneler i¢in saglikl DEGIL... aptal anneler ve siz ¢ocuklariniza ne sdyliiyorsunuz?
Petrol ya da nada! Ozellikle ¢ocuklara!" Naia

-- Bu kadar radikal olmazdim, sigara i¢gmenin veya buharlasmanin da faydali etkileri var, 6rnegin hamile
kadinlarda mide bulantisina karsi. Cocuga zarar vermez. JB

"Duman o kadar iyi degil... 6zellikle alerji egiliminiz varsa... sadece soylilyorum. Dumanla bas edemiyorum!
Ayrica ¢ocuklar ne zaman duracaklarini bilemezler... seker mi, kafein mi, yiyecek mi, vs. Onlarin rehberi
olmalisiniz. Esrar igmeyi savunmanin gengler ic¢in harika bir fikir oldugunu diistinmiiyorum. Sadece
sOyliiyorum. Sadece gordiiklerimden yola ¢ikarak fikrim. Ayrica dikkati okul islerinden ve 6nemli konulardan
uzaklastirabilir.” Naia

-- Okul 6devlerinden ve 6nemli konulardan da dikkatim dagilirdi ve elimizde hig¢ esrar yoktu. Benim i¢in tek
gereken etrafta bir yerlerde gilizel goriiniimlii bir kiz gérmekti ve bu okul ¢aligmalar1 ve bagkalar1 i¢in 6nemli
olan ama benim i¢in degil meseleler i¢indi.

Cocuklarinizin ne kadar cay icecegini kontrol ediyorsaniz, elbette devam edin ve ne kadar esrar alacaklarini
veya yutacaklarmi kontrol edin. Iyi sanslar. Bu bosuna bir caba ama eminim ki birgok insan1 dniimiizdeki birkag
yil boyunca esrarin ne kadar gilivenli oldugunu ve asir1 dozda 6liimciil bir sekilde almanin gercekten imkansiz
oldugunu anlayana kadar mesgul edecek.

Oyleyse kimin ne kadar yuttugu kimin umurunda? Yapmiyorum. insanlarin giinde kag bardak ¢ay veya kahve
ictigi umrumda bile degil, bir diisiiniin. Neden yapayim? Bu benim isim degil. Ve bu hayat kurtaran ve
koruyucu tibbin ne kadarini birinin yuttugu kimseyi ilgilendirmez.

Icinizde ne kadar ¢ok yag varsa ve o kadar sik sagligimiz icin o kadar iyidir. Gergekten gecerli olan tek kural bu.
Cocuklar ve hamile anneler dahil her yastan insana. Bu fikirden hoslanmiyorsan, iistesinden gel, onunla
yasamay1 Ogren, yapabilecegin en iyi sey bu. Hicbir esrar diizenlemesi ise yaramaz, zaten diizenlenemez.
Ayrica, onu diizenlemek i¢in hi¢bir neden yoktur. JB

"Sonunda tatli oglumun kemoterapi ve radyasyonun yan etkileriyle savasmak ve yeni tliimdrler olusturmamasini
saglamak i¢in esrar kullandigin1 duyurabildigim i¢in ¢ok mutluyum! Bu ila¢ ona ¢ok yardimci oldu. Bu ilaci
almadan once stirekli kusuyordu, yemek yemiyordu, ¢ok uyusuk ve huysuzdu... simdi yemek yiyor, yemegini
azaltiyor, kilo aliyor ve ¢evresinde olan herkes bunun ne kadar kesin oldugunu biliyor. mutlu 0."

-- Pekala, viicudundaki zehir olmasaydi ¢ocuk ¢ok daha iyi durumda olurdu. Yagla birlikte kemo ve radyasyon
kullanmak ger¢ekten anlamsiz, hastaya damarlarinda zehir pompalarken panzehir vermek gibi. Sadece en iyi
sonuclar icin yag. Doktorlar sunu bilmeli, gerekmediginde cocuklara zehir vermenin iyi bir fikir olmadigini
anlamak o kadar da zor degil. JB

S. “29 yasinda bekar bir anneyim. Oglum simdi 8 yasinda ve orta derecede otizmle yasiyor. Mini me'mi bu
diinyadaki hig¢bir seye degismem, onun hayatini biraz daha kolaylastirmak disinda. Merak ediyordum, sana yag
soran bagka anne baban oldu mu? Ya da otizm/Asperger ile ilgili herhangi bir basar1 6ykiisii? Bu rotaya gitmeye
karar verirsem, ne tiir bir dozaja bakardim? Tiim bilgileri takdir ediyorum! Tesekkiirler. Hayal kirikligina
ugramis bir anne ve kii¢lik bir ¢ocuktan."

A. Bunu ona okudugumda Rick, “Ise yarayabilecek tek sey petroldiir” dedi. Yagin nasil iiretilecegi ve
kullanilacagina dair dozaj talimatlar1 ve diger bilgiler sitemizde ve Rick'in e-kitabinda bulunmaktadir. Ge¢miste
epeyce otistik ¢cocuga yardim ettim ve bu ilag onlar i¢in harikalar yaratiyor.

Cocuklar bu ilac1 almay1 c¢ok seviyorlar, 6n yargili degiller, “yanlis bir sey yaptiklarini” bilmiyorlar ve
ebeveynler kendilerine vakit ayirdiklarinda bundan ¢ok keyif aliyorlar. En iyi sonuglar i¢in, her zaman oldugu
gibi, standart bir 60g tedavi ile baslardim, hapsiz ve sonra ¢ocugu, uzun ve huzurlu hayatinin geri kalaninda

98



KANSER TEDAVISi: RICK SIMPSON PROTOKOLU

kendi segecegi miktarda idame dozunda tutardim. Ve miimkiinse videodaki ¢ocuk da aynisini yapmalidir. En iyi
dileklerimle, JB

S. Karmmin 7 aylik hamile oldugu i¢in siddetli bel agris1 var, bunu asir1 derecede agrili bir sinir segirmesi olarak
tanimliyor. Sitenize ve buraya bakmay1 denedim. RSO aciya 6nemli 6lgiide yardimci olacak mi1? Bu konuyla
ilgili daha Once acilmis bir konunun linki var mi1? Ona kodein verirlerse bebege zarar vereceginden
endiseleniyorum.

A. Yagi kiiglik dozlarda yutmasini ve yagi topikal olarak sirtina siirmesini saglardim. Yag ve kenevir tohumu
yag1 karisimiyla ona masaj yapm. Evet, kodeinin bebege zarar verme olasilig1 yiiksektir. Yag bebege hicbir
sekilde zarar veremez ve vermeyecektir. JB

“RSO ile tedavi edildigini bildiginiz en gen¢ kisi nedir? Pediatrik tedavi protokolii var mi1? Simdiye kadar
biiylikannenin fikrini degistirmede ve biiyiikbabay1 iyilestirmede basarisiz olduk. Bilinmeyen mide sorunlari
olan 2 yasinda bir ¢ocugum var (evet, bir yi1ldan fazla bir siiredir “tibbi” tedavi goriiyor ve tiim haplar, kremler,
losyonlar ve Biiyiik Ilag iksirleri basarisiz oldu. Simdi bir protein sendromuna dogru egiliyorlar. Agikca bir 25
Ib'lik bir ¢ocuk, 175 Ib'lik bir adamla ayn1 dozu kaldiramaz, bu yiizden pediatrik uygulamalar i¢in hig¢ tavsiye
ediyor musunuz?” Sara

-- Hamile anneler yag1 kullanmali ve dogum yaptiklarinda dozu artirmalidir. Dogumdan sonra, ¢cocugun optimal
bir sekilde gelismesini saglamak i¢in anneler kiiclik dozlarda yag yemelidir.

Yani, bana sorarsaniz, en kiiclik hastam eksi sekiz aylikt1 ve hala harika gidiyor, anaokulundaki en gelismis
cocuk ve digerlerinden daha erken konusmaya basladi. Annesi yagi onu dogurmadan oOnce kullanmis ve
tehlikeli kimyasallarin viicudundan miimkiin olan en kisa siirede temizlenmesini saglamak i¢in ¢ocuga bir
heksavaksin asis1 sonrasinda da yag verilmistir.

Kenevir yagi, her yastan insan icin giivenli bir ilagtir. Bunu kavramakta giicliik ¢ekiyorsaniz, yagin egzama
veya pisik i¢in ne yaptigini goriin ve sonra geri doniin ve bana ¢ocugunuza asla esrar vermeyeceginizi soyleyin.
Benden tek duyacaginiz sey, cocuklarina ilag olarak esrar vermeyen bir ebeveynin ya ¢ok yanlis bilgilendirildigi
ya da bagkalarinin ac1 cekmesini izlemekten zevk alan psikopatik sadistler oldugudur.

Yagin dis agrilarina karst ne kadar etkili oldugunu biliyor musunuz? Cocuga dislerin biiytimesiyle iliskili
agriyla savagmasi i¢in yag verir misiniz? Isterim. Hig¢ tereddiit etmeden.

Cocuklar i¢in dozaj, ciddi bir seyi tedavi ederken temelde yetiskinlerle aynmidir. Giinde ii¢ kez kii¢iik bir dozla
baslayin, hastay1 buna alistirin, dozu her dort giinde bir veya uygun oldugu sekilde artirin ve her zaman hastaya
miimkiin olan en kisa siirede miimkiin olan en fazla ilaci1 vermeye ¢alisin, bu arada ilag kalmadigindan emin
olun. onlarin konfor bélgesinde. JB

"Bir hemsire arkadas, bir gecede kaybolan 3. evre bebek bezi dokiintiisiinde kullandi!" Alice

-- Cocuklarin esrar kullanmamasi gerektigini diisiinenler i¢in. Binlerce yildir kullanilan bu en eski, en giivenli
dogal ila¢ degilse, onlara baska hangi ilac1 vermek isterdiniz? Yoksa ¢ocuklarinizin sebepsiz yere tiim o egzama
ve kizarikliklardan ac1 ¢gekmesini mi izleyeceksiniz? Bu yaptigin hos bir sey degil, derdim. Hele ki tiim bu cilt
sorunlarina bu kadar basit bir ¢6zliim varken.

Onlara sadece bir damla yag verip acidan kurtulabilecekken, ¢ocuklarmizin acidan ¢iglik atmasini izlemek
sorun olur mu? hm? JB

"Beyin cerrahi Spencer'n en son MRG'sine bakti ve "Epifiz bezindeki biiyiik tiimoér ve bunun biiylik bir
TUMOR olduguna hig¢ siiphe yok, GITTI!!!!" dedi. Daha sonra, "Beyin sap1 tiimdrii tamamen kireglenmis!!
Biiyiimesi pek olas1 degil, asla!” Sonra, "Omurgasinda HICBIR tiimér olduguna inanmiyorum, bu kiiciik 151k
noktalar1 bana tiimor gibi goriinmiiyor" dedi.

Spencer'in zihinsel durumunun bu kadar biyiik 6l¢iide iyilesmesinin nedenini 6grendim, ¢linki epifiz timéri
GITTI!!! Noro, kemoterapi oldugunu sdylemeye calisti, ama ben kemoterapiyi biraktiktan 30 giin sonra
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timoriin hala tamamen degismedigine dikkat gektim! Cevabi mi? "Eh, samrim o, timérii BUYULU BIR
SEKILDE kaybolan sansh bir ¢cocuk!!!"

Biiyti? Hayir. Kemo? HAYIR ve bunu kanitlayabiliriz. Kenevir yagindan bahsetmedim. Goriiglerini dogrulamak
icin hemen bagska bir MRI yapmamiz konusunda COK 1srar etti. MRI i¢in randevu alir almaz ofisini aramasini
soyledi. Iste karsinizda millet! Nérolog dogruladi, KENNABIS KANSERI KESINLIKLE OLDURDU Peeps!”
Corrie

"Y6netici, eve Oliime gonderilen 8 yasindaki bir ¢ocuga ne tiir bir doz verilmesi gerektigini sdyleyebilir mi?"
Ricardo

-- Kiigiik bir dozla baslayin, ¢ocugun nasil tepki verdigini goriin ve ardindan dozu ¢ocugun alabildigi kadar
cabuk artirin. Giinde li¢ defa. Genellikle eve o6liime gonderildiklerinde haplarla doludurlar, bu yiizden 6nce
onlar1 detoksifiye etmek istersiniz ¢iinkii etkilesimin ne yapacagini bilmiyorsunuz, genellikle bu 6liimciil
kimyasallarla etkilesimin yaptig1 sey pek hos degil. Ama bunun nedeni, yagin, ¢alismaya baslayabilmesi i¢in
masay1 temizlemeye caligsmasidir.

Veya kaybedecek bir seyiniz yoksa, bol miktarda yag ile de baslayabilir ve hastay1 bu sekilde kontrollii komaya
sokabilirsiniz. Muhtemelen bunu yapardim, ancak hangi tedavi yoniinii sececekleri ebeveynlere kalmas.

Tek bildigim, agresif hastaliklarin agresif bir sekilde tedavi edilmesi gerektigidir. Ayrica, genel olarak, hastaya
ne kadar ¢ok yag sokmay1 basarirsaniz ve bunu ne kadar ¢abuk yaparsaniz, basar1 ve hayatta kalma sansinin o
kadar iyi oldugunu da biliyorum. Ancak dozaj talimatlarinin bir nedenle belirtildigini de biliyorum.

Benim ¢ocugum olsaydi, onu yagla doldururdum, bunu kesin olarak biliyorum. Cocuk i¢inde yiizerdi ve biiyiik
ihtimalle hi¢bir doktorun yanina gelmesine izin vermezdim. Ama bu benim ve ne yapacagimi biliyorum. En iyi
dileklerimle, JB

fitiller

Rick Simpson Oil (RSO) ile fitiller, hemoroid, Crohn, bagirsak ve bagirsak sorunlar1 vb. olan herkes i¢in oldugu
kadar PMS ile ilgili sorunlar1 olan tiim kadinlar i¢in bir nimettir. Ayrica nefes almak ve akciger rahatsizliklar
i¢in de harikadirlar. grip kontrolii. Viicutta cok hos ve uzun siireli bir his yaratirlar. Ilk tereddiitlerini yendikten
sonra almay1 sevmeyen birini heniiz gormedim.” JB

Fitil NASIL YAPILIR?

Kakao yagini eritin, sivi yag ekleyin, ilk olarak 100 gr erimis kakao yagina yaklasik 1-2 gr yag ekleyin.
Ardindan, hasta her fitilde yaklasik 0.33 g yag kullanana kadar her dort giinde bir dozu artirin.

Cocuklar i¢in 1 gr (toplam agirlik) fitiller, yetiskinler i¢in 2 gr, vajinal sorunlar i¢in 3 gr (toplar).

Fitil basina 0.01-0.02g yag, yeni baslayanlar i¢in iyi ¢alisacaktir. Bir supoda 0,05 g olan birine baslarsaniz,
muhtemelen o da fazla hissetmeyecektir, ancak kiigiik bir dozla baslamak daha iyidir (ge¢miste keneviri hig
denememis olanlar i¢in vb.). 0.005 g THC'ye kadar olan dozlar genellikle hi¢ semptom gdstermeden veya
neredeyse hi¢ semptom gostermeden tolere edilir.

Gergcek RSO c¢ok giicliidiir ve bir hastanin tam olarak nasil tepki verecegini asla bilemezsiniz (tansiyon vb.),
ancak fitiller insanlar1 yaga alistirmak i¢in 1yi bir yol olabilir.

Fitillerle ilgili ilging olan sey, cigerleri nasil agtiklar1 ve 6rnegin 20 dakika icinde nasil nefes almay1 ¢ok daha
kolay hale getirdikleridir - KOAH veya astim vb. olan bir¢ok kisinin bir riiyas1 ger¢eklesir. Hastalar ayrica
sedef hastaligi, yiiksek tansiyon, Crohn, PMS kramplar1 vb.
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Fitillere bagka dogal yaglar da ekleyebilirsiniz, bu onlar1 ne i¢in istediginize ve amacinin ne olduguna baghdir.
Basitce baz1 dogal tip sitelerine gidin ve farkli ugucu yaglarin neler yaptigin1 okuyun ve gerekli gordiigiiniiz
kadar deney yapabilirsiniz.

Ayrica fitiller, herhangi bir nedenle yag1 yiyemeyen veya midesinde tutamayan hastalar1 tedavi etmenin harika
bir yoludur.

Etkilerine bakilirsa, kenevir kullanmanin en iyi ve en keyifli yolu yag fitillerle almak bence. ilk basta kulaga
komik geliyor ve komik goriinliyor, bunu kabul ediyorum, ancak deneyenler ayni fikirde. Belki ¢akralar
asagidan yukariya agar, kim bilir, ama kesinlikle harika hissettiriyor.

Kadinlar fitiller almay1 ¢ok isterler - ayrica her tiirlii bakteriyel ve viral enfeksiyona, “ortak mikrobiyolojik bilgi
aligverisine”, prezervatif alerjilerine ve iizerlerinde kullanilan kayganlastiricilara vb. yardimer olurlar. Yagin ne
kadar bliylik 6zen gosterdiginden bahsetmis miydim ( diizeyleri) hormonal dengesizlikler? En iyi dileklerimle,
Jindrich Bayer

"RSO'u fitiller, maya enfeksiyonlari, HPV, kondilomlar, uguklar ve mutlaka muzdarip olmaniz gerekmeyen
diger bir¢ok hastalik veya enfeksiyon dahil ancak bunlarla smirli olmamak tizere her tiirlii vajinal sorun i¢in de
kullanilabilir. Ozellikle de yagin kullanimiyla bu kadar kolay halledilebiliyorsa.” JB

“Bana kenevir yaginin hamilelik sirasinda giivenli olup olmadigi konusunda tavsiye verebilir misiniz? Orada
bulabilecegim c¢ok fazla bilgi yok. Arkadagima, bebeginin Sliimiine yol agcan kan pihtilarina neden olabilecek bir
gobek kisti oldugu sdylendi. Kenevir yaginin etkilerini ve yapabilecegi iyi seyleri gérdiim, hamilelik sirasinda
giivenli olup olmadigindan emin degilim.” Christine

--Sevgili Christine, elbette kullanmakta sakinca yoktur, kenevir yiizyillardir hamilelikte ve dogum sancilarinda
kullanilmaktadir. Her birinde 0,01-0,06g yag bulunan fitiller yapmasini tavsiye ederim (100g kakao yag1 basina
1-2g yag ile baslayin). Kist birka¢ hafta i¢inde kaybolur veya genellikle kaybolur. Giinde ii¢ kez ve merak
etmeyin, yag bebege zarar vermez. En iyi dileklerimle, JB

"JB, fitile katiliyorum, ancak ne tiir kakao yagi kullaniyorsun? Rafine edilmemis saf agartilmamis kakao yagi
almali miyim? Ayrica hindistancevizi yagi bir fitil baz1 olarak calisir m1? sara

-- Peki, hangi marka veya tiirde kakao yag1 alacaginiz size kalmis. Hindistan cevizi yag1 ¢ok akici olabilir.
Kakao yagi, fitil bazi olarak daha iyi ¢alisir. JB

“Kenevir yaginin bir besleme tiipli araciligtyla birine nasil verilecegi konusunda herhangi bir fikri olan var mi1?
O kadar kalin olmasin diye zeytinyagi ile karistirdim ama yine de tiipii tikamasindan korkuyorum. Herhangi bir
fikir?" Steven Havre

-- Steven, seyreltilmemis yagin nasil uygulanacagini bulmak her zaman en iyisidir, gidilecek en iyi yol budur.
Bir yolunu bulamadigimizda hastanin yemegine karistirip o sekilde yemesini saglayabilirsiniz. Evet, yagin
yogun bir kivamda olmasi durumunda boruyu tikayabilir. Baz1 yaglar kalin, bazilar1 daha akici. Ancak onlari
viicut sicakligina kadar 1sittigimizda tiipii tikamayacak kadar akici olmalart gerekir.

Baska bir yol, hastalara kakao yagi ile fitiller vermektir. Yine de, yag1 yemek, miimkiin oldugunda bu ilaci
almanin tercih edilen yoludur. Yag: uygulamanin bir¢ok yolu vardir ve genellikle ¢ok bireyseldir, bu nedenle
hastaya en uygun yolu bulmaya ¢alisin. En iyi dileklerimle, JB

"Aynen Oyle! Annemi tedavi ediyorum girtlak kanseri ve ardi ardina beslenme tiipiinden verdi, biraz 1sitip
hindistancevizi yagiyla karistirtyorum! Tiipii asla tikamayin!” Steve

“Oglum yutmadig1 zaman besleme tiipiinden veriyorum - bir kaptaki yagin {izerine ¢ok sicak su dokiiyorum,
sonra dagiliyor, sonra biraz daha soguk su ekliyorum (¢ok fazla degil) bu yilizden su ¢ok sicak degil, sonra tiipe
dokiin. Oldukea iyi c¢aligti, ancak bazen yag boruyu biraz kapliyor ama asla tikanmadi. Hala ¢ok sicakken
dokmenin sirr1.” Angela

101



KANSER TEDAVISi: RICK SIMPSON PROTOKOLU

"Kulaga korkung geldigini biliyorum, ancak viskoz bir madde uyguladiktan sonra ya da sadece tikanikliklari
temizlemek icin tlipten biraz koka kola iyi ¢alistyor. Eski bir RN bekleme durumu." Ellen

Ameliyat m1 Yag mi?

"Ben RSO'yu yutabilirken gogiislerimi asla almazsin!!" Chloe

"Meme kanserinin "yiizde risk" oldugu fikri tamamen yalandir. Gergekte, ben dahil herkesin viicudunda kanser
mikro tiimorleri var. Kanser, rastgele yildirnm carpmasi gibi “aldigimiz” bir hastalik degildir. D vitamini
takviyesi, beslenme, siiper gidalar, sebze sular1 ve kansere neden olan kimyasallardan ve radyasyondan
kacinmayi iceren bir yasam tarzi se¢imi yoluyla her giin, 6giin yemek “yOnetmeniz” veya “Onlemeniz” gereken
bir seydir. Yani bir doktor kanser olma “sansinizin” oldugunu sdylediginde, kanser {izerinde higbir kontroliiniiz
olmadigini ima eder ve bu tamamen yalandir. Bagka bir deyisle kanser sarlatanligi.”

-- Kanser olma “sansiniz” oldugunda, sadece petrole gecin. Bu ¢ok daha saglikli ve daha giivenli bir segenek.”
JB

“Kansere ya da bagka bir ciddi hastaliga atesmis gibi bakin. Yangin ne kadar biiyilikse, onu sondiirmek igin o
kadar fazla giice ihtiya¢ duyarsiniz.

Peki, kendi eviniz yaniyorsa yiiz kova su (RSO) veya bir bardak su (diger yag tiirleri) kullanmay1 mi1 tercih
edersiniz? Yoksa profesyonel itfaiyecilerin gelip size yardim etmesini mi istersiniz? Ben de bunu tercih
ederdim, ama su anki itfaiyecilerin, yani doktorlarin tiim bu yanginlar1 sondiirmek i¢in suyu kullanmalarina bile
izin verilmiyor ve onca onca yildir beyin yikamaya, beyin yikamaya ve esrar kullanmamaya ragmen suyu nasil
kullanacaklarini bile bilmiyorlar. ilag.

Birinin sehirdeki biiyiik bir yangina uzman itfaiyeciler gonderip, yanginla miicadelenin en temel ve geleneksel
sekli olan suyu kullanmasma izin vermemesi size mantikli geliyor mu? Bana degil. Ama yine de,
iktidardakilerin bugiin sahip oldugumuz tibbi sisteme tam olarak yaptig1 sey buydu.

Yangin ¢ok, su yok, yani islerini en iyi sekilde yapamayan itfaiyeciler/doktorlar i¢in bir siirii ekstra is. Boyle
olmamali bence. Isleri i¢in en iyi donanima ve en iyi araglara sahip olmalilar, degil mi?
Yoneticileri/hiikiimetleri olsaydim bunu yapardim. Bu sekilde bakmanin bir sakincast var mi? Ben Oyle
diistinmiiyorum.” JB
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PMS, Menopoz

"Bu, 6zellikle kenevir ve kenevir yaginin en iyisi oldugu bir sey, higbiri degil. Kenevirden daha iyi yardimci
olabilecek veya yardimci olabilecek higbir sey bulamazsiniz. Hormonal dengeyi geri kazanmaya ve
saldirganlig1, ruh hali degisimlerini vb. ortadan kaldirmaya yardimeci olacaktir. Ayrica adet Oncesi agr1 ve
kramplari, huzursuz duygulari, kaygiy1 vb. hafifletmeye yardimci olacaktir.

Bir kadinin viicudundaki PMS ile ilgili hormonal dengesizlikler nedeniyle garip davranmaya basladigin
gorseydim, keneviri hemen her sekilde veya formda verirdim. Kimsenin gereksiz yere acit ¢ekmesi ig¢in bir
neden géremiyorum. Adet oncesi bir kadinla ugrasmak zorunda kalan herkesin onaylayabilecegi gibi, bir kisi
ac1 ¢ektiginde ¢evresindeki herkesin de aci1 ¢ektiginden bahsetmiyorum bile. Yagi yedirir, fitil i¢inde kullanir ve
karnina ve sirtina topikal kullanimi ihmal etmezdim. Bunu sevecektir ¢iinkii aciy1 giderecek ve cildini o
kisimlarda 1iyilestirecektir. Onunla birlikte biraz yag da igerdim, bdylece “yalniz olmadigini” ve birinin
umursadigimi bilsin.

Kenevir ile adet gdrme, ilgili herkes i¢in sinir bozucu ve tatsiz bir deneyim olmak zorunda degildir.* JB
S. Kahretsin, JB... o, 0strojen karsit1 cekimlere KADAR harika gidiyordu. Onu 6liimciil hasta ederler.

A. Siirpriz, siirpriz, Valerie. Su anda oyunun kural1 “doktorlardan uzak dur”. Bunu zevkten sdylemiyoruz, bu bir
gercek. Hastalar genellikle, tip uzmanlar1 miidahale edip baz1 gereksiz, oldukca alternatif ve deneysel kimyasal
ilaglarla onu mahvedene kadar yagda basarili olurlar. Bu nedenle, doktorlar bu ilaci nasil dogru kullanacaklarini
ogrenene kadar, onlardan uzak durmak gercekten en giivenlisidir (elbette kosullar izin veriyorsa). Asilara
ithtiyact yok, onceki tibbi tedavilerin verdigi hasari geri almak ve durumunu kontrol altina almak i¢in
olabildigince ¢abuk yag almasi gerekiyor. Yag yardimci olmazsa, bagka bir seyin olmasi pek olas1 degildir. JB

Viicut Agirhigi Diuzenlemesi

"Kenevir yag1 harika bir detoksifiye edicidir ve asir1 kilolu kisilerin tedavileri sirasinda ¢ok fazla kilo vermesi
alisilmadik bir durum degildir. Sanki yag ne tartmaniz gerektigini biliyormus gibi ve zamanla viicudunuzu o
seviyeye getirecek. Kendi durumumda, petrol benden yaklasik 30 pound aldi, ancak bir¢ok insanin ¢ok daha
fazlasini kaybettigini gordiim.

Kenevir yag1 aldiginizda, diyet yapmak gibi degildir. Istedigin kadar ve ne istersen yiyebilirsin. Yag, kilolu bir
kisinin igtahin1 dogal olarak engelliyor gibi goriiniiyor ve kilo vermenin daha iyi veya daha giivenli bir yolunu
bilmiyorum. Ayrica kilo almasi gereken bir kisinin istahin1 da harekete gecirebilir.

Dedigim gibi, yag, zayif veya fazla kilolu olmaniza bakilmaksizin viicudunuzu saglikl bir kiloya geri getirmek
istiyor. Bir gesit diyet yapmak istiyorsaniz, bu sizin se¢iminiz, ama ben her zaman tavsan yemi yememeyi tercih
ederim.

Ayrica, benim yasimda her tiirlii egzersizi yapmaktan gercekten zevk almiyorum, bu yilizden kilo vermek
isteseydim bu bir segenek olmazdi. Birkag¢ kilo vermek istersem, bunu diyetler ve egzersizler olmadan nasil
yapacagimi biliyorum ve artik bunun kendi basiniza nasil basarilabileceginin de farkindasiniz. Bu harika yag
kisa siirede daha fazla kullanilabilir hale geldiginde, su anda fazla kilolu veya zayif olanlar muhtemelen uzun
siire bu durumda kalmayacaklardir. Fazla kilolu olmak erken 6liime neden olabilir, bu nedenle fazladan birkag
kilo tagiyorsaniz, artik sorunla nasil basa ¢ikacaginizi biliyorsunuz.

Egzersiz yapmadan fazla kilolari alabilecegini ciddi olarak mu soyliiyorsun?

Evet, kenevir yag1 egzersiz yapmadan kilo alabilir ve ben bunun canli kanitiyim. Gémlegimi ¢ikarirsam, ¢ok
caligmus biri gibi gdriiniiyorum ve viicudum benim boyumdaki bir adam i¢in dogru agirlikta.
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Kiiciikken ¢ok yilizerdim ama simdi tasidigim fazla kilolar1 verdigim i¢in tiim karmn kaslarimi tekrar gorebilirsin.
Ask kollarim bile yok, sadece her iki tarafta bir kas band1 var ve hi¢ egzersiz yapmiyorum. Aynisin1 yasamak
istiyorsaniz, tek yapmaniz gereken benim O6rnegimi takip etmek ve yakinda viicudunuz olmasi gerektigi gibi
goriinmeye baslayacak.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

“Oglum Crohn'lar1 i¢in Simpson yagi kullantyor ama kilo vermeye yardimei olabilecegini duydum. Oyleyse
nasil?" kristal

-- Evet yapabilir, yag1 yerseniz fazla kiloluysaniz kilo verir, zayifken kilo alirsiniz. Bana nedenini sorma, nasil
miimkiin oldugunu sorma, cevabini bilmiyorum. Bu sadece olur. Petrolde 50 kilo verdim ve inanin bana Rick'i
cliritmek icin elimden geleni yaptim. Ama basarisiz oldum ve yag kaslarimi da iyilestirdi. Garip ve inanmasi
zordu, kabul ediyorum. Ama biitiin o kilolar1 bir damla ter atmadan ve egzersiz yapmadan vermis olmam
umurumda degil. Aslinda oldukga keyifliydi ve yag1 kullanmanin kayda deger tek yan etkisi olarak gelen iyi
uykuya aldiris etmedim. JB

Kaygi, Paranoya

"Sistem insanlar1 bu ilact kullandiklar1 ig¢in tutuklamayi birakirsa, bu ilacin kullanimiyla ilgili kaygi ve
paranoyanin biiylik olciide azaltilabilecegini diisliniiyorum. Yagla tedaviye baslarken hastalara “Yag uykunuzu
getiriyorsa onunla savasmayin” diyorum.

Bazi insanlar, bu ilacin rahatlatic1 etkisinin {istesinden gelmeye g¢alisirken gergekten yapmalart gereken sey
sadece rahatlamak ve bu etkilerle savasmamak oldugunda endiseli olabilir. Birgok kenevir ¢esidinin kaygiya
neden olma potansiyeli ¢ok diisiiktiir, ancak bunu yapan bazi tiirler vardir. Hastalar bu gibi durumlarda
kullanmaya ¢alistiklar1 yagdan rahatsizlik duyuyorlarsa, ilaci daha az sorun yaratacak bir sustan yapmalarini
tavsiye ediyorum.

Bu ilacin kullanim1 sadece yasal olsaydi, kullanimiyla ilgili endiselerin ¢ogunu ortadan kaldiracagina eminim.
Ayrica bazi suslar digerlerinden daha fazla kayg tretebilir, bu nedenle bu tiir duygular yasiyorsaniz, sadece
suslar1 degistirmek sorunu ortadan kaldirabilir. Bir¢ok insan, kaygilarini azaltmak ve kalp atiglarin1 azaltmak
icin bitter ¢ikolata ve ac1 biber gibi maddeleri oldukga etkili buluyor. Bu ilac1 kullanirken hatirlanmasi gereken
en 6nemli sey, diinyadaki en giivenli ilag oldugunu akilda tutmaktir.

Bu maddenin kullanilmasinin higbir zarar1 yoktur ve eger hasta anksiyete yasarsa, buna siklikla hastalarin
kendileri sebep olur ¢iinkii sebepsiz yere kafay: {isiitiirler. Veya siklikla, bir hastanin gereksiz yere yutmaya
calistig1 farmasotik ilaglar, onlara kaygi belirtileri verebilecek bir sorun sunabilir. Ancak bu, cogu durumda bu
zararli kimyasal ilaglar1 birakarak kolayca diizeltilebilir. Ek olarak, viicudumuzun iirettigi sitikolin adi verilen
ve kaygiy1 tedavi etmede de etkili oldugu varsayilan dogal bir madde de vardir. Bana sitikolin'in 70 iilkede
mevcut oldugu sdylendi, bu yilizden sadece internete girerseniz, ihtiyaciniz olan1 bulmakta c¢ok az sorun
yasamaniz gerekir.

Kenevir yagiin etkilerine alismak biraz zaman alir ve yeni baslayanlar biraz endise yasayabilir. Ancak kisa bir
stire iginde ¢ogu kullanimi ile rahatlayacak ve kaygis1 kaybolacaktir. Nitekim, hastalar yagin etkilerine bir kez
alistiklarinda, baslangigta kendilerini bu kadar ¢ok korkutmus olmalarina sik sik giilerler.

Oldukga sik, ilaclarini iiretmek ic¢in bir sativa susu kullanmaya ¢alisan hastalarla hala iletisim kuruyorum ve
siklikla giiclii bir sativanin etkileri kaygiya neden olabilir. Bu tiir suslarin ¢ok enerji verici olduklart igin
kullanilmamasi gerektigini defalarca belirtmeme ragmen bu durum devam ediyor.

Bir hastaya enerji verilmesini istemezsiniz, uyurken rahatlamasina ve iyilesmesine yardimci olmak i¢in gii¢li
bir yatistirict gosterge kullanmaniz gerekir. insanlarin yanls tiirlerden petrol iiretmeye galisarak zamanlarini ve
paralarini bosa harcadiklarin1 gérmekten nefret ediyorum, ancak talimatlarimiza uyulmadiginda genellikle olan
budur. Biraz cabayla, hi¢ endise yaratmayacak iyi tibbi cesitler gelistirebilecegimize eminim. Ancak bu, gerekli

104



KANSER TEDAVISi: RICK SIMPSON PROTOKOLU

olan basit arastirmay1 yapma ozgiirliiglimiize sahip olana kadar uygun bir sekilde gerceklestirilemez.” Rick
Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Depresyon

"Depresyon tedavisinde etkili olmak i¢in hem sativa hem de indica suslarini buldum. Yine de, enerji verici
etkileri nedeniyle insanlar1 tedavi etmek icin sativa tlirlerini nadiren kullanirim. Bana gelen hastalarin ¢cogunun
ciddi bir hastalig1 var ve iyilesme siirecinde onlara enerji vermek istemiyorum.

Iyi bir indica yagmin sagladigi uyku ve dinlenmenin tibbi durumlarin biiyiik cogunlugu igin en faydali oldugunu
diisiiniiyorum. Iyi bir indica ¢esidinden elde edilen yag, depresyon tedavisinde ¢ok etkilidir ve ¢ogu zaman bu
sorunu ¢ok kisa siirede ortadan kaldirabilir. Bana gelenlerin ¢ogu, cektikleri diger kosullar nedeniyle depresif
bir durumdaydi. Durum 1iyilestirildiginde veya kontrol altina alindiginda, deneyimledikleri depresif durum
ortadan kalkar.” Rick Simpson, Kenevir: En Sifal1 Bitki

Multipl Skleroz (MS)

Multipl skleroz tedavisi ile ilgili deneyimleriniz nelerdir? Birgok insan kenevirin yardimci olabilecegini zaten
biliyor, ancak nasil kullanilacagint bilmiyor.

"Son zamanlarda, durumu i¢in bir y1l 6nce iki ons yiiksek dereceli kenevir yagi alan MS hastas1 bir bayandan
bir rapor aldik. Yag tedavisinin etkisi ¢ok basarili oldu ve gecen yil hi¢ yag almamasina ragmen saghgi iyi
durumda. Tecriibelerime gore, multipl skleroz genellikle tedavi edilebilir, ancak yillarca bu durumdan muzdarip
insanlar ic¢in hastaligin neden oldugu hasar1 geri almak zaman alacaktir. Birgok MS hastasi rahatlamak i¢in
kenevir igiyor, ancak keneviri bu sekilde kullanmak onlar iyilestirmeyecek ve hastalik ilerlemeye devam
edecek.

MS'i ve bu hastalikla iligkili hasar1 etkili bir sekilde tedavi etmenin tek yolu, iyilesene veya kontrol altina
alimana kadar yagi diizenli olarak almaktir. MS hastasiysaniz kendinize bir iyilik yapin ve bu ilact deneyin.
Hayatin ac1 ¢ekmek degil yasamak olmasi gerekiyordu, o halde bir hasta etkili bir sekilde tedavi edilebilirken
neden bu durumun hayatini mahvetmesine izin versin? Artik diizgiin yiiriiyemeyen bu bozuklugu olan hastalar
tantyorum, ancak yagi yuttuktan sadece birka¢ hafta sonra tekrar normal sekilde yiirtiyebiliyorlardi. MS,
doktorlarin tedavi edilemeyecegini sdyledigi bircok durumdan sadece biridir, bunun yerine bize hastaligin
kendisi zarar vermeye devam ederken yalnizca semptomlar1 ydnetebileceklerini sdylerler. Doktorunuzun
yanildigin1 kanitlamak istiyorsaniz, yagi bir deneyin ve bir degisiklik i¢in yasamaya baslayin ve yaptiginiz
zaman, Beyaz Onliiklii adamin her zaman tiim cevaplara sahip olmadigini anlayacaksin." Rick Simpson,
Kenevir: En Sifali Bitki

bagimhhklar

“Yakin zamanda, 6liimciil bir hastaliga sahip morfine bagimli kanser hastasinin morfinden “COLD TURKEY”
ciktigin1 gozlemledim. Morfini biraktiktan sonra acikti; artik kabiz degildi; ¢ok rahat uyudu ve agris1 ¢ok daha
iyi kontrol edildi.

O da bir kez daha tutarli hale gelir. INANILMAZ. Bu 180 derecelik degisimi kendimde gérmeseydim, buna
ASLA inanmazdim. Daha 6nce hi¢ marihuana yanlist olmadim ama bu kisisel gézlem beni bir inanan yapt1.”
Janice
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"Artik 3 aydir RSO aldigimi fark ettigim bir sey, neredeyse alkol istegimden kurtuldu. Eskiden her gece bir ya
da 2 icki icerdim ama simdi nadiren igmek istiyorum ve igtigimde ¢ok fazla igmem, ayrica pantolonumun ¢ok
daha gevsek oldugunu fark ettim. 10 kilo verdim. Daha az yaptigim tek sey alkol almak.

Hala ayn1 seyi yiyorum ve geceleri munchies yedigimde karisik kuruyemisleri, kurabiyeleri vs. kemiriyorum ve
hatta Oil'den 6ncekinden daha fazla yiyor olabilirim. Evet, Yag sizi aciktirabilir.

Yani ya alkol ya da yag eksikligi 3 ayda 10 kilo vermeme neden oldu. Ve gercekten fazla kilolu degildim, 5' 10"
ve yaklasik 198 libre. Ben gencken, her zaman yaklasik 186 libre ve formdaydim. Simdi son kontrol ettigimde
187 Ib'ye diistiim. Her iki durumda da, yag veya alkol eksikligi kilo vermeme neden oldu. Sadece mutlu bir yan
etki.” Scott

"Opiyatlar beni kabiz ediyor, midemi bulandiriyor, etkili bir rahatlama i¢in dogru dozu almak zor. Beni
“sersemletiyor”, araba siirmeyi giivensiz hale getiriyorlar ve devam ediyor. Esrar yok. Yeterince soylendi." Fred

“Yag ile tedavi edilen 15 yillik afyon bagimliligi. Rick olmasaydi denemezdim. Ona gercekten hayatimi bor¢lu
oldugumu sOylemeliyim, bu yiizden simdi onun en biiyiik destek¢ilerinden biriyim. Her zaman sigara i¢cerdim
ama bu asla hap kullanmaktan aldigim aciya yardimci olmadi. Sadece defalarca 6lmek istedim c¢linkii artik
hayatimdan sorumlu degildim. RSO nedeniyle soyleyebilirim. Morfin, oksi, perk, vic veya suboksin

sabah hissettigim artritim artik GITTI. Yag1 dahili olarak 10 kez aldim ve hayatim yeniden basladi. Ne kadar
minnettar oldugumu ifade edecek kelimeler yok. Hap kullaniyorsaniz, sadece uyumak i¢in bir haftaniz yoksa,
yaginizi gece alarak baglayin, o zaman o yoldan giderdim. Herhangi bir sorunuz olursa bana pm atin.” Rebeka

"Esrar, 158 yildan uzun bir siire 6nce 30 yili agskin bir siiredir devam eden bagimliliktan sonra beni Benzo'dan
kurtardi, onsuz, oldugum gibi devam et, simdi 6lmiis olurdum..." Phil

"Agr kesici ilaglar1 biraktim ve artik islev gorebilirim - keske daha fazla insan doganin giiciine giivenebilse!"
Dava agmak

Uykusuzluk, Uykusuzluk

"Uykusuzluga gelince, bir kisiye ihtiya¢ duydugu uykuyu vermek i¢in iyi bir indica tiiriinden uygun sekilde
iiretilen yagdan daha iyi bir sey yoktur. Kafa yaralanmamin etkileri, kafamin i¢inde delirmis bir akort ¢atali
olarak tanimlanabilecek bir seyle beni birakti. Bu tiz ses uyumami imkansiz hale getirdi ve ihtiyacim olan
dinlenmeyi alamadim. Tibbi sistem bana bu durum igin birgok farkli ilag verdi ama higbiri ise yaramadi. Sik sik
bu ilaglarin kullanimindan kaynaklanan korkung yan etkilerle bas basa kaldim, bu da bana yasadigim durumdan
daha fazla sikint1 veriyordu.

Sadece kenevir igmenin, tibbi sistemin bana verdigi herhangi bir haptan daha fazla dinlenmeme izin verdigini
buldum. Daha sonra kenevir yagi igmeye basladigimda daha da rahatladim ve sekiz ila on iki saat kesintisiz
uyku almam olagandis1 degildi.

Yag1 almadan 6nce yillarca, yataga gittigimden daha yorgun kalkardim ve geceleri ¢ok az dinleniyordum. Sonra
bir anda yag1 aldiktan sonra sabahlar1 dinlenmis ve dinlenmis olarak uyanmaya basladim.

Bircogumuz yaslandik¢a, uyku sorunlar1 yasamaya baglariz ve bu, genel sagligimiz ve refahimiz iizerinde ¢ok
zararli bir etkiye sahip olabilir. Doktorlar sana uyku hapi verebilirler, ama bunlarin gercekten neyden
yapildigini bilseydin, onlar1 viicudunda isteyeceginden siipheliyim.

Iyi bir gece uykusu sadece sahip olmak giizel bir sey degil, aktif ve saglikli kalmak istiyorsaniz bir
zorunluluktur ve viicudunuza ihtiya¢ duydugunuz dinlenmeyi vermek i¢in kenevir yagindan daha iyi bir sey
yoktur." Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

"Aaryn: Sanirim biraz fazla biiyiik bir par¢a yedim... ama bu kotii bir sey degil! Belki de uyuma vakti gelmistir.
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-- Uyku nasildi, Aaryn? JB

Aaryn: Harika! Hala dinleniyorum! Zaten depresyonum ve endiseme yardimct oldugunu goriiyorum. Yag beni
giildiirtiyor, lol.

Burada yagin nasil yapildigimi gosterdigim bir hastam daha vardi ve onun da endisesi var. O da giiliiyordu.
Harikaydi.

Son 2 giindiir giinde 4 kez pirin¢ biiylikliigiinde yiyorum ve ilaci daha az siklikta solumak zorunda kaldim ve
cok az agrim var.”

-- Ciddi bir hastaligin tedavisi boyle olmali, degil mi? Hasta uyuyor, dinlenmis uyantyor, kendisi ve tiim
durumun aptallig1 hakkinda ¢ok giiliiyor, stres, endise veya kimyasal ilaglarin yan etkileri vs. yasamiyor. Sahsen
bunu kesinlikle ¢ok isterim.” JB

“Birkac¢ kosul i¢in kenevir yagi kullaniyorum ve hi¢ bu kadar iyi uyumadim ya da kendimi bu kadar iyi
hissetmedim... Bu bitkinin akla gelebilecek her sey i¢in harikalar yarattigi mesajini ilettiginiz i¢in tesekkiirler
Rick Simpson & JB! Sadece bunu insanlar yapin ve kendiniz goriin! Ger¢ek bir inanan olmanin tek yolu bu,
giiven bana!!” Val

-- Tesekkiir ederim Val. Petroliin yapabilecekleriyle ilgili kigisel deneyimi hicbir seyin yenemeyecegi dogrudur.
Ornegin bir yanikta veya sivrisinek 1siriginda bir kez denediginizde, kasinti ve agri saniyeler icinde
kaybolacaktir, herkes size ne istedigini sdyleyebilir ve onlarin ne istedigini sOyleyebileceklerini bileceksiniz
ama yag yine de olacaktir. en iyi ilag var. Ve bir sey olmasi ihtimaline kars1 evde bir kova olsun isteyeceksiniz.

Soyledigimiz bir kelimeye giivenmek zorunda degilsin, sadece yagi yap, yanik, cilt kanseri, diyabetik iilseri
olan birini bul, sonra topikal olarak uygula ve ne oldugunu izle. O zaman, yagi aldiginizda da ayni seyin
viicudunuzun i¢inde olacagini unutmayin ve bilmeniz gereken tek sey bu, gercekten. JB

"Bazi insanlar sadece cahil ve korkuyorlar... Rick Simpson sayesinde ben de agr1 kesicilerimi énemli dlgiide
azaltabildim, yani sabahlar1 60 mg OxyContin 3 ve yatmadan 3 tane altyordum ve onlar1 aliyordum. 8 yili agkin
stiredir... Berbatti!

Simdi petrole basladigimdan beri sadece sabah 1 ve 6gleden sonra 1 aliyorum! Bir mucizeden bahset en azindan
ben Oyle goriiyorum! Doktorlar bana asla asag1 inemeyecegimi veya onlar1 almay1 birakamayacagimi sdylediler.
Oglum, "Rick Simpson" yapt1 ve doktorlarimin yanildigini kanitladim.

Bunu yapiyorum ve o lanet zehirli haplar1 aldigimdan daha iyi hissediyorum! OxyContin'in bu kadar yiiksek
dozunu almama ragmen hala her giin agr1 ¢gekiyordum, uyumadim ve yemek yemedim...

Bugiin agrisiz, normal uyuyor ve daha fazla yiyorum! Ve bu haplar1 birakma arayisimi durdurmuyorum,
umarim bir aydir petrole bagimli oldugumda tamamen bitmis olurum! Bana sans dileyin!* Nancy

Ashinda sizofrenim var ve durumumla ilgili kaygi ve uykusuzluk gibi yan etkiler i¢in tibbi esrar kullantyorum.
Ilag ise yariyor, daha sik ilaca bagladigimdan beri daha 6nce uyuyamadigim uyuyabiliyordum.

Uykusuzluk ¢ektigimde semptomlarimin ¢ogu ortaya ¢ikiyor. Esrar kullanirken sesleri hi¢ deneyimlemedim,
aslinda beni onlardan korudugunu hissediyorum..." Jose

-- Katiliyorum Jose, uyku yoksunlugu bir¢ok zihinsel durumun nedenidir. Olduk¢a mantikli bir sekilde, kisi
yeterince uyumadiginda, yagi yedikten sonra on saatlik ferahlatict bir uykudan sonra hissedecegi kadar iyi
hissetmez. JB

"Ne kadar sakinlestirici o kadar iyi. Gece yatmadan once kullantyorum ve ige yariyor. Simdi 8 saat kesintisiz
uyuyorum. Dinlenmek benim i¢in en iyi seydi. %80 ve iizeri glice aligmaniz biraz zaman aliyor ama oraya
ulasacaksiniz. Belirtildigi sekilde 0,01 ml ile baslayin ve oradan calisin. Baglamak i¢in 0.025 denedim... bir
dahaki sefere sadece 0.01 ml aldim. 0.025 ml beni 10 saat kanepeye yatirdi. Dikkatli olun ama almay1
unutmaym. Dedigim gibi Gece vakti benim i¢in dogru zaman. Gilindiiz islev gorebilir ve geceleri
DINLENEBILIR.” John
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Yagi niganlima (Jason) veriyorum ve fazla alinmiyor ve bu onu ¢ok yoruyor. Giiniin ¢ogunda uyuyor. Sadece ne
gibi degisiklikler yaptigini gérmek icin onu bir iki giinliigline ondan uzaklastiracagim... sonra belki ona 1/2
piring tanesi gibi kiiciik bir parca verebilirim (en azindan biz 6yle okuduk) belki Onun i¢in hizli bir sekilde
hizlandirdik. ” Jason

-- Jason, uyku hissi normal ve sen de hastanin miimkiin oldugunca uyumasini istiyorsun. Sakinlestirici etkisi
birkag hafta icinde gecer ama tam tersi istenmeyen bir durum degildir. En iyi dileklerimle, JB

S: Beyaz onliikliilerin iki hafta 6mrii kaldigin1 ve onun i¢in yapabilecekleri bagka bir sey olmadigini sdyledigi
bir adam i¢in bugiin biraz yapiyorum. Umarim yakinda herkes i¢in giizel haberler alirnm. Ayrica onu sigaray1
birakmaya ve diyetini degistirmeye ve daha fazlasini bagisiklik sistemine savasma sansi vermeye calisiyor.
Bilginiz ve bize ger¢ek bir tedavi verdiginiz i¢in tesekkiirler Rick ve JB.

C: Dave, birak sigara i¢sin, yagi yemesi fark etmez. Ayrica ¢ok uyuyacak, bu ylizden zaten ¢ok sigara icecek.

Simdi diyeti degistirmeye gelince, onu makul bir sekilde degistirmeli ama sert degil, nasil hissediyorsa
yemesine izin vermeli. Mutlaka bir sosis degil, makul bir sey, Viicudunun pH'mu1 yiikseltin, her giin iki elmanin
tohumlarin1 yemesini saglaym. En 6nemli sey, miimkiin oldugu kadar ¢abuk ona miimkiin oldugunca fazla yag
almaktir. Hala bir sans var. En iyi sonuglar i¢in yag1 yemeyi, fitilleri, buharlagtirmay1 ve topikal kullanimi
birlestirin. Basaramasa bile sonuna kadar maksimum kalitede yasayacak ve bu da ¢ok énemli. iki haftadan fazla
olacagina eminim, ama gorecegiz. Petrol devreye girdiginde doktorlar tahminlerinde her zaman hakl
¢ikmiyorlar. En iyi dileklerimle, JB

“Cok saglikli ve normalden daha uzun uyuyorum. Kalktigimda ¢ok dinlenmis hissediyorum, sigara i¢erken
oldugu gibi sersemlik hissetmiyorum.” havlu

“Iyi uyuyorum ve riiya goriiyorum ama sersem bir sekilde uyaniyorum. Gelmesi saatler siirer ve sonra uzun,
uzun siirer. Her gece kullaniyorum. Artrit agrimi aliyor ve uyumami sagliyor.” Katherine

"Kanserim ve uyku apnesim var. Sadece harika bir uyku ¢ekmekle kalmiyorum, sicak basmalardan da
uyanmiyorum. Bu bir nimettir.” Stephanie

"Mutlu bir sekilde 6lmiis gibi hissettiriyor!" mal

"Onsuz zihnim New York trafik sikisikligi gibi. Bununla birlikte - normal bir seviyede ¢alismaya devam
ederken onu bir Zen bahgesi haline getirir.” Andris

“20 yildir uyku bozuklugum var, RSO yag: ilk kez uyumama yardimci oldu ve uyandigimda agrim yok! Yay!"
bonnie

“Siyatik sinirime baski yapan fitiklasmis bir diskim var ve sirtimdan sol bacagimdan ayak parmaklarima kadar
siddetli agriya neden oluyor. Yataktan kalkip yiirliyebilmek i¢in her dort saatte bir 3 ibuprofen aliyordum. Agri
ve iltihap i¢in neredeyse iki hafta dnce yagi almaya basladim. Artik ibuprofene ihtiyacim yok, hi¢ olmadigim
kadar iyi uyuyorum, is arkadaslarim daha iyi ruh halim ve genel mutlulugum hakkinda yorum yapti. IYI
HISSEDIYORUM!" Jennifer

14 yasindaki Pit'ime 4 haftadir kanser i¢in yag veriyorum. Ona ¢ok fazla verdigimde bazen biraz 'segiriyor' ve
sarhos oluyor, ama telas1 gegtiginde bir kdpek yavrusu gibi uyuyor.

Veteriner ilaglarin1 almay1 reddetti, biz de onun yerine biraz yag aldik. Hala erken giinler ama ilerlemesini
kaydediyorum. Yaga alismasi ve tekrar istah agmasi yaklasik bir hafta siirdii. Kiskaniyorum, ¢linkii bu asamada
sadece onun petroliinii karsilayabiliyoruz, herkesin giizel hikayelerini seviyorum!”

"Sosyal fobim (daha iyi sosyal anksiyete bozuklugu olarak adlandirilir), depresyonum ve uykusuzlugum var.
Yagi hi¢ almadim, ¢iinkii burada yasadigim yerde bulamiyorum, ayrica kendim yetistirip ¢ikaramiyorum... ama
yaklasik on kez sigara ictim, ilk seferden sonra hissettigim sey simdi ne zaman yorgun hissetsem uyuyorum,
hayatim boyunca depresif olmayan bir ayim vardi, hi¢ bu kadar mutlu olmamistim (depresyon yok) ve tiim bu
canlilikla en gii¢lii ilaglar1 (beni baska saglik sorunlarma gotiiriiyor) bile aliyordum. ) bunun i¢in de sosyal
kaygim (fobim) ¢ok azaldi ve bunu hissetmek i¢in “yiiksek’ olmama gerek yoktu, eger 1 hatta 2 giin 6nce sigara
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ictiysem digar1 ¢ikip baskalariyla konugsmam gerekiyor , halka agik bir yerde kalin (bu bozuklugun imkansiz
kildig1), SIMDI BUNU YAPABILIRIM, “normal bir insan” olarak yeniden canli hissettim, higbir ila¢ bunu
yapmadi. Problem su, kanunlar, bitkinin 6nceligi, art1 sosyal 6nyargi ve bitki hakkindaki cehalet nedeniyle, artik
sigara bile icemiyorum, sarhos olmak istemiyorum, sadece yasami sinirlayan sorunlar olmadan tekrar yasamak
istiyorum, Anonim ¢ok sey var benim gibi bir tiir fobi ve diger rahatsizliklarla yasayan insanlar ve bence petrol
¢Ozlim olabilir.” pablo

"Rick ve/veya JB'ye sorabilirsiniz, %20-30 sativa i¢eren bir iiriin kullanmanin kaygiyla ilgili sorunlar i¢in en iyi
kombinasyonlardan biri oldugunu bulduk." bira iireticisi

-- Tam da bu nedenlerden dolay1, %20 THC veya daha fazla olan indica baskin sativa ¢aprazlariyla ¢alismay1
seviyoruz. En iyi yaglarin etkileri son derece giiclii ve yatistiricidir, ancak 6forik ve hatta daha iyi afrodizyaktir.
Bir hastaya bu tiir etkileri olan bir ila¢ verdiginizde, onu almaktan zevk alacaklarindan neredeyse emin
olabilirsiniz. Kim istemez? lIyi uyursun, iyi dinlenmis, coskulu ve birini mutlu etme arzusuyla uyanirsin.
Bundan kim hoslanmaz ki? JB

"Her giin RSO'yu ve onun insanlar/hayvanlar i¢in neler yaptigini 6grenmekten memnunum. Bu petrol
dediklerini yapiyorsa, susturulmak yerine en yiiksek dagdan haykirilmasi gerekir. Bununla ilgili kisisel
deneyimim olmadi, ama ben ya da deger verdigim biri buna ihtiyactmiz oldugunu fark ederse kesinlikle
yapardim.

Bu arada, miimkiin oldugunca ¢ok yazi okudum. Heniiz "Tesekkiirler Rick Simpson - Tamamen kafam karisti,
harikaydi, Ahbap" yazan bir yazi okumadim.

-- Destegin ic¢in tesekkiirler Debbie Nolan, eminim ¢ok yakinda tam olarak bunu sdyleyecek bir yazi
yazacaksin. Kisi onlar i¢in dogru RSO dozunu aldiginda viicuttaki duygu ancak “cok havali” olarak
tanimlanabilir. Ya da son derece havali. Ya da belki inanilmaz derecede havali. Bir insanin yasayabilecegi en
hos duygulardan biridir, ¢ok dogal, sakinlestirici ve yatistiricidir.

Dedigimiz gibi, en iyi yaglar yutuldugunda ¢ok yatistirici, ancak 6forik bir etkiye sahiptir. Yani iyi uyuyorsun
ve sonra bir ¢cocuk gibi kikirdayarak uyaniyorsun. Ve iyi uyudugunuzda ve kikirdayarak uyandiginizda, iyi
uyumadiginiz ve kikirdayarak uyanmadiginiz zamana gore daha iyi ve dinlenmis hissetmeniz daha olasidir. Ve
kendinizi iyi ve dinlenmis hissettiginizde, viicudunuz mantiksal olarak iyilesecek ve daha iyi performans
gosterecektir. Her zaman oldugu gibi esrar tibbinda roket bilimi yok. JB

"Endokannabinoid sistem ¢ok ¢esitli biyolojik siirecleri (istah ve uyku gibi) etkilemesine ragmen, uzmanlar
genel islevinin homeostaz1 diizenlemek olduguna inaniyor.

Homeostaz, tiim canlilarin biyolojisinde kilit bir unsurdur ve en iyi sekilde hayatta kalmak i¢in gerekli olan
istikrarli i¢ kosullar1 koruma yetenegi olarak tanimlanir. Hastalik, endokannabinoid sistemi tibbi uygulamalar
icin benzersiz bir hedef haline getiren, homeostaziye ulagsmadaki basarisizligin bir sonucudur.”

--Baska bir deyisle, her sey dengeyle ilgili. Hersey ayni. JB

Glokom, Gormeyi Geri Kazanma

"Glokom ve etkileri cogu durumda oldukga kolay bir sekilde kontrol altina alinabilir, ¢iinkii bir¢ok kenevir
cesidi okiiler basinct 6nemli dl¢iide diisiirmede etkilidir. Kenevir yagi kullanan glokomdan muzdarip bir kisinin
vizyonunda onemli bir iyilesme gormesi nadir degildir. Bircok hasta, eski numarali lensleri artik ¢ok giiclii
oldugu i¢in gozliiklerini degistirmek zorunda kaliyor.

En azindan 1800'lerden beri etkili oldugu bilinmesine ragmen goz doktorlarinin esrardan bahsetmemesi sizce
mantikli mi?
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Yine, dogru tiirlerden elde edilen kenevir yagi, glokom i¢in ¢ok etkili bir tedavidir ve okiiler basinci diigiirmek
icin daha iyi veya daha gilivenli bir sey bilmiyorum. Kenevir'in okiiler basing iizerindeki etkisi ¢ok uzun
zamandir biliniyor, ancak tibbi sistem kenevirin glokom i¢in kullanimini tartigmaktan bile kaginmaya ¢alistyor.
Ne yazik ki, bugiin bir¢ok doktorun iyilesmeden ¢ok parayla ilgili oldugu goriiliiyor. Bir g6z doktorunun orada
oturup bir hastanin yavas yavas kor olmasini nasil izleyebildigini ve hastaya kendi durumu i¢in kenevirin neler
yapabilecegini sOylemedigini aciklayamam. Cogu zaman, hastalar doktorlarinin tavsiyelerine korii koriine
giivendikleri i¢in sonunda goriislerini tamamen kaybederler. Bir hastanin dogru goérme yetenegini kaybetmesi
pek ¢ok gbz doktoruna pek bir sey ifade etmiyor gibi goriinliyor. Heniiz, Yaptiklarinin utang verici oldugunu
diisiiniiyorum ve aggozliiliikten baska bir nedenle gorme yetilerinden yoksun birakilanlar i¢in ¢ok iiziiliiyorum.”
Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

"Birka¢ gece Once bir miktar "kenevir yagi" ve bir miktar tereyagi yaptim. Bir beyin tiimorii hastasina yag
veriyorum, yagi almadan 6nce neredeyse kordii, yagi aldiktan bir ay sonra goriisii neredeyse tamamen diizeldi.
Ayni1 sonuglar1 tereyagindan alamazsiniz. Tereyagindan tibbi sonuglar alirsiniz, ancak yag ¢ok daha konsantre
bir ilag seklidir ve hemen hemen her sey i¢in ige yarar, her sey harika.* Dion

“Agizdan alindiginda annemin gorme yetenegini diizeltiyor. Sol goziinde yasal olarak kor. Bir yaralanma onu
lenssiz birakti ve birka¢ ameliyat onu glokomla birakti. Bir buguk yildir RSO'da ve her giin kullaniyor. Biraz
g0z makyaj1 yapana kadar gozlerinin ne kadar geri dondiigiinii hi¢ fark etmemisti. 40 yildir o go6zii kor oldugu
icin gozleri kapali g6z makyaji yapmay1 kendi kendine egitmis. Saglam goziine uygulayabilmesinin tek yolu
saglam goziinli kapatmak ve onu tamamen kor birakmakti. En son saglam goziinii kapattiginda, kor géziinden
gercekten gérmeye ve odaklanmaya basladi. Sadece ara sira makyaj yapiyor, bu ylizden goriisiiniin geri
gelmeye baslamasinin ne kadar siirdiigiinii tam olarak bilmiyor, ancak bir yildan fazla bir siire yagda kaldiktan
sonra artik goriintiileri, renkleri, ve hatta onun kotii goziinden bazi seyleri okuyun! Bir torba Lays Chips
tutuyordum ve masanin karsisindan Lays'i okuyabiliyordu. Yeni bir lensi olsaydi goriisliniin tamamen
diizelecegini diisliniiyor. Yeni bir lens alabilmesi i¢in organ bagisi listesine alinmasi gerekiyor- Sigortasinin
boyle bir seyi karsilayacagindan emin degilim, o yiizden simdilik- Bu yag ona bir mucize verdi- bir zamanlar
sadece karanligin oldugu yerde bir gérme mucizesi ! Bu yiizden DAMLA IHTIYACI YOK diyebilirim - Sadece
sabit bir tedarik! Simdi, tedavinizi dikmeye baslaym! Ah evet- GLOKOM ILE ILGILI HIC BIR KANITI
YOK!” Lindsay Yeni bir lens alabilmesi i¢in organ bagis1 listesine alinmasi gerekiyor- Sigortasinin bdyle bir
seyi karsilayacagindan emin degilim, o yiizden simdilik- Bu yag ona bir mucize verdi- bir zamanlar sadece
karanligin oldugu yerde bir gérme mucizesi ! Bu yiizden DAMLA IHTIYACI YOK diyebilirim - Sadece sabit
bir tedarik! Simdi, tedavinizi dikmeye baslayin! Ah evet- GLOKOM ILE ILGILI HIC BiR KANITI YOK!”
Lindsay Yeni bir lens alabilmesi icin organ bagisi listesine alinmasi1 gerekiyor- Sigortasinin boyle bir seyi
karsilayacagindan emin degilim, o yiizden simdilik- Bu yag ona bir mucize verdi- bir zamanlar sadece
karanligin oldugu yerde bir gérme mucizesi ! Bu yiizden DAMLA IHTIYACI YOK diyebilirim - Sadece sabit
bir tedarik! Simdi, tedavinizi dikmeye baslayin! Ah evet- GLOKOM ILE ILGILI HIC BiR KANITI YOK!”
Lindsay

Nadir veya Cok Yaygin Olmayan Hastaliklar ve Hastahklar

S. Merhaba Rick/JB, hi¢ nadir goriilen bir Porfiri hastaligi duydunuz mu? Eger dyleyse, herhangi birine RSO
uyguladiniz m1 ve sonuglar ne oldu?

A. Hayir, yapmadim. Ama hakkinda okuduklarima bakilirsa, yagin onu iyilestirmemesi veya kontrol altina
almamasi i¢in bir neden goéremiyorum. Bu nadir ve kesinlikle ¢ok rahatsiz edici durumun semptomlarina
kesinlikle yardimci olacaktir.

Sitemizdeki protokolii uygulardim, yagi yerdim ve fitillerde kullanirdim (bu sekilde kana karisir). Yag: topikal
olarak cilt kosullari/belirtileri i¢in bir tentiir veya merhem icinde kullanirdim (tiim kasinti ve diger
rahatsizliklar1 giderir).
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iki veya ii¢ ayda en az 60g yerdim, herhangi bir kimyasal kullanmazdim, sadece Rick Simpson'in talimatlarini
takip ederdim. 60g tedavi etmezse veya kontrol altina almazsa 120g daha yerim. Ve eger bu tatmin edici
sonuclar getirmezse, o zaman basit¢e icimdeki yagi, giinde bir iki li¢ gram ya da eger alabilseydim daha fazla
vurmaya baslardim ve miimkiin oldugu kadar ¢abuk yiyebildigim kadar yerdim. . Niye ya? Ciinkii yag size
yardimci olmadiginda, yardimer olacak bagka bir sey bulmaniz pek olasi degildir. Ayrica, agresif hastaliklar
agresif bir sekilde tedavi edilmelidir. En iyi dileklerimle, JB

“Cok iyi haber JB & RICK!!! Bugiin test sonuglarim i¢in doktora gittim! 22 yildir az ¢alisan ve ilag kullanan
tiroidim artik asir1 aktif! Bir aydir sadece RSO'yu tam zamanli olarak aliyorum, ayrica bogazima bir tentiir
stiriiyorum ve ayni zamanda RSO'yu da buharlastirtyorum! Bunun igin ¢ok mutluyum!

Orada bulunan ve tim bunlar boyunca beni destekleyen ger¢ekten harika bir doktor ve ¢ok iyi biliyor,
GERCEKTEN RSO YAGI KULLANIYORUM! Doktor oldugu i¢in, hala herhangi bir nodiil olup olmadigini
kontrol etmek i¢in tiroidimde ultra ses yapmak istiyor! Ultra ses hakkinda ne diistinliyorsunuz?

Giinlerimin geri kalaninda her zaman bu yag: gururla alacagim, bu dogru geliyor, biitiin mesele bu! Regeteli
ilaclar KOTUDIR! Ayrica su anda bu harika yagla tedavi ettigim bir¢cok saglik sorunum var! Beyin sapinin
Chiari Malformasyonu tip 1 ayrica siddetli karpal tiinelim var ve ¢ok daha fazlasi!

Bugiin 45 yasindayim, eskiden hissettigim gibi doviilmiis ve incinmis hissetmiyorum! 7 ay 6nce beyin ameliyati
gecirdigimi ve ilaglardan karaciger yetmezligi nedeniyle ameliyatimdan beri narkotik kullanmadigimi séylemis
miydim! Ben gercekten bu yagin ALLAH'tan oldugunun kanitiyim! Ilag¢ olarak almamiz gereken tek sey bu!

Kalbimin derinliklerinden yaptiginiz her sey icin JB ve Rick'e tesekkiir ederim! Artik tiroid ilaci yok,

-- Tebrikler, Margene. Ultrasona gelince, bence cevabi biliyorsun. Ne kadar az tarama o kadar iyi, tim
sOyleyebilecegim bu.

Sahsen bana 22 yildir petrolden bahsetmeyen kimsenin yanina yaklasmam ama bu insanlarin hala size
sOyleyecekleri oldugunu diisiiniiyorsaniz, onlarla konusmaktan ¢ekinmeyin, yani ger¢ekten ne sdyleyecekleriyle
ilgileniyorsaniz. tip hakkinda. Ama sadece konusarak yapmalarina izin verecegim tek sey bu, bu sekilde sizi
istedikleri kadar incitemezler, konugmalar sectikleri bazi haplar1 alma “ihtiyacia” ¢evrildi.

En iyi dileklerimle ve 22 yilin1 sana yanls 6giit verenlerden uzak dur. “Tedavilerinden” kurtuldugunuz igin
mutlu olun, digerleri o kadar sansh degildi. JB

"Esrar yag1 kuduz tedavisinde kullanilabilir mi?" ami

-- Aami, evet, ama Ozellikle ileri vakalarda, muhtemelen hastay1 ¢ok yliksek dozda yag ile bir siire komaya
sokmay1 gerektirecektir. JB

"Bakicimin viicudunda Lupus ve civa zehirlenmesi teshisi konan bir hastas1 var. Ev yapimi yagini kullanarak
yaklasik bir yil sonra, civa zehirlenmesi tamamen ortadan kalkti ve Lupus neredeyse gitti. Basarisinin
giincellemeleri i¢in viicudunda tam olarak ne ve ne kadar zehir oldugunu gérmek icin 2 haftada bir sa¢ kokleri
alindi. Dogal olarak tedavi edilebilen sey gercekten sasirtici. Biraz pahali ama yine de daha saglikli ve bir
hayata deger!” Jesse

“Birincil miyeloid fibroz teshisi kondu, artan agrilar ve istahsizlik ve kan sayiminin diismesi, dalak boyutunda
artis, uykusuzluk nedeniyle yardimci olan ancak tatmin olmayan ilaglar aldim. Bu ilaci bir y1l boyunca aldiktan
ve gercek bir temel degisiklik hissetmedikten sonra, RSO'yu denemeye karar verdim, yagda sadece 1 ay, agrim
yok, istahim geri dondii, kan sayimu arttyor, bir kaya gibi uyuyor. aguae

"Bunu tibbi anomalimi tedavi etmek i¢in kullaniyorum...bolgemdeki bir¢ok hastane bunun miimkiin olmamast
gerektigini sdyliiyor...ama RSO harika...Viicudumdaki bir VP santin1 reddediyorum, bag dokusu hastaligim var
ve birkag¢ diger nadir problemler...36 giinde 4 beyin ameliyati ve narkotikleri doldurmay1 reddettim...sadece
tibbi esrar, RSO ve nefes alma...Hayatimda hi¢ bu kadar hizli iyilesmemistim...laboratuvarlarimin gosterdigi
gibi viicudum o kadar berbat ki agrim aslinda o kadar da kotii degil...” Katie
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“Asagidakiler 1977'de ciddi bir araba kazasi geg¢irmis bir beyefendiden. Yiiz felci gegirdi, gdzyas1 kanallar
calismiyor, okiiler kayganlastirici kullanmak zorunda kaldi, bir goziinde kismi gérme kaybi. Ek olarak, hafiza
sorunlarina, konugma sorunlarina neden olan bir kafa travmasi gegirdi. Bastonla yiirtidii ve tiim bu gegen yillari
ac1 i¢inde gecirdi. Bu gonderdigi bir mesajdan. == “Yag beni hiicresel diizeyde onariyor. Sagimdaki tiim yara
dokusu gitti! Simdi sag goéziimde hareket var. Hatta giiliimseyebiliyorum, simdi yiiziimdeki felg geciyor.
Bunlarin hepsi son 6 ay i¢inde oldu. Bir keresinde tiimdriin agrisindan dolayr dozumu bir grama ¢ikardim ve
giin boyunca giinde 11/2 gram doz verdim. Birka¢ ay Once televizyon izliyordum ve burnumun sag tarafini
gorebildigimi fark ettim. Bunu 1977'den beri ilk kez goriiyorum. Egzersiz yapmaya basladim. Artik tam
hareketim var.” Kenevir Yagi ... sadece kanser Peeps i¢in degil. ” Corrie

Hayvanlar - Gorusler

"Kdpegimin kulagindaki tiimériinii RSO ile tedavi ettim... BUYUK bir seydi ve simdi GITTI!!!!" Andrea

“Kopegimde ostersarkom (kemik kanseri) var. Bir hafta dnce bacagini kestim ve bir hafta icinde kemoterapiye
baslayacak. Kanseri ile genellikle akcigerlere yayilir, kopeklerin %95'1 bir yil i¢inde akciger kanserinden oliir.
Kopeginiz olsaydi, simdi yaga baslar ve hala kemoterapi yapar miydiniz yoksa kemoterapi ve diiz yag mu
yapmazdiniz? Insanlar i¢in 70 Ib'lik bir kdpekle piring tanesiyle baslarsiniz, giinde iki kez bunun 3'te 3'i ile mi
baslarsiniz? Bunu okudugunuz i¢in tesekkiirler ve cevabiniz1 sabirsizlikla bekliyorum.” Eda

“Eda, yag degerli kdpegimiz Sophie'yi kurtardi. O 6liiyordu. Kopeginize en kisa siirede yagi verin... Kemoterapi
onu Oldiirlir. Dualar seninle...” Brewster

“Arkadaslarimin kopegiyle ilgili paylasmak zorunda oldugum harika haberlerim var! Birkac ay once pitbull'u
Maximus'un arka bacaklarindan birinin i¢inde kontrolden ¢ikan bir tiimor vardi. Veteriner arkadasima bacagini
kesmek i¢in 3 binden fazla 6demesi gerektigini, yoksa yayilacagini ve bir yil icinde Olecegini sdyledi. Bu
yaklasik 4 ay onceydi. O zamanlar, planladigr ameliyatla ilgili durumunu goriince ona mesaj attim ve ona
kenevir yag1 vermesini onerdim. Ampiitasyon gibi sert ve geri doniisii olmayan bir sey yapmadan 6nce dogal
tedaviyi deneyecegini diislindii. Neyse ki onun (ve Maximus) icin, California'da yasadigindan beri zaten bir
Esrar kart1 vardi. Bu ylizden bir Esrar dispanserine gitti ve biraz aldi. Yemekleriyle birlikte giinde iki kez
bezelye biiyiikliigiinde 1 damla yag verdi. Hemen, daha az aci ¢ektigini fark ettigini ve ¢ok daha rahat
hissettigini sdyledi. Ayrica, yeme aligkanliklar1t normale dondii. Birka¢ hafta sonra topallamadan bile kosabildi,
bu yiizden ameliyatini iptal etti ve dogal tedaviye devam etti. Bugilin Veteriner kontroliinden eve geldi ve
timoriinin TAMAMEN GITTIGINI 6grendi. Geride tiimorden eser kalmamis. Veteriner ona onu nasil
tyilestirdigini sdylediginde gercekten sok oldu.

Bilginize: Bu, Kenevir yag:i tarafindan kurtarilan bildigim 3. kdpek. Ayrica kurtarilmis bir¢cok insan da
tantyorum. HALA Esrarin kanseri tedavi etmedigini diisiinliyorsaniz, o zaman dikkat etmiyorsunuz demektir.
Gercegi yillardir biliyorum ve kenevir yaginin kurtaramadigi hayvan ya da insan hi¢ kimseyi gérmedim.  lara

“Baz1 Cocuklarin lenfoma T hiicresi CLCT-1 kanseri GONE! Veterinere sadece ili¢ haftada bir CBC'lerin
kalsiyum seviyelerini 6lgmesi ve FNA'nin kanser t-hiicreleri i¢in kirmizi-beyaz kan sayimmini izlemesi igin
testler i¢in gidecegiz. Artik receteli ilaclara ihtiyaci yok ama onu hayatinin geri kalaninda her giin kanseri
iyilestiren Rick Simpson Oil'de tutacagiz. Biz Minnettar Bir Aileyiz.” Baz1 Cocugun Bir Mucizeye Ihtiyac1 Var

"Muhtesem hikaye! Ailemde ¢ok fazla kanser oldugu i¢in saglik bakimi i¢in RSO yapiyorum ve aliyorum. Her
ikisinin de kii¢iik tiimorleri oldugu i¢in kdpeklerime vermeye basladim ve Shetland ¢coban k&pegimde bir tiir
kopek lupusu olan Discoid Lupus var. Bu inanilmaz! Birka¢ hafta icinde kopegin tiimorlerinden biri %70
kiiciildii ve lupuslu diger kopek harika gidiyor! Yillardir ilk kez kirmizi, sis ve agrili burnu iyilesiyor! Regeteler,
steroidler, diyet denedim ve higbir sey yardimci olmadi. RSO kdpegimin lupusunu iyilestiriyor, insanlara da
yardimc1 olabilecegini biliyorum! "Ashley

“Kedimin kronik inflamatuar UTI'sini tedavi etmek ve sevimli hale getirmek i¢in giinde 2-3 kez 1/4 -1/3 tane
piring boyutunda, birden fazla sivi, antibiyotik ve ila¢ turu yapamadig1r zaman onu ¢ig bir diyete koydu. tekrar
etmemisti. Elbette kanser icin daha yiiksek bir doz kullanirsiniz. Genelde onlar1 ¢ok fazla etkilemeyen dozu
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bulmaya calisirim - bu onlara asla zarar vermez ama bir mal sahibi uykululuk, idrar tutamama, muhtemelen
biraz sarhosluk fark eder. Tabii ki kanserde umursamiyorsunuz - onlar1 olabildigince hizli bir sekilde kademeli
olarak daha yliksek dozlara ¢ikarin.

Bu "bakim" igindir - drnegin, bir gozii glokomdan ¢ikarilmis (ve MUKEMMEL yapiyor) kdpegimin diger
gbzlniin glokoma gitme riski vardir, bu yiizden ona giinde en az iki kez biraz yag ile doz veriyorum ve iyi bir
sonu¢ buldum. inkontinansa neden olmayan bir doz ama yine de yagini aliyor. Aci i¢in g6z enuc'tan 6nce daha
fazla almasini sagladim. Yagin ona ameliyat sonrasi geleneksel agr1 kesicilerden daha fazla yardimci oldugunu
gercekten hissediyorum - 1. veya 2. giin 1-2 doz veteriner rx'd agr1 kesici ilaclar1 vardi, sonra sadece RSQO'ya
gittim, ameliyatindan sonraki giin zaten tekrar top oynamak istedi ve mutlu bir kizdi. Chloe aslinda
parmagimdaki RSO'yu yalayacak - ondan nefret eden kedimin aksine. COK KOMIK (...)

RSO'mun hayvanlarda kaygiya neden oldugunu diisiinmiiyorum - daha yiiksek dozlarda 1s1k hassasiyeti fark
edilebilir.

Gelincigimde RSO bile kullandim - ¢ok yasliyd1 ve bir giin uyandiginda aniden ¢ok zayifladi, belki felg gecirdi.
Sadece uyumasini saglamak i¢in gilin boyunca ona kii¢iik dozlarda RSO verdim - o aksam uyaniyor gibiydi -
basini sallayarak ve kopeklerim esrar yerken yaptiklari gibi davranarak, viicudunun ne yapacagimni diisiinerek
onu uyuya biraktim en azindan aci ¢ekmiyor ya da istirap ¢ekmiyor - uyanacagina dair yarim bir fikrim vardi
tamam- ne yazik ki 6ldii ama o son giine kadar yasam kalitesi harikaydi bu ylizden RSO'nun ona gecen giin en
tyisini verdigini hissediyorum miimkiin. Agris1 olmadigini ve ¢ok huzurlu bir sekilde uyudugunu biliyorum ve
sabah ve 6gleden sonra erken saatlerde doz aldig1 i¢in ¢ok fazla RSO olmadigini biliyorum, sonra higbir sey
olmadi ve o aksam ¢ok ge¢ saatlerde onu kontrol ettim, sadece uyuyordu - uyanabilirdi ama sadece uyumak
istiyordu.

Whitney -- Sonuna kadar en iyi yasam kalitesi, isin i¢inde petrol oldugunda da ¢ok 6nemli olan sey budur.
tesekkiir ederim JB

"Diin Chloe, 8 yasindaki kisir disi Heeler tilki teriyerimin bir goziinde glokom teshisi kondu. Tek goziinde
basing ¢ok yiiksekti ve kalici olarak kor olabilir. IV sivilart ve mannitol ile acil tedavi yaptik ve birkag ilag
kullaniyor. Baski biraz azaldi ama cok fazla degil ve su anda yar1 kor olarak hayata uyum saglamaktan zevk
almiyor. Sevgilim ve kendi acim i¢in inanilmaz oldugu i¢in ona RSO ile tedavi etmek istiyorum ve petrole
gercekten inanityorum ve insanlarin burada anlattigir hikayeler inanilmaz. Chloe'nin diger goziinde glokom
olmasini istemiyorum ve etkilenen gdzde yapabilecegim her seyi iyilestirmek istiyorum. Petroliin pek ¢ok evcil
hayvana yardim ettigini anliyorum ve Chloe goriislinli, hatta etkilenen goziindeki bir miktar goriisi
diizeltebilirse ¢ok mutlu olurum... Herhangi bir yardim veya tavsiye i¢in tesekkiirler!

-- Whitney, onu yaga bagla. Bazi yaglar glokom i¢in digerlerinden daha iyidir. Ne kadar etkili olabilecegini
o0grenmenin en kolay yolu, sabahlar1 bir doz alip gozlerinizi izlemektir. Temizlerse, bagka bir sus veya sus
kombinasyonu arayin, lizerlerinde temizlemeniz gereken cok sey varsa, biiylik olasilikla goz i¢i basincini
diistirmek i¢in iyi bir zorlanmadir. En iyi dileklerimle, JB

“Tesekkiirler JB! Diin inanilmaz bir ilerleme kaydettigimizi diisiindiim, g6z temizdi (biitiin giin onlardan sakiz
¢ikardim) ve goz bebegi tamamen genislemedi ve diger goziin gbz bebegiyle eslesmemesine ragmen 1s18a tepki
verdigini diislindiim, ama bu sabah yine bulutlu goriiniiyor. Belki diin gibi parlak 1sikta daha iyi goriiniir... Ona
ne kadar ve ne siklikla doz vermemi nerirsiniz? Simdiye kadar ¢ok kiigiik bezelye boyutunda bir doz aliyorum,
o sadece 30# ve onu etkiliyor gibi goriiniiyor, bu kopekler her zaman saplar1 ve yapraklar1 veya
hamambdceklerini yemeyi, dumani almayi vb. severdi, boylece ne zaman etkilendigini anlayabilirim. yag
tarafindan da ve saplar1 yemesine benzer sekilde onu biraz etkiliyor gibi goriiniiyor, bu beni endiselendirmiyor,
bunun "calistyor" anlamina geldigini hissediyorum. Whitney

-- Whitney, ona giinde iki ya da ii¢ kez iyi bir sey verirdim. Ona ne kadar ¢ok girersen ve o kadar ¢abuk, o kadar
iyi. O bile bir iki giin uyumak zorunda kaldi, kimin umurunda. Biraz kenevir kaynakli koma zarar veremez. JB

"Bana uyar! Bunu bugiin yapacagim. Diin de olduk¢a gergindi. Bu kadar hizli yanit verdiginiz i¢in tesekkiirler
JB!” Whitney
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“Kdpegim diin bir bitkinin bir parcasini yedi ¢linkii aksam yemeginden arta kalan tavuk yagini aldiktan ve bir
demet yedikten sonra midesine yardimci olacagini biliyordu, o ¢ok fazla yiiriidii ve sonra rahat¢a dinlendi. Bil
bakalim kusmugunda ne vardi -- saks1 yapraklari. Akilli Képek." Donna

"Merhaba JB, RSO'yu atlarima veriyorum. Aslinda, gecen hafta hasta olan igdisimle korktum, ona yaklasik 1/3
gram ISO yagimmizi verdim ve o ¢gok BEKLENDI!! O sakinlestirildi. Yani... atlarda ise yariyor ve eger bir
gramin 1/3'i bir at lizerinde o kadar yatistirictysa, iyilestirici Ozelliklerini bir diisiiniin. Bunun etkilerinden
kurtulmasi yaklasik 24 saatini aldi. Bakim i¢in oral dozunu bir piring tanesi kadar azalttim. funda

"Esrarin kanser hiicrelerini 6ldiirdiiglinii ilk rapor edenin 70'lerde oldugunu diisiiniin... tek bildigim kedimin
mide kanseri gitmis gibi goriiniiyor, simdi iyi yemek yiyor, kilo aliyor ve yeni bir kedi yavrusu gibi etrafta
kosuyor..." Tony

"19 yasindaki kedime Aralik 2011'den beri &giitiilmiis dekarboksilize kenevir veriyorum. Cok uyusuktu,
kakalar1 akiyordu, kedi yaslilik belirtileri vardi... Veterinerde ¢alisan bir tanidik ona 1/4 aspirin vermemi 6nerdi,
1/ 4 t metamucil... bunu birka¢ giin yaptim, sonra keneviri denemeye karar verdim... Birkag¢ giinde bir onun
1slak yemegine az miktarda serpiyorum... o hala bizimle!!!” Lori

“JB, glinde lcc aldig1 icin her 2 ayda bir yeni bir parti yaptigimiz i¢in ona birka¢ grup yaptik. 2 farkli sus
kullandik. Su anda kedimin kanserini iyilestiren ilac1 kullaniyor.” Charlie

"Sana tesekkiir etmeliyim. 14 yillik sevgili kedime 1 Haziran'da skuamdz hiicreli karsinom teshisi kondu. Onu
RSO ile BIR HAFTA icinde iyilestirdim! Veteriner bunun bir mucize oldugunu sdyliiyor. 8 Haziran'da onu geri
gotiirdiim ve bana ayni1 kedi olup olmadigini sordu ¢linkii agzindaki tlimor neredeyse yok olmustu ve benim onu
birakmam igin geri donmemi bekliyordu. Simdi neredeyse tamamen iyilesti. Onu ¢ok seviyorum ve ilaci nasil
UCRETSIZ olarak dogru sekilde yapacaginizi paylastigmiz icin tesekkiir etmek zorunda kaldim!”

“Kedime gegen Haziran ayinda 'hizli biiyiiyen, agresif, tedavi edilemez, ameliyat edilemez' bir kanser tiiri,
septumunda goriindiigli kadar ¢irkin olan skuamdéz hiicreli karsinom teshisi kondu. En fazla 1-3 ay verildi ve
veterinerim nazik¢e 'simdi gitmesine izin vermemi' Onerdi. Agladim, diisiindiim ve onun Olimiini
izleyemeyecegime karar verdim. Internete girdim, kanser i¢in pek ¢ok tedavi oldugunu kesfettim. Ona bir takim
takviyeler vermeye basladi, vb. lIyi gidiyordu ama kanser hala biiyiiyor ve nefesini etkiliyordu. Tiimér nihayet
burnunun diger tarafina dogru biiylimeye basladi ve Aralik ayinda yokus asagi inmeye basladi. Tamam, simdi
zamani geldi, diye diistindiim.

Sonra esrar1 ve kanseri nasil 6ldiirdiigiinii kesfettim. Uzun lafin kisasi, Ted RSO'yu Aralik ayindan beri aliyor.
Dogru kiiciik bir doz almak baslangicta biraz bir durumdu, ¢iinkii o bir kedi. Ve bir insandan ¢ok daha kiigiik.
COK daha iyi uyuyor, uyurken nefesi daha iyi, istah1 eskisi gibi olmasa da geri geldi. Bunlarin hepsi devam
eden bir yolculuk ve nasil bitecegini bilmiyorum.

Bununla birlikte, tiimdr ¢cok yavas da olsa diizlesiyor gibi goriiniiyor. Bence bu kadar kotii bir kanser olmasaydi,
muhtemelen aylar 6nce iyilesmis olurdu. Veterinerim nasil yaptigindan ¢ok memnun ve etkilendi. Bu yiizden
sadece gilinden gline altyorum ve o giinlerin ¢cogunun iyi giinler gibi gériinmesinden mutluyum. Maksimum son
kullanma tarihi gecen Eyliil'dii, bu yiizden durumu iyi." Anne-Marie Leidl

"Yay!!!! Benim de bir kenevir kedim var. Yiiksek kaliteli kenevir yag1 beni veterinerlere kasaplik yapmak igin
4800 dolar harcamaktan kurtardi... Yani uh... bir timoérii ¢ikarmak i¢in kedimin kulagini ameliyat etmek
zorunda kaldim. Yasasin Cannabis Kitties n Cannines!” LinZy

"RSO benzeri madde 40 1b'lik bir kopegin hayatini kurtardi - komsunun antifrizini igen kdpegimi kurtarmak igin
kullanilan, aksi halde RSO ile ayni1 olan etil 6ziitlenmis bir yag. Veteriner telefonda, isinin ¢ok ge¢ oldugunu ve
Otenazi i¢in 40 dakikalik siiriisten sag ¢ikamayacagini sOyledi ve onu rahat ettirmem onerildi.

Sadik arkadagimin agzi1 kopiiriiyordu, sik sik nobet gegiriyordu, asirt derecede i1sinmisti ve bogazi o kadar
sigsmisti ki zar zor nefes aliyordu, bilincini kaybediyordu. -- kesinlikle 6liiyor, soru yok.
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Bu diinyadan gecisini kolaylastirmak icin 1/2 gram yagi bir ¢ay kasigi tereyaginda isitttim ve kelimenin tam
anlamiyla parmagimla bogazina bastirdim ve sismis bogazinda bir delik actim. On dakika i¢inde agzi
kopiirmedi, atesi ylikseldi, normal nefes aliyordu, tiim kasilmalar ve ndbetler durmustu.

Hevesle su igti, sonra 12 saat uyumak i¢in uzandi1 ve uyandiktan sonra dakikalar i¢inde kosarak ve oynayarak
goriiniiste mitkemmel durumda uyandi. Veterinerime sdyledim ve olayr bir vaka incelemesinde yaymlamasini
istedim ve esrarin kopekler i¢in zehirli oldugunu iddia ederek reddetti!” Alan

“Nobet geciren 14 yasindaki chihuahua'mizda kullaniyoruz. Birkag ay dnce uzun siirmeyecegini diisiindiik, bu
ylizden neden biraz yag denemeyeyim diye diisiindiim. Bir giin i¢cinde yepyeni bir kopek gibiydi! Daha iyi
yiyordu ve ciliz hissediyordu ve oynamak istiyordu! Bu sey gergekten bir¢ok sey igin ise yariyor!” Mindy

“Cok iri bir insan tarafindan ¢ignenmis bir kopek yavrusu aldik. O bir oyuncak chihuahua, alt yarisinin
tamamin1 kaplayan dort x dort inglik bir serit vardi. Gergekten kotiilesti ve sogumaya basladi, bu yiizden
gozyaslarin1 denemenin ona fazla zarar vermeyecegine karar verdim.

Ona ilk doz verdigimde, bagini zar zor hareket ettirebiliyordu. Bununla birlikte, bir hafta boyunca giinde ii¢ kez
gbzyas1 doktiikten sonra onun mutlu, saglikli ve civil civil kiigiik bir popo oldugunu sdylemekten son derece
mutluyum. Bizi gercege maruz biraktiginiz igin tesekkiirler Rick ve JB. Karim ve ben, gdzyaslarinin onu
kurtardigina inaniyoruz.

Bir pounddan daha az olan bir oyuncak chihuahua'y1 giinde 3 kez bir gram RSO ile dozladigimi unutmayalim.
Bu, bir kilodan daha hafif olan ve 300 librenin iizerindeki bir ¢ocuk tarafindan {izerine basilmasi nedeniyle
Olimiin esiginde olan bir kopek yavrusu igin giinde 3 gramdir. Esrar gercekten zehirli olsaydi, kaimana hala
bizimle olmazdi, ¢ilginca kosar ve ot dumani i¢in ziplarlardi.”

“Arka bacaklarindaki ve kalgalarindaki artritte ona yardim etmesi i¢in 13 yasindaki ¢ocugumuza verdi...
Siirpriz, sadece yayl bir kdpegimiz degil, ayn1 zamanda 4 yavrumuz da oldu. Hala bir litresi olmamasina imkan
yok ve hepsi saglikli ve harika gidiyor! RSO'yu sevin!” Julie

“Kopegimin bir cilt sorunu (kiirkiinii yirtmasina neden olan bir kizariklik) ve tekrarlayan bir kulak enfeksiyonu
vardi. RSO'm yoktu ama ona arkadagimin yaptig1 bir tentlir verdim. Kiirkii tekrar uzadi ve kulak enfeksiyonu
temizlendi. Tentiir bu kadar ise yaradiysa, RSO ile onu tamamen iyilestirebilecegimi diisiiniiyorum. Bu ylizden
evet diyebilirim ki, RSO insanlar iizerinde oldugu kadar bir kopegin kanseri {izerinde de ise yarayacaktir. Seni
ve Rick'i kutsa, JB." Bette

- Tesekkiirler, Bette. Diisiinceniz mantikli ve dogru. Hayvanlar daha hizli metabolizmaya sahiptir ve bu nedenle
yag onlar1 insanlar iyilestirdiginden ¢ok daha hizli iyilestirir. Hayvanlar1 yagla tedavi etmek bir zevktir, onu
almay1 severler. JB

“Kopeklerimde kullantyorum. Sadece bizim yapacagimizdan biraz daha az. 12 yasinda bir ¢ocugum var, ezildi
ve kalgasini aldirmak zorunda kaldi. Degistirilmedi... kaldirildi! 4 hafta iginde...

Ameliyat izi yok, yiirliyor, hala topalliyor ama gayet iyi gidiyor ve agr1 kesiciler yerine yagi kullandim... Cok
ise yaradi! (...) 9 yasinda kalp kurdu, korkung alerjisi olan, enerjisi ¢ok diisiik ve kuyrugunda sa¢1 dokiilen bir
Rotty var. Onu bugiin baslatiyorum... 3 tiimorii olan 10 yasindaki bir chihuahua'y1 kurtardim ve bunun onu
hemen iyilestirecegini biliyorum!!!* Dolly Durbin

"RSO OIL Képek Biskiivileri ve bacagindaki kanserli yaralar tizerinde topikal merhem ile 1/2 dolarlik banknot
blytikligiindeydi. Ayaga kalkarken aglamaya baglamisti ve titremesi kotiiydii. RSO'nun ise yarayacagini
biliyordum... Ertesi giin hi¢ aglamadan ve titremeden kalkt1 ve birkag¢ giin sonra kiigiik dostu Nugget, sigan
teriyeri ile bahgede kosuyordu. 6 ay onceydi. 12 yasinda degil, 6 yasinda bir kdpek gibi. Son 2 yilda tanik
oldugum bir¢ok hikayeden biri bu.

Hikayem cok daha uzun... RSO hayatimi kurtardi. Artik Opiat yok. Ve ¢ogu zaman ¢ok az agri. Tesekkiirler
Rick Simpson... Baris seninle olsun.” Ron Youngblood
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S. Sevgili dostlar, umarim bu sizi iyi bulur. 8 yasindaki 40 1b. kdpegime viicudunun sag tarafinda biiyliyen
tiimorler i¢in RSO veriyorum. Bugiin tedavisinin ilk giinii ve bayilmis ve uyuyor. Ona bir piring tanesi kadar
verdim. Bu ¢ok mu fazla? Ne kadar siireyle ve ne siklikla 6nerirsiniz?

Sana yag mi1 vereyim? Ben kendim petroldeyim. Zaman gectikge “yiiksek” e daha ¢ok alistyorum. Oniimiizdeki
ay ameliyat olmam gerekiyor ve agrim ve iyilesmem i¢in RSO kullanmay1 planliyorum. Calisabilirsem,
hayatimin geri kalaninda bunun iizerinde olacagim. Nimetler ~ Cok Tesekkiirler

A. Catherine, eger miimkiinse, giinde bir gram (veya daha fazla) 180 gr yagi lic doz halinde yiyene kadar
ameliyat1 ertelerdim. Kopege su anda sahip oldugu seyden memnun olmadigini diisliniiyorsaniz, bunun yarisini
verin. Uyumak iyilesme siirecinin bir parcasidir, endiselenecek bir sey degildir ve yagin yatistirici oldugunun
bir igaretidir, istediginiz budur. Ne kadar giiclii ve yatistirict olursa o kadar iyi. En iyi dileklerimle, JB

"Ko6pegimin kemik kanseri teshisi konduguna dair giincellemeyi size géonderiyorum. 1 Haziran 7 ay oldu, son
rontgenlerde akcigerlere yayilma yok. Bacaktaki tiimor bolgesinin yakininda saglam bir kirik buldular, bundan
ne yapacaklarini bilmiyorlar. Normalde mola veren bu kopekleri, onlar1 yere yatirmaniz gerekir. Zometa adli
ilacin aylik infiizyonlarinin onu saglam tuttuguna karar verdiler, bdylece onu denemeye devam edecekler, oysa
aylik Zometa inflizyonlar1 alacak. Ama Kanser Yayilmaz ve 7 ay once orada olan tiimorii alamazlar. Sadece
bilmek isteyecegini diisiindiim. Bu agresif kanser normalde kdpegin hayatini teshisten 4-6 ay sonra alir. Iste
burada, 7 aylik, kanser yayilim1 YOK. Saglam bir kirik ama yine de higbir sey yokmus gibi yiiriyor.” Linda

“9 hafta sonra kopegimdeki cilt kanserleri TAMAMEN ortadan kalkt1!! Simdi yasam testi i¢in bakim dozu.
Hissettigim sey simdi onun icin sadece daha rahat degil, ayni zamanda daha uzun bir yasam olacak.
MUTLULUKLAR RS & JB!! >;-)” Cin

“Kopegimin yasamak i¢in 3 haftasi vardi. Safkan pitbul viicudunun her yerinde kitle hiicreli tiimorler... 3 hafta
sonra tiimorler ISO/RSQO'da kiigiiliiyor. Yemin ederim. Sarhos rolii yaparak birka¢ kez kendine isedi ama bunun
daha 1yi olacagini biliyordum. Hala {izerinde. Kaybolduklarinda bile onu ilac1 yapacagim. Seni seviyorum, JB
ve Rick.” Bocaj

“14 yasindaki Pit'ime 4 haftadir kanser i¢in yag veriyorum. Ona ¢ok fazla verdigimde bazen biraz 'segiriyor' ve
sarhos oluyor, ama telas1 gegtiginde bir kopek yavrusu gibi uyuyor. Veteriner ilaglarini almayi reddetti, biz de
onun yerine biraz yag aldik. Hala erken gilinler ama ilerlemesini kaydediyorum. Yaga alismasi ve tekrar istah
acmasi yaklasik bir hafta siirdii. Kiskantyorum, ¢iinkii bu asamada sadece onun i¢in petrolii karsilayabiliyoruz.
Herkesin giizel hikayelerini sevin!” Janine

“Bir kopegin RSO almasmin etkilerini ilk elden gordiim... ilk birka¢ giin Ruby (12 yasinda bir kdpek)
hastaland1 ve biraz titriyordu, konuyla ilgili siipheniz varsa endise verici belirtiler vardi, ancak sizi temin ederim
Tedaviye 1 ay kaldimiz ve kdpek hayat dolu zipliyor merdivenlerden yukar1 zipliyor yatak ve sandalyeler her
zaman enerji dolu yine ¢ok oyuncu. Gozler eskiden suluydu ve gri bir 6rtii vardi, simdi orada tamamen normale
dondii. Ruby'nin bacaginin i¢ kisminda oldukga biiyiik bir bliylime vardi ve yillardir oradaydi ve simdi yag
yedikten sonra neredeyse diisiiyordu!!!

Rick Simpson xxx sayesinde bu yag1 korusun, gergekten ise yarryor, neden ise yaramadigini sdyleyen HICBIR
referans yok..?” Brett

“Bugiin kopegimde bircok ciddi rahatsizligin tibbi tedavisi i¢in bir kenevir konsantresi olan RSO (Rick
Simpson Oil) tedavisinin 3. giinii. 13 yasinda ve yaklasik 7 ay once asir1 stimiiklii, biiyilk mukusuna neden olan
bir seye sahipti ve bazi giinler uyusuktu. Internetten arastirdim, "képek kuliibesi oksiiriigii veya soguk alginlig1"
dedi, bu yiizden burada biraz antibiyotik i¢tim ve ona bir kursa basladim. Hi¢ yardimci olmadi, biz de onu
veterinere gotiirdiik.

Elbette kan tahlili, rontgen ve mukus taramasi yapmak istediler. Veteriner faturalarinda yaklasik 500, reddettim,
bu ylizden ona bir ay i¢inde dokunmayan genis bir antibiyotige basladik. Onu geri ald1 ve iki daha giiclii
antibiyotik aldi, dini olarak onlara bir ay siirdii. Ona da dokunmadi!
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Bunun iizerine veteriner bir mantar ilaci denedi... HASTALIGINA DOKUNMADI!! 13 yasinda bir kopege para
harcamanin ne kadar hakli oldugunu belirlemek zor... Bu yiizden viicudunun iyilesmesine izin vermek i¢in
yaklagik bir ay dnce tiim ilaglar1 biraktim ve sadece 3 giin dnce RSO'ya basladim, toplam 6 tedavi ve o tamamen
yeni bir kdpek!

Siimiik yok, oksiiriik yok, midesi bulaniyor ve genel olarak MUHTESEM bir gelisme gordiik. Inanilmaz
gercekten. Kisisel deneyimlerime gore, bunun harika bir gergekiistii ilag oldugunu onaylayabilirim. Kalbimin
derinliklerinden tesekkiir ederim!” hayatta kalma

“Kopegim 13 yasinda bir Belgika Cobani. Birka¢ yi1l dnce yaninda kii¢iik bir yumru belirdi. Birkag ay once
aniden endise verici bir oranda biliylimeye basladi. Ne yazik ki ona kanser teshisi kondu... ve sadece bir yumru
degil. Muayenede ¢ok vardi. Bagka sorunlar1 da vardi... Basta artrit ve kalca disfazisi. Anesteziden kurtulacagi
stipheli oldugu icin ameliyat bir secenek degildi. Onun aci ¢ekmesini izlemeye dayanamadim... zar zor
yiirliyebiliyor ve yemek yemeyi birakmisti. Ona yardim etmek i¢in son bir girisim olarak ona kenevir yagi
vermeyi denemeye karar verdim. Partnerim Pat ve ben ona kiiciik bir miktar (yaklagik bir piring tanesi
biiyiikliigiinde) kurabiye {izerine verdik. Onu gercekten etkiledi... Ayaklar iizerinde dengesizdi ve saatlerce
uyudu.

Oniimiizdeki birkag giin icinde dozu ayarladik ve istahinin hemen diizeldigini fark ettik. Ayrica ¢cok daha kolay
hareket etmeye basladi ve tavri ¢ok daha parlakti. Giinler gectikce dozunu yavas yavas artirdik. 3 hafta oldu ve
onu ayni kopek olarak zar zor tanidim. O mutlu! Kuyrugunu sallamak, oynamak, yemek yemek ve hepsinden

"Kopegindeki tiimorleri bir ay icinde ilact ona besleyerek basariyla ¢ikaran bir komsum var. Devam edin ve
evet, Rick'in metabolizmalarinin ¢ok yliksek oldugunu ve bizden ¢ok daha hizli iyilestiklerini belirttigi gibi cok
kiiciik dozlar. Covey

“Insiilinoma kaynakli pankreas kanseri gelincigimizi iyilestirdim. Haydi bakalim, 'tiiylii ailenizin' size ihtiyaci
var. Iste Cigek tedavisi sirasinda, burada biraz sas1 ve huzurlu bir uykuya hazir..!” kenevir

"Evet, veterinerin onu birakmami sdyledigi Haziran ayinda kanserden kedimi iyilestirdim. Ona sadece Petrol
yedirdi ve 10 giin i¢inde 6liimciil tiimor gitti! Veteriner bunun bir mucize oldugunu sdyledi!” Charlie

“Size en cok ihtiyaci olan insanlara olan sadakatiniz i¢in ALLAH JB ve Rick Simpson't korusun. Caresizce
ihtiyact olan tanidigim insanlara yardim etmek icin elimden geldigince kendim yapacagim. Kizim kopegindeki
bir tiimoér igin biraz siis yapti. Dort giin kullanimda sanki diismek {izereymis gibi goriindiigiinii soyledi. Hala
nihai sonuglar1 bekliyorum. TANRI bir KIMYAIST'ten 6nce!" Greg

Yasam kalitesi

Kenevir yagi yasam beklentisini artirabilir mi?

"Hepimiz diizenli olarak kii¢iik dozlarda kenevir yagi alsaydik, daha uzun yasayacagimiza ve daha saglikli
olacagimiza kesinlikle inantyorum. Daha uzun yasam siireleri, harika yeteneklere sahip olanlarin ¢ok daha
fazlasim1 basarmalarin1 saglayacagindan, insanlik icin ¢ok faydali olacaktir. Giiniimiiz diinyasinda c¢ok sik
olarak, bir kisi yaptig1 iste iyilesir ve kariyerlerini sona erdiren tibbi sorunlarla yikilir.

Hepimize yasam denen bu deneyim, tliriimiiziin daha yiiksek bir seviyeye gelebilmesi i¢in yeteneklerimizi ve
ufkumuzu genisletmek i¢in verildi. Ayrica viicudumuzu hem hastaliklardan korumak hem de korumak i¢in bu
harika bitki ile donatildik. Insan 1rkinm bu bitkinin iyilestirici potansiyelini artik gdrmezden gelebilecegini
anlamam imkansiz. Artik kenevirin iyilestirici gili¢leri hakkindaki gercek mevcut olduguna gore, bu ilaglarin
ticretsiz kullanimini hemen talep etmeseydik hem kendimize hem de sevdiklerimize olan goérevlerimizi biraz
ithmal etmis olurduk.

117



KANSER TEDAVISi: RICK SIMPSON PROTOKOLU

Siz ya da bu diinyadaki herhangi biri, sahip oldugumuz maksimum potansiyele ulasmak i¢in miikemmel bir
saglik durumunda daha uzun yasamak istiyorsa, herhangi birinin kendi iradesini bize dayatma ya da deneme
hakkina sahip oldugunu nasil hissedebilecegini anlamiyorum. kimseyi bu bitkinin tibbi kullanimindan
kacinmaya zorlamak. Hayat yasamakla ilgili olduguna gore ve simdi tiim gereksiz acilardan ka¢inmanin bir
yolunu bulduguna goére, hepinize ¢ok uzun ve saglikli bir yagsam diliyorum.

Pek ¢ok insanin size, “Bu ise yaramaz, hicbir sey yardimct olmaz” dedigini duymugsunuzdur. Doktor
hayatimin geri kalaninda bundan aci ¢cekecegimi soyledi...”

Cok sayida hasta, doktorlarinin tedavide basarili olamadigi tibbi durumlarla bana geldi ve durumlarinin umutsuz
oldugunu hissettiler. Cogu zaman, insanlar kendilerinde gercekten neyin yanlis olduguna dair bir teshise bile
sahip degiller ¢linkii gercekte doktorlar onlara bir cevap veremiyor. Yag verdigim bu hastalarin ¢ogu, tedaviyi
deneyene kadar kenevirin durumlarina yardimci olabilecegine inanmiyorlardi. Bu ilacin durumlar igin
yaptiklarina tamamen hayret eden binlerce kisiyle temas halindeyim. Kenevir yagi durumunuzu iyilestiremezse,
bu yagin mevcut en iyi kontrol oldugunu biiyiik olasilikla géreceksiniz.

Doktorlar bize birgok hastalik ve durumun tedavi edilemez oldugunu sdylemeyi severler, ancak bu ilag
doktorlarin goriislerine ¢ok az 6nem verir ve ¢ogu zaman tibbi mucizeler olarak kabul edilen seyleri yapar.
Tibbi bir sorununuz varsa, yagi bir deneyin ve kendiniz i¢in tiretebilecegi mucizeleri gorme sansiniz yiiksek.

Insanlara kenevir bazl ilaglar vermemek mantikly mi?

Halkin kenevirin tibbi kullanimini yasaklamak kesinlikle anlamsizdir ve ger¢ekte kimsenin bdyle bir sey yapma
hakki yoktur. En basta kenevirin yasaklanmasinin tek nedeni, bir¢ok biiyiik para endisesi i¢in gercek bir tehlike
arz etmesiydi. Diinyadaki en sifali bitkinin tibbi kullanimini bu gezegende yasayanlarla sinirlamak ancak
insanlik sucu olarak adlandirilabilir. Goriinen o ki, hiikiimetler hala ilag¢ sirketlerinin sahibi olan zengin
arkadaslarinin kendi yollarin1 bulmalarina izin vermeye istekli goriiniiyorlar, ancak sonunda bu ilag hakkindaki
gercegi geri alamayacaklar.

Kenevir ana tibba geri dondiigiinde, ticretsiz tibbi kullanimina kars1 olan tiim yozlagsmay1 yok edecek. Bu bitki
hizla bir kez daha var olan en biiyiik sifali bitki olarak kabul ediliyor ve ondan iiretilen ilaglar tibbin ¢ehresini
sonsuza dek degistirecek. Yakinda halk ila¢ dedigimiz kimyasallar1 ve zehirleri reddedecek ve kendilerini daha
mantikl bir sekilde iyilestirebilmek i¢in bu dogal maddenin kullanilmasini talep edecekler.

Sizce kolluk kuvvetlerindeki insanlar er ya da ge¢ bu ilaca kendileri icin ihtiya¢ duyabileceklerinin farkinda
degiller mi?

Kolluk kuvvetlerindeki bircok kisi, kenevir ilacinin ise yaradigini kesinlikle biliyor ve hepsinin tibbi
kullannmina miidahale etme haklarmin olmadigim1 anlamalar1 gerekiyor. Aslina bakarsaniz, bu ilaci
toplumumuzu denetlemeye hizmet eden c¢ok sayida kisiye kendim sagladim. RCMP memurlari, Sliimciil
kanserden Olmekte olan hastalar1 tedavi i¢in bana gonderdiler, o kadar ¢cok memur bu dogal maddenin ise
yaradigini biliyor. Hastalik s6z konusu oldugunda polis bizden farkli degil, onlar da kanserden ve diger ciddi
durumlardan korkuyorlar.

Yine de polis, hiikiimetimizin kenevir tibbia yonelik politikalarinin onlar1 ve ailelerini de 6ldiirdiigii gercegini
anlamakta ¢ok zorlaniyor gibi goriintiyor. Cogu polis memuru, kenevir ilaci kullananlara yaptiklar1 baskinlarda
sadece islerini yaptiklarini sdyleyerek suglarini ortbas etmeye calistyor. Ama bu, Hitler'in 6liim kamplarinda
calisanlarin kullandig1 ¢izginin aynisidir ve bu onlarin o zamanki davranislarini hakli ¢ikarmadigi gibi bugiin de
polis giiclerinin davraniglarini hakl ¢ikarmaz.

Polisin yaptiklarinin gergekligine uyanmasinin zamani geldi. Polis memurlari, halkin bu ilaci iiretmek i¢in
diinyadaki en sifali bitkiyi yetistirmesinin yanlis oldugunu mu diislinliyor? Yoksa dlmekte olan ve tedaviye
ihtiyaci olan bir sevdikleri olsaydi, kendileri bu yagi aramaz miydi1? Yapacaklarini umuyorum, bu yilizden belki
de polisin silahlarini ger¢ek suclulara dogrultmaya baslamasinin zamani gelmistir.
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Kenevir ilacinin halka kullanimini reddetmek bir sugtur ve polis, kenevirin tibbi ihtiyaclar i¢in kullanimina
kars1 koyan yasalar1 uygulamay1 birakmalidir. Kenevir basitge dogal, zararsiz bir sifali bitkidir. Peki, polis ya da
baska biri, ciddi bir tibbi sorunu olan birini bu maddenin iicretsiz kullanimina izin verilmesinden mahrum etme
hakkina sahip oldugunu nasil diisiinebilir? ” Rick Simpson, Kenevir: En Sifali Bitki

Neden RSO Denir?

“Rick buna RSO demeye baslamadi, digerleri yapti. Bu, insanlar1 Rick'in yontem ve materyaller hakkindaki
bilgilerine yonlendirdigi i¢in iyi bir terimdir. Rick, kendi yontemleri ve tavsiye edilen baslangi¢ malzemesi
nitelikleri Phoenix Tears veya RSO ile yapilmayan petrolii arayan kisiler konusunda hakli olarak endise
duyuyor. Hastalar1 tedavi etme konusundaki genis deneyiminde neyin ige yaradigini biliyor ve ¢ok hasta
insanlarin da aym isimle "olabilecek" bir sey degil, bildigi seylerin ise yaradigindan emin olmak istiyor..."
Matthew

"Rick ve videosu olmasaydi kanseri tedavi ettigini bilemezdim... Yaklasik 27 yildir bir kullanic1 ve yetistirici
olmama ragmen, i¢inde bu niteliklerin oldugunu bilmiyordum... simdi Rick Simpson sayesinde yapiyorum. .. ve
onun cesareti ve diriistligli olmasaydi, hepimiz bu konuda karanlikta yasiyor olurduk... bu nedenle, RSO'nun
petrol i¢in iyi bir isim oldugunu diisiiniiyorum... ama RSO, RS talimatlarina gore yapilmali... degil baz1 kokular
neyin en 1yi olduguna dair bir fikir... eger bozuk degilse - tamir etme." Peter

"Jack Herer ona Rick Simpson Oil veya RSO demeye basladi. Rick buna bdyle demek istemedi ve onu bunun
gercekten iyi bir fikir olduguna ikna etmesi biraz zaman aldi. Isin piif noktas1 su ki, piyasada bir¢ok
kenevir/kenevir yagi var ve bir yag veya 06ziit liretmenin birgok yolu var ve bircok hasta, yaglar1 veya diisiik
kaliteli 6zleri satin almak i¢in kandirilmis durumda.

RSO, belirli bir yontem kullanilarak, belirli malzemelerden ve belirli bir sekilde iiretilir, bu nedenle, RSO
olarak adlandirilmalidir. RSO, BHO (biitan bal yagi) degildir, RSO dekarboksilathidir ve ¢ok giiclii ve
yatistiricidir. En iyi RSO %95-98 THC, %1-2 CBD ve son derece gii¢lii ve yatistiricidir. Diger ekstraksiyon
tiirlerinin ¢ogu, dekarboksillenmis ve ¢ok giiclii ve ¢ok fazla ekstra ¢alisma gerektiren bir yag iiretmeyecektir.
Genellikle biiyiik miktarlarda keneviri isliyoruz ve Rick'in yontemi ¢ok verimli ve biiyiik miktarlarda keneviri
islemek icin uygun. Diinyanin bir¢cok yerinde bulunmasi kolay ekipmanlar1 kullanarak yarim kilo keneviri
isleyebilir ve yag1 iki saatten daha kisa bir siirede iiretebilirsiniz. Onemli olan, hastanin beklemek zorunda
kalmamasi i¢in ilact olabildigince ¢abuk yapmaktir.“ JB

“Admin ne oldugu umurumda degil!!! Liitfen ne derseniz deyin ama Rick gibi binlerce hayat kurtaran ve tiim
hayatin1 bu haberi yaymaya adayan bir adami ¢épe atmayimn. Bu dogru degil!!” Donna

“Ben ona her zaman “kenevir yag1” diyorum, ¢linkii dyle, sozliikte var, sadece Esrar i¢in baska bir kelime. Eski
moda bir terim ama yine de dogru bir terim. Hepimiz onun neden bahsettigini biliyoruz." dion

"Biiyli, trikomun kiiresel kafasindadir. THC, tesiste bagka higbir yerde bulunmaz. Bitki iireme kisimlarini
korumak i¢in THC iiretir. Bu kisimlara, tomurcuklara ne kadar yaklasirsaniz, o kadar ¢ok trikom. Bu nedenle
tomurcuklar mevcut en fazla ilaca sahiptir. Bu bilim, spekiilasyon degil. Yapabilecegim en iyi yagi yapmam
icin bana ilham verdigin i¢in Rick'e tekrar tesekkiirler. Giizel berrak kehribar yagi.” toni

"Misir kadar m1? Hepimiz JB'ye katilmiyoruz. Daha ucuz iyi olurdu ama hadi simdi.” Rick

-- Rick, kenevir binlerce hektar tarlada yetistirilseydi, bunun i¢in ne kadar 6demek isterdin? kilosu 20 dolar mi1?
Veya daha az?

Gergekten gram yerine tonlarca esrarla diistinmeye baglamalisin. Petrol talebi o kadar biiylik olacak ki, tiim
bitkinin sadece “tibbi seralarda” yetistirilmesi miimkiin olmayacak. En gii¢lii ve yatigtirict tiirlerin diinya
capinda milyonlarca hektar arazide yetistirilmesi gerekecektir.
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Omegin bayanlar, yagn cilt ve kirisikliklarla neler yapabilecegini gercekten anladiklarinda, tiim kozmetik
iriinlerinde en 1yi yagin %20-30'unu talep edecekler ve bir anda milyonlarca ton yaga talep olacak. sadece
kozmetik i¢in en iyi yag. Ardindan hastaneler i¢in birkag yiiz milyon ton petrol daha ekleyin.

Bir kilo yag iiretmek i¢in 5-8 kilo kuru tomurcuk gerekir. Yagin bir kilosu 5 kilo kozmetik iiriinii tiretecektir --
yani 100 kavanozda 50 gr merhem/krem/losyon/ruj/yiiz kremi/sampuan. Ve yiiz kavanoz kenevir
merhemi/kremleri/losyonlari/rujlar/yiiz  kremleri/sampuanlart  bir sey degil, bunu bir giinde kolayca
verebilirsiniz, her zaman kullanabilecek birini bulursunuz.

Yani tekrar gram olarak degil ton olarak diisiinmeye baslaym. Su anki fiyatlarin ¢ok daha yiiksek oldugunu
biliyorum. Onlardan memnun degilim ve bir tarladan kuru dis mekan tomurcugu fiyatini kilosu 10-20 dolara
cikarmak icin elimden gelen her seyi yapacagim. Ciinkii bu fiyat diinya ¢capinda milyonlarca ciftciye istihdam
ve iyi isler saglayacaktir. Ve hepimizin hayatinda ¢ok olumlu bir degisiklik getirecekti. JB

“Rick Simpson Oil ¢evresinde olup bitenlerin ¢ogunu 6zetlememe izin verin. Talimatlar insanlara A, B, C ve
D'ye sdyler. Insanlar onlar1 okur ve sorarlar - A yapmazsam B, C ve D yine ¢alisir m1? B yapmazsam, A, C ve
D yine ¢alisir m1? C yapmazsam, A, B ve D ¢alisir m1? Ya D yapmazsam, A, B ve C calismaya devam edecek
mi? Peki ya A, B, C ve D'yi farkl sekilde yaparsam, yine de gergek seyi iiretecek mi?

Genel cevap: hayir, olmayacak. RSO'yu iiretmek istiyorsaniz, kelimeye iligkin talimatlar1 izleyin. Baska bir sey
tiretmek istiyorsaniz, diger talimatlari izleyin. Ancak farkli bir yag tirii irettiginizde ve tedavi basarisiz
oldugunda ve gereksiz bir hastanin 6liimiiyle sonuglandiginda liitfen bizi sorumlu tutmayin.

A, B, C ve D yaparsaniz, yag miimkiin olan en iyi sekilde ¢alisacaktir. Talimatlar bu yiizden orada. Bunu
yapmazsaniz, ¢alismayabilir veya ¢alismayabilir. Bu kadar basit, degil mi?

flaca ihtiyacimz olsayd kisisel olarak ne almak isterdiniz? Petrolii kim yaptiysa hipotezini veya “y&ntemini”
ispatlasin veya ciirlitslin diye ¢ok iyi ¢alistig1 kanitlanmis bir sey mi yoksa bagka bir sey mi? Tehlikede olan
senin hayatin. Bu yiizden dikkatli olun, kendiniz diisiiniin ve bu yolda sizden once yliriiyenlerden bir seyler
Ogrenin.

Size en iyi dileklerimle. Jindrich Bayer”
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Umaniz bu kitap size yardimci olmustur.
Simdi baskalarina yardim etmemize yardim etme
sirasi sende.

Bu kitabi olusturmak ve bilgileri paylasmak bir ask isidir. Ne yazik ki, ask
faturalar 6demiyor.

Bu kitabi 300'den fazla dile cevirmek ve konuyla ilgili 10 farkh kitap daha
yazmak icin calisiyoruz.

Ceviri, arastirma vb. masraflara yardimci olmak icin sizin gibi kisilerin
destegine gliveniyoruz.

Litfen simdi adresindeki web sitesine geri ddnerek yardimci olun.
http://www.hempcures.work ve asagidaki PayPal ile BAGIS YAP digmesini
tiklayin ve sizin ve sevdikleriniz icin degerli oldugunu distindiguiniiz her seyi
bagislayin.

Alternatif olarak, dogrudan bagis gdéndermek icin PayPal'l kullanabilirsiniz.
DONATE@HEMPCURES.WORK veya BitCoin araciigiyla suralara badis
yapabilirsiniz:

1D379NRXNgHGLA1dkM56vgZHbkHnisfDJm

Desteginiz icin tesekkiir eder, size ve sevdiklerinize kenevir asili saglikli ve
mutlu bir yasam dileriz.
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